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Carolina Ledo é Doutora em Sociologia Econdmica e das
Organizactes pelo ISEG, Universidade de Lisboa, com es-
tudos de Pés-Doutoramento no Instituto de Geociéncias da
Universidade Federal Fluminense (Brasil), onde integrou,
como especialista visitante, o projeto de criacio da InTEC-
SOL — Incubadora de Economia Solidaria. E Licenciada em
Turismo pela Faculdade da Cidade (Brasil).

A sua trajetéria, porém, ndo se confina a academia. E no
chio vivo dos territorios, no didlogo com os setores popula-
res, que o seu trabalho ganha sentido e direcio. Foi a partir
da Educag¢do Popular, na perspetiva freiriana, que desenvol-
veu investiga¢do sobre a Pedagogia da Autogestdo — ancora-
da no movimento de Economia Solidaria — e se debrucou
sobre a Pedagogia do Movimento das Comunidades Populares
como impulsionadora de formas de poder popular.

Desenvolveu trabalho no campo do Turismo de Base Co-
munitiria, Comércio Justo e Soberania Alimentar, no Setor
Cooperativo e noutras frentes populares. Com as mulheres
ciganas, construiu experiéncias, aprendizagens e escreveu
sobre os multiplos momentos pedagégicos que emergiram
do trabalho com esta comunidade.

A sua escuta ativa e comprometida s6 tem sido possivel por-
que, ha longos anos, atua como gestora e coordenadora de
projetos sociais fora da academia formal — nos territérios,
com as mulheres (os seus coletivos e comunidades), ao lado
delas — e porque carrega consigo um profundo conheci-
mento da Investigacdo-Acdo Participativa e das metodolo-
gias que desvelam saberes silenciados.

Mas o que verdadeiramente a define é a certeza de que o
conhecimento se constréi com a alteridade (reconhecimen-
to das outras e dos outros como sujeitos) — nas hortas, nas
varandas, nos parlamentos informais, nas ruas onde a vida
acontece.

Este livro €, por isso, o encontro entre uma vida de compro-
misso e a sabedoria das M3es-Avos da Quinta da Princesa.
Uma histéria que s6 pode ser contada porque houve escu-
ta sensivel, respeito e disponibilidade para aprender com
quem, todos os dias, constréi comunidade.
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Sobre o MDM
Com quem foi possivel a ousadia de avancar,
e a guem agradeco por estes anos
de cumplicidade, de luta e de confianca

Fundado em 1968, o Movimento Democrdtico de Mulheres (MDM)" é uma asso-
ciagao de ambito nacional que se assume como movimento de opinido e de inter-
vengdo. A sua a¢do valoriza o legado histérico das mulheres que, em Portugal e
no mundo, lutaram contra a opressdo e por uma sociedade mais justa. Os seus
objetivos centrais unem as mulheres na defesa dos seus direitos como cidadas,
trabalhadoras e maes, combatendo todas as formas de discriminagdo - de género,
etnia, religido, orienta¢do sexual - e afirmando os direitos sexuais e reprodutivos,
a funcdo social da parentalidade, a igualdade salarial e uma vida livre de violéncia.
E também uma voz ativa na construcdo de relagdes de amizade, solidariedade e
cooperagdo com organizagdes feministas em todo o mundo, na luta por um futuro
de paz e justica para a humanidade.

E deste compromisso histérico, e da certeza de que a luta se tece tanto no glo-
bal como no local, que nasce o projeto A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida,
que da corpo a esta obra. Este projeto afirma a nossa presenga ativa e o aprofunda-
mento do trabalho 13, onde a vida acontece: nos bairros, nas hortas, nas ruas e nos
quintais. E no territério, afinal, que as violéncias e opressdes assumem as suas for-
mas mais especificas e, por isso, mais silenciosas. Mas é também ai — nesse mesmo
chdo - que as mulheres teimam em construir experiéncias na contracorrente.
A Quinta da Princesa é uma delas. E ¢ essa historia de r-existéncia criativa, de
comunidade e de esperanca que este livro conta.

Carolina Ledo

Coordenadora do Projeto
A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida

*

Sede nacional: Av. Almirante Reis, 90, 7.°A - 1150-022 Lisboa | geral@mdm.org.pt

Nucleo do Seixal: R. das Flores, 4b - 2845-367 Paivas, Amora-Seixal | mdm.seixal@gmail.com
Site: www.mdm.org.pt






Prefacio
VANIA BRAYNER*

Enquanto o ledo ndo aprender a contar suas histérias,
as vitorias da caga serdo sempre do cagador.
PROVERBIO AFRICANO

Ha livros que contam histdrias. Outros deslocam o eixo da prépria histdria, con-
tando-a a contrapelo. O livro As Mdes-Avés da Quinta da Princesa: Da ancestrali-
dade ao chdo pertence ao segundo género, pois altera o ponto de vista a partir do
qual o territério é narrado. Nao ¢ apenas um livro para registro de memorias, ¢
também para desafiar a historiografia tradicional de um lugar que, durante sécu-
los, foi contada a partir dos seus proprietarios ilustres, deixando de lado as vidas
ordindrias que fundaram o lugar. Em outras palavras, sdo histérias contadas do
ponto de vista dos vencidos no passado, na a¢do que Walter Benjamin chamou
de “escovar a historia a contrapelo” (1987, p. 225). Colocar-se a contrapelo ¢ estar
em direcdo oposta ao que se poderia considerar “natural”; é enfrentar resistén-
cias e, a0 mesmo tempo, ser resiliente para seguir adiante. Portanto, este livro é
sobre coragem.

A Quinta da Princesa, conhecida em seus registros histdricos pela associa-
¢do a figuras aristocraticas, surge aqui sob outra lente: a das mulheres africanas
e ciganas que, nos anos 1980, ocuparam habitagdes sociais e transformaram um
conjunto de prédios numa verdadeira comunidade. O gesto do livro é claro e
politicamente situado: retira o protagonismo da narrativa elitizada e devolve-o
as Maes-Av0s - as fundadoras do bairro da Quinta da Princesa que, ao longo de

*  Antropologa e Museologa. Consultora da UNESCO.
Prof.* convidada do Departamento de Sociomuseologia, Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias — Lisboa.



suas vidas, foram invisibilizadas num territério marcado pelo estigma de “bairro
problemidtico”. Estigma que gera marginalizagdo e falta de oportunidades e que
dissemina o preconceito contra moradores de comunidades como a Quinta da
Princesa e tantas outras, mundo afora.

Ao serem estigmatizadas, sdo igualmente destituidas dos seus direitos de
cidadania, ao ponto de muitas pessoas dessas comunidades envergonharem-se e
até se sentirem culpadas por uma condigdo que néo escolheram para si, mas que
lhes foi imposta desde o nascedouro. Nesse maquindrio de produzir representa-
¢des de pessoas como ameagas ou vitimas, estd incluida a negacdo de uma fala
propria e a repressao das suas capacidades de reivindicar-se como sujeitos plenos
de direitos no mundo vivente.

O trabalho desenvolvido e apresentado neste livro pela Doutora Carolina
Ledo, no bairro que chamam de “problematico’, quebra essa engrenagem do
estigma social e nos revela um territério de sabedorias. Ha filosofia na horta, poli-
tica na cozinha, pedagogia na partilha. H4 uma cartografia desenhada com afeto
- onde cada prédio guarda uma infancia; cada praga, uma luta; e cada uma dessas
mulheres traz em si um modo ancestral de ser e viver, desde as suas origens.

A Investigacao-Agdo Participativa coordenada pela Doutora Carolina Ledo
¢, fundamentalmente, constituida por corajosas rupturas. Rompe com o Poder
da Histéria Unica, ao incluir historias que nunca estiveram nos livros oficiais.
Histérias sem nostalgias de princesas, mas repletas de mulheres reais, corajo-
sas e lutadoras. Rompe também com o Investigar Sobre, ao optar por investigar
Com as Maes-Avos, por construir, mais do que parcerias, uma camaradagem e
um compromisso comum a longo prazo de estarem juntas num encontro soli-
dério, a lutar por um mundo que necessita ser transformado. Essa ruptura esta
materializada na Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa, baseada
na Pedagogia da Pergunta e na construgiao do conhecimento como emancipa-
¢do. As aulas de alfabetizagao foram ministradas pela propria investigadora e pela
educadora Maria Eduarda Souto Maior, que juntaram as mios e, com as Maes-
-Avos, escreveram muitas historias com palavras geradoras de mais vida.

Desde o primeiro capitulo, a obra estabelece suas bases conceituais e meto-
doldgicas. A nogao de “ancestralidade-chdo” emerge como categoria central: ndo
se trata apenas de heranca cultural, mas de uma ancestralidade territorializada,
encarnada nas praticas cotidianas, nas hortas, na partilha de alimentos, no cui-
dado coletivo das criangas, nas festas, nas conversas nas calgadas, nas rezas e nas
estratégias de sobrevivéncia. O “chdo” é simultaneamente espaco fisico e constru-
¢do simbolica; é lugar de memoria e arena de disputas.
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A critica as colonialidades — do poder, do saber e do ser - também atra-
vessa o texto como eixo estruturante. Dialogando com o pensamento de Anibal
Quijano e Walter Mignolo, o livro revela como as periferias urbanas sdo raciali-
zadas, estigmatizadas e inscritas em narrativas que associam pobreza a violéncia
e marginalidade. Contudo, ao invés de fixar-se na dentncia, a obra desloca o foco
para as praticas de reexisténcia construidas pelas mulheres.

E nesse ponto que a metodologia assume papel decisivo. Apoiada na
Educag¢ao Popular de Paulo Freire e na Investigagdo-A¢ao Participativa formu-
lada pelo colombiano Orlando Fals Borda, a pesquisa ndo observa a comunidade
a distancia: constroi-se com ela. A investigacio mostra-se como um processo
dialégico, pedagdgico e politico, que nao é imposto, mas coconstruido. A pro-
dugdo do livro, da cartografia social, da exposi¢do e do dossié territorial torna-se
parte da proficua interven¢ao comunitaria, concebida e comandada pela Doutora
Carolina Ledo, uma trabalhadora social do campo da Educa¢io Popular na pers-
pectiva freiriana, na qual ela ndo exerce apenas a fungdo social do seu trabalho,
mas trabalha de forma consciente com o social, a contribuir para o processo de
mudanga; sem recusar a dimensdo e o risco politico e social do seu trabalho,
como apregoa a socidloga e musedloga brasileira, Waldisa Russio.

O segundo capitulo constitui o coragdo pulsante da obra. Nele, as narrativas
das 14 Maes-Avos preservam a oralidade, os ritmos e as inflexdes de suas memo-
rias. Sao histdrias que atravessam o periodo colonial em paises como Cabo Verde,
Sado Tomé e Principe e Mogambique, assim como a experiéncia da ciganidade em
Portugal - frequentemente recusada como pertenca legitima. Migracéo, trabalho
precario, maternidade, solidariedade e luta por habita¢do atravessam essas vozes.
Mais do que testemunhos individuais, sio arquivos vivos de saberes coletivos que
atravessaram mares, fronteiras, siléncios; e que trouxeram na bagagem o som do
pildo, o tempero da cachupa, a lembranga da opressao colonial normalizada, a
reza sussurrada, o costume de “juntar a mao” - a ciéncia da partilha.

As histdrias trazidas pelas Maes-Avos da Quinta da Princesa destacam a
importancia da memoria coletiva e da vivéncia comunitaria como alicerce. Ao
relembrar o passado em suas culturas de origem - onde a construcio de casas, a
preparagdo do terreno e a colheita eram feitas em regime de ajuda mutua (muti-
rao) -, elas sublinham valores essenciais, como a ideia de que o bem comum e
a sobrevivéncia do coletivo sobrepdem-se aos interesses individuais. Essa reci-
procidade e o cuidado mutuo, a base de “hoje eu ajudo, amanha vocé ajuda’,
atravessaram mares e criaram lagos de solidariedade e de prote¢io no chio
estrangeiro que as acolheu. O uso dessas tecnologias sociais ancestrais contrapoe
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o individualismo da sociedade contemporanea e propde que a constru¢io de um
futuro melhor exige o resgate dessas praticas de unido e de cuidado coletivo.

E nesse segundo capitulo que a interseccionalidade, tal como proposta por
Kimberlé Crenshaw, e aprofundada na perspectiva decolonial de Maria Lugones,
nos permite compreender como raga, género, classe e colonialidade operam de
forma imbricada na vida dessas mulheres. Nao se trata de opressdes paralelas;
sdo sistemas entrelacados que estruturam desigualdades e que, simultaneamente,
podem forjar estratégias de resisténcia, especialmente quando a determinagéo de
lutar para transformar néo ¢ individual, mas comunitaria, coletiva. Como afirma
Lugones, ndo se resiste sozinha.

O terceiro capitulo amplia o horizonte da Investigacdo-Acdo Participativa ao
apresentar a cartografia social como pratica politica. Ao mapear o territério a par-
tir das memorias das Maes-Avos, o bairro é redesenhado. Prédios, ruas e equipa-
mentos urbanos se entrelacam a afetos, redes de cuidado e espacos de convivéncia.
O mapa deixa de ser instrumento técnico e torna-se narrativa coletiva. O territ6-
rio, antes estigmatizado como “problematico”, revela-se espago de produgio de
vida, de solidariedade e de saberes.

A obra insiste em uma tese fundamental: memoria é ato politico. Narrar é
disputar o direito de definir o passado e, por conseguinte, o futuro. Ao registrar as
vozes das Maes-Avds, o livro enfrenta o epistemicidio que historicamente invali-
dou os saberes populares. Mais do que dar voz, a Investigacdo-Acao Participativa
reconhece a necessidade da escuta institucional e social. As Maes-Avos luta-
ram juntas e conquistaram o que o Estado chamou de habitacdo social, mas elas
insistiram em chamar de casa. E enquanto as estruturas sociais se moviam para
negar-lhes mais direitos, as Maes- Avos sustentavam a vida com as proprias maos.
Trabalharam nas limpezas invisiveis das cidades, lavaram escritdrios onde nunca
foram reconhecidas, acordaram antes do sol, dormiram depois do extremo can-
sa¢o, mas mantiveram acesa a chama da comunidade.

Este livro é, em tltima instincia, uma reescrita da historia a partir do comum.
Um gesto de coragem decolonial. Um convite a reconhecer que, quando as leoas
contam suas proprias histdrias, o territorio inteiro se reorganiza e luta. A obra As
Mades-Avds da Quinta da Princesa: Da ancestralidade ao chdo convida-nos, assim,
a reconsiderar o que entendemos por fundagio, por patriménio e por historia.
Mostra-nos que comunidades nao nascem de decretos, mas de praticas coti-
dianas de cuidado coletivo. A Investigacido-Agdo Participativa nos mostra que
essas mulheres racializadas e ditas periféricas nao sdo meros objetos de politicas.
Chamaram-nas de periféricas, mas elas se sabiam centrais e sujeitos de produgédo
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de mundo, de suas historias de vida. Por isso, ndo havia a possibilidade de desistir.
Era vital construir um lugar de morada. Por isso, nas ruas da Quinta, a ancestrali-
dade nao mora nos museus. Mora na conversa de porta, na festa improvisada, na
memoria que passa de boca em boca. Mora no gesto de quem diz: “Fica, eu ajudo”
Mora na coragem de quem alfabetiza o proprio nome ja adulta e descobre que
escrever ¢ também reescrever-se.

Ao longo da obra, torna-se evidente que, embora resguarde o rigor cientifico,
este ndo é apenas um estudo académico. E também um gesto politico ético e uma
devolucdo historica. O livro ndo extrai narrativas dessas mulheres para arquiva-las,
mas as restitui ao territério em forma de livro, exposi¢do, mapa e video, a culmi-
nar numa partilha publica - fechando o ciclo da Investigagdo-Agdo Participativa.
E essa partilha publica, proporcionada pelo Movimento Democratico de Mulheres
de Portugal, chega num momento em que o chdo que acolheu essas mulheres vive
um dos periodos mais criticos da sua historia, no que se refere a normalizagdo dos
discursos de 6dio nos espagos publicos, virtuais e fisicos, contra imigrantes, em
especial contra as pessoas racializadas e pobres.

Mesmo assim, este livro ousa falar de leoas, enquanto a histdria oficial fala de
princesas. Leoas que ndo cagam glorias, mas sustentam vidas. Que enfrentaram
colonialidades antigas e novas - do poder, do saber, do ser — e ainda assim esco-
lheram afirmar a vida sobre o lucro, o comum sobre o individual, o estar sobre
o dominar. Este livro é, portanto, uma devolugio. E escuta. E gesto de juntar as
mios. E o reconhecimento de que o chio também tem meméria e que, quando
uma Mae-Av6 conta sua histdria, ndo narra apenas o que viveu - funda outra vez o
bairro. Reassenta os seus alicerces. Levantam-se, reivindicam o direito de nomear
o mundo e convidam as novas geragdes a fazerem o mesmo.

Recife, 25 de fevereiro de 2026
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Capitulo 1.
A Quinta das Maes-Avos.
Por uma ancestralidade-chao
iInsurgente

1. Das vozes silenciadas ao chao que fala: um percurso investigativo

A histéria da Quinta da Princesa pode ser contada de multiplas formas. Por este
territdrio, desde meados do século XIV, hd registos de diversos proprietarios' e
vidas que criaram raizes no local, desde a nobreza afortunada as populagdes que,
por conta das diferentes formas de opressdo e violéncias, encontraram maneiras
de superacdo das situagdes desumanizantes que experimentaram.

A historiografia justifica o nome atribuido — Quinta da Princesa - pela pro-
priedade de duas das suas “ilustres proprietdrias™ a Infanta D. Maria Francisca
Benedita de Braganca (entre 1750 e 1829) e, posteriormente, a Infanta D. Isabel
Maria de Braganca (entre 1836 e 1876). A primeira, com énfase no apreco pela
musica, o teatro e as artes plasticas. A segunda, por ter sido regente de Portugal,
durante cerca de dois anos, em nome do irmao, o Imperador do Brasil D. Pedro IV.

Em ambos os casos, a pratica do mecenato, de caracter religioso e/ou assistencial,
é ressaltada como parte da biografia destas mulheres, com relevancia nestes campos.

O presente estudo — As Mdes-Avos da Quinta da Princesa: Da ancestralidade
ao chdo - pretende levantar uma outra perspetiva, que, em contraste com a aris-
tocracia, coloca em cena “mulheres outras”, que, silenciadas e, por vezes, sem
desconstruir as diferentes formas de dominagao a que foram sujeitas, rasgam
fronteiras e fundam, neste solo, valores que enfrentam as distintas colonialidades?
(do saber, do poder e do ser).

1 Manuel A. S. Lima (2001) debrugou-se sobre a histéria da Quinta da Princesa desde
meados do século XIV, dando a conhecer os registos dos diversos proprietdrios, entre outras
informacdes sobre o territorio. Para além da bibliografia aqui indicada, pode consultar o sitio:
https://asraizesdeamora.blogs.sapo.pt/quinta-da-princesa-refugio-60967.

2 Em termos gerais, o conceito de colonialidade, desenvolvido pelo grupo de investigagdo
Modernidade/Colonialidade, ¢ reivindicado para dar conta das diferentes formas de dominagao
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Ao visitar a ancestralidade de 14 mulheres, procuramos conhecer a fundagio
da Quinta da Princesa como um segmento especifico da sua historia, detendo-nos
no periodo em que o bairro adquiriu a sua configuracio atual, a partir dos anos
1980, com a atribui¢do das novas habitacdes sociais no &mbito das politicas publi-
cas promovidas pelo Estado portugués® (Decretos-Lei n.° 49033/1969; n.© 214/1982;
n.c 177/1984; n.° 88/1987; n. 243/2002; n.° 223/2007).

Todas as mulheres, a quem chamamos Maes-Avos, eram jovens que se candi-
dataram ao programa com as suas familias, permanecendo hoje ativas e a residir
nesta comunidade. Para conhecer este processo, foi necessario mergulhar nas suas
memorias de infancia, adolescéncia e formagdo como pessoas adultas.

e violéncias que estdo para além do colonialismo, principalmente, através dos padrdes de poder-
-saber-ser. Sobre a colonialidade do poder, Quijano (2005, p. 107) refere que “tem origem e cardter
colonial, mas provou ser mais duradouro e estdvel que o colonialismo, em cuja matriz foi esta-
belecido. Implica, conseqiientemente, num elemento de colonialidade no padrao de poder hoje
hegemonico” (Quijano, 2005, p. 107). Trata-se de uma matriz de poder complexa e do controlo
da economia, da autoridade, da natureza e dos recursos naturais, de género e de sexualidade,
da subjetividade e do conhecimento (Mignolo, 2010). A colonialidade do saber (Lander, 2005),
de cariz epistemoldgico, associada a produgdo do conhecimento, opera na apropriagdo e invisi-
bilizagdo da cultura. Ao assumir-se a universalidade do conhecimento ocidental, eurocéntrico
e anglocéntrico, produz-se a descredibilizagdo e inferiorizagdo de outros saberes, pensamentos
e filosofias. A contribui¢do de Maldonado-Torres (2007), sobre a colonialidade do ser, refere o
impacto do colonialismo no imaginario e no quotidiano dos povos nativos, com o argumento de
que as capacidades cognitivas sdo inferiores e violentas, carentes de ciéncia e de cultura e despro-
vidas do controlo da sexualidade.

3 A atribuigdo das habitagdes sociais na década de 1980 inscreve-se na atuagio do Fundo
de Fomento da Habitagdo (FFH), criado pelo Decreto-Lei n.° 49033, de 28 de maio de 1969,
com a missdo de promover e coordenar a politica de habitagdo de interesse social e apoiar a
construgao de habitacdes econémicas e sociais, em articulagio com as Cdmaras Municipais.
O FFH foi extinto pelo Decreto-Lei n.c 214/82, de 29 de maio de 1982, sendo as suas compe-
téncias gradualmente transferidas para o Instituto Nacional de Habitagdo (INH), criado pelo
Decreto-Lei n.° 177/84, de 25 de maio de 1984. Em 1987, foi instituido o Instituto de Gestido e
Alienagao do Patrimdnio Habitacional do Estado (IGAPHE), pelo Decreto-Lei n.° 88/87, de
26 de fevereiro de 1987, responsavel pela gestio do parque habitacional ptblico. Mais tarde, o
IGAPHE foi fundido com o INH pelo Decreto-Lei n.c 243/2002, de 5 de novembro de 2002,
processo que consolidou as fungdes de promogao e gestdo da habitacdo social. Finalmente, o
Instituto da Habitacio e da Reabilitagio Urbana (IHRU) foi criado no 4mbito da reestrutura-
¢do orgénica do setor, através do Decreto-Lei n.° 223/2007, de 30 de maio de 2007, integrando
as atribui¢oes dos organismos anteriores e assumindo a continuidade da politica publica de
habitagao e reabilitacdo urbana em Portugal (Republica Portuguesa, Didrio do Governo/Didrio
da Reptiblica, vérias séries).

16



Com as mulheres africanas foi possivel resgatar parte das suas memorias dos
paises de origem — Cabo Verde, Sao Tomé e Principe e Mogambique —, nos tempos
coloniais.

Igualmente, foram ouvidas as mulheres portuguesas que, ainda hoje, tém a
sua ancestralidade desconsiderada no seu pais, que recusa a ciganidade, “o ser
cigano’, como pertenga sociocultural.

E fundamental ressaltar que a ancestralidade pode ser compreendida de mul-
tiplas formas. No caso das Maes-Avos africanas, pode ser como heranca-vivéncia
que se materializa e se defende no saber-fazer comunitario do “junta mao” - na
solidariedade de tratar a terra que gera alimento; nas construgdes ou cuidados; na
medicina tradicional (uso de plantas, chas, rezas para curar); no uso do pilao como
um ponto de encontro e um simbolo do trabalho coletivo e do som da comuni-
dade; na culinaria como saber que percorre geragdes; nas festas, nas dangas e nas
musicas como energia que conecta as familias.

As Maes-Avos ciganas desvelam a ancestralidade cigana feminina na constru-
¢ao afetiva e material da Quinta da Princesa, tecendo redes de cuidado, partilha e
resisténcia cultural — seja nas praticas de economia familiar, seja na organizagdo
das festas que transformam a rua em territorio de celebragdo da vida. As suas
vozes ndo apenas documentam, mas legitimam um modo de existir e pertencer
que honra a cultura cigana enquanto patriménio vivo do bairro.

No chdo, as ancestralidades se expressam como territorio de memdria e con-
vivéncia. E a ancestralidade territorializada. A sua geografia incorpora as dimen-
sOes materiais e imateriais da vida das moradoras. No chdo, as hortas nascem
como espago vivo de sustento, troca, convivio e transmissdo de saberes entre
geragdes — um chao que alimenta o corpo e a comunidade; as ruas sdo os espagos
de negociagdo e palco da “boa vizinhanga’, das relagdes entre familias africanas
e ciganas.

A relagéo ancestralidade-chdo ndo é uma coexisténcia abstrata, mas uma par-
tilha quotidiana concreta de ferramentas, no cuidado das criangas, nas conversas
de porta. O chdo sustenta a diversidade e a negociagdo da diferenga.

Este é o resgate ousado que precisamos fazer para que a ancestralidade-chdo
se torne um ato de coragem decolonial (de enfrentar as colonialidades presentes).
Evidenciar o que emerge destas mulheres na didspora confere-lhes a possibilidade
de que o chdo reconheca as suas resisténcias despercebidas e que reclame o direito
das suas protagonistas de definir quem sdo, de onde vém, para onde e como vao.
Nio se trata de confinar a reflexdo & denuncia das violéncias coloniais, mas de
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propor a recuperagio das memdrias e das sabedorias ancestrais como funda-
mento de r-existéncia (Porto-Gongalves, 2006) e reconstituicio de mundos.

E pela via da Educacdo Popular e da Investigagio-Acdo Participativa (IAP),
enquanto ferramentas decoloniais, que as Mies-Avos sdo aqui ouvidas, enquanto
guardids e operadoras dessa construcgdo. Se a ancestralidade-chdo nos oferece a
base conceitual para entender a resisténcia das Maes- Avos, é através da construgdo
coletiva da investigacdo que essas vozes ganham forma e poténcia politica.

2. Do chéao avoz: a construgéao coletiva da investigagéo

As Mades-Avds da Quinta da Princesa: Da ancestralidade ao chdo é um estudo-
-contador de histérias, ele mesmo com a sua prépria histéria. Tem como ante-
cedente a aproximagdo do MDM - Movimento Democratico de Mulheres a
comunidade da Quinta da Princesa, freguesia de Amora, Seixal, com um projeto
encerrado em 2022: “Na Quinta da Princesa as Mulheres Contam™.

Nesta ocasiao, 0o MDM e a AMUCIP - Associagdo para o Desenvolvimento
das Mulheres Ciganas Portuguesas desenvolveram um Diagnostico Participativo
(DP), associado ao campo da Educa¢ido Popular® (na perspetiva de Paulo Freire).
Este diagnostico envolveu as mulheres residentes no bairro, de origens africanas
(principalmente de Angola, Cabo Verde e Sao Tomé e Principe), afrodescenden-
tes, ciganas e de vdrias regides de Portugal.

O DP cumpriu todas as suas fases para o levantamento dos principais proble-
mas que afligem a comunidade, ou seja: Auscultagdo - Sistematizagdo — Devolugdo
e Validagdo com as participantes — Planifica¢ao da A¢do. Como tal, identificimos
as prioridades, as formas de mobilizacdo e de agdo a desenvolver pela via destas
mulheres.

4 O Projeto “Na Quinta da Princesa as Mulheres Contam” foi financiado pelo Programa
Bairros Saudaveis, através da Republica Portuguesa, do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR) e da Uniao Europeia.

5 A Educagao Popular, na perspetiva freiriana, enfatiza a problematizacao da realidade viven-
ciada pelas populagdes em situagdo de vulnerabilidade, considerando a desconstrugéo das dife-
rentes formas de poder que impedem o exercicio dos seus direitos e, consequentemente, geram
diversas formas de violéncia. A construgdo coletiva e critica dos conhecimentos, a valorizacdo
dos saberes populares e as metodologias promotoras da reflexdo-agdo sdo alguns dos seus fun-
damentos, de cariz transformador.

18



PARA_QUE? |

PERGUNTAR
%é}% OUVIR @ l
| CONHECER 4&\'\ i
Ly =
&
v Para unir as mulheres da Quinta da Princesa

+ Para ter propostas para melh asc ghes do e
bairro da Quinta da Princesa e das pessoas
+ Para perceber 0 que se pode fazer

¢ cvnammoreertt  HARTAGRO  SEGRMIR TRusmres Ouagh S Rvie

- 0
o=

I

da
mulheres e a comunidade da QP Socint

T . ~ + Parafazer um video
3 e, S - B, 4
ok e e L. . oo e e i
(o)

Ao R

LR — hn
- w e e FERMACIE
.':‘..';:ﬂmﬂ l'h Gr.
il ol -
ook [ﬂ:.mnr\m

b&hhfaw
g it
et -

bl

Tt o1

o

™ s

- e

T

LR




Entre os principais problemas, ressaltaram: a erosao das edifica¢oes, com pré-
dios e fragdes em estado de abandono pelo Estado, e a falta de acesso ao Instituto
de Habita¢ao e Reabilitagao Urbana (IHRU) para a sua resolugio; a auséncia de
administragdo dos condominios; a necessidade de alfabetizacio; e a desmobili-
za¢do dos moradores para a solugido das varias dificuldades que enfrentam na
comunidade.

Este dispositivo permitiu alavancar o primeiro espaco de participagdo comu-
nitaria do projeto — o Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
(GCMQP), em que participa uma parte das Maes- Avos deste estudo - para a a¢do
organizada no territério.

Este grupo, com o seu empenho, abriu as portas para outro coletivo: o de
porta-vozes dos prédios da Rua Cidade da Praia. Assim, a partir das varias oficinas
e assembleias realizadas, as/os porta-vozes entenderam que deveriam organizar-se
para formalizar a gestio dos condominios, um dos fatores exigidos pelo IHRU
para a reabilitacdo dos edificios, e ainda para a melhor coordenagdo dos morado-
res e a melhoria dos prédios.

Mas foi com o Projeto “A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida™ (2023-
-2025), coordenado pela Camara Municipal do Seixal e promovido pelo MDM,
que conseguimos avangar com o0 GCMQP e porta-vozes para a constituigao dos
condominios dos seis edificios desta rua, bem como para envolver a autarquia do
Seixal, a Junta de Freguesia de Amora e o IHRU. Durante o ano de 2023, contdmos
ainda com a parceria da AMUCIP neste ambito.

Atualmente, a grande luta estd em desafiar a burocracia e o prolongamento
dos prazos estabelecidos pelo IHRU para a reabilitagdo dos edificios. Este processo
é referido de varias formas nas histérias contadas pelas Maes-Avos no decorrer
deste trabalho.

6 O Projeto “A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida” é financiado pelo Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia (PRR), Republica Portuguesa e Unido Europeia, pela via da Medida 1182 -
Operagéo Integrada Local da Freguesia da Amora (Comunidades em Agio).
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2.1. A Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa:
uma histéria de perguntas

Um dos desafios que considero mais dificeis, enquanto Educadora Popular, é ser
capaz de fazer boas perguntas. Estas sdo sempre o ponto de partida para a apro-
ximag¢do do mundo de quem estd aparentemente perto, mas tao separado/a por
vivéncias e saberes.

Colocar “boas” perguntas consiste no exercicio de auscultagdo-interacao, que
ajuda o tempo a permitir que as pessoas sejam estimuladas a pensar sobre si, no
seu espac¢o e com as suas relagdes, para desvelar opressoes, formular conhecimen-
tos e, 0 que é desejavel, saltar para a transformacéo.

O que leva a este trabalho é a construgdo da Escola de Saberes das Mulheres da
Quinta da Princesa, experiéncia inspirada pela ja referida Educagdo Popular (na
perspetiva de Paulo Freire), que aposta na alfabetizagdo popular das mulheres da
comunidade. Foi neste espago que, pela primeira vez, algumas das Maes-Avos e
outras amigas levaram a cabo o sonho de serem alfabetizadas.

Neste espaco, as tercas e sextas-feiras, muitas e muitas perguntas sdo feitas.
Das respostas, sao selecionadas as palavras geradoras’, recolhidas do seu universo
vocabular e biografia, que se vao transformando em temas geradores®.

Ambos funcionam como ferramentas para problematizar os seus processos
migratdrios, com momentos de debate sobre o 25 de Abril, o Dia Int'l da Mulher,
processos de independéncia dos seus paises de origem e o quotidiano da comu-
nidade, o que afirma o papel destas mulheres na formacao do bairro, a partir dos
anos 1980.

7 Por palavras geradoras, Paulo Freire considerava aquelas extraidas dos encontros com as/os
educandas/os durante conversas informais, identificando o vocabuldrio mais utilizado por
estas/es e pela comunidade. Assim, tais palavras eram as que serviam de base para o processo
de alfabetizagdo.

8 Os temas geradores sao aqueles levantados durante os processos de didlogo, entre educador/a
e educanda/o, sendo o mote para a reflexdo e a problematizagdo e para desvelar elementos ocul-
tos da realidade.
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Foi durante este percurso de descoberta e problematizacdo que as historias
destas mulheres foram surgindo, antes do 25 de Abril, marcadas pela coloniza-
¢80 nos seus paises de origem, assim como as suas razdes para imigrarem para
Portugal, com as suas familias. Surgiram narrativas que sinalizam certas relagdes
de vizinhanga, de convivéncia, de apoio mutuo, de abastecimento alimentar nas
hortas, de comemoragdes, do trabalho em casa (e posteriormente fora, por conta
de outrem), sobre a comunicagdo feita nas suas linguas maternas, o que insinua
uma configuragio inicial da Quinta da Princesa talvez mais préoxima de um sen-
tido de comunidade (a ser tratado nos proximos capitulos), quando para la foram
viver e durante algum tempo.

Contudo, estas mulheres dizem que, de ha uns anos para ca, ocorre um esva-
ziamento desta formagao inicial. Os prédios foram-se degradando; houve a saida
do bairro dos antigos moradores; ja ndo se encontra trabalho como antigamente;
ha problemas nas areas da satde, transportes, desocupa¢ido de alguns jovens;
a segunda e a terceira geragdes de filhas/os e netas/os ja nao vivem no territdrio,
sendo que muitos ja ndo sabem falar os idiomas dos seus paises de origem. Elas ja
ndo conhecem os novos vizinhos e se preocupam com a falta de cooperagdo que
deixou, maioritariamente, de existir.

Por este caminho, ndo podemos esquecer que parte da historia contada por
estas mulheres soma-se a outra parte revelada sobre o surgimento da Quinta da
Princesa, no ambito dos bairros criados no contexto da imigra¢do de pessoas de
origem africana em Portugal. Tal ocorre nas décadas de 1970 e 1980, com o avango
da industrializagao e do setor da construcao civil. Sdo pessoas que migram, espe-
cialmente, de Cabo Verde, Guiné-Bissau, Angola e Sao Tomé e Principe (Raposo
e Varela, 2017). De acordo com estes estudiosos, grande parte desta populagio
seguiu para as periferias de Lisboa, concentrando-se, por décadas, em bairros
economica e socialmente marginalizados.

Por sua vez, a Quinta da Princesa tende a nao fugir da logica “dos estereoti-
pos de ‘problematico’ e violento, critico ou de intervencéo prioritaria” (Raposo e
Varela, 2017, p. 8). As referéncias preconceituosas que sustentam estes esteredtipos
estdo presentes nas noticias que “associam os moradores a criminalidade violenta
e ao trafico de drogas, num caso flagrante de racializagdo da periferia e dos pro-
blemas urbanos” (Raposo e Varela, 2017, p. 8), que, entretanto, contrastam com
a presenca das e dos residentes que possuem uma longa e precaria jornada de
trabalho. No caso das mulheres, uma multipla jornada que as espera: associada
aos trabalhos precarios e aos baixos saldrios, com destaque para as empresas de
limpeza, hd a gestao da casa e dos filhos.
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Por tudo isso, comecou a surgir a possibilidade de perceber o historial deste
bairro a luz dos debates que realizdmos na Escola de Saberes das Mulheres da Quinta
da Princesa, considerando a contribui¢do das mulheres fundadoras — as Mdes-Avés
do bairro. Como seriam, a partir dos anos 1980, as suas praticas sociais-vivenciais,
assentes nas relagdes de vizinhanca, de convivéncia, de trabalho (nio remunerado
e remunerado), de abastecimento comunitdrio, entre outros aspetos; como seria a
ocupagio dos espagos e como contribuiram para o primeiro desenho de organiza-
¢d0 comunitaria?

Para procurar respostas as perguntas que partem de um contexto pedagdgico
assente na Educagdo Popular, foi fundamental considerar marcos de referéncia
cientificos que confrontassem as colonialidades referidas, oriundas do colonia-
lismo, do capitalismo, do imperialismo, contrariando o epistemicidio e o culturi-
cidio a que estas mulheres foram expostas.

Com esta premissa, a Educagdo Popular foi ao encontro da Ciéncia Popular
para levantar as suas memorias ancestrais em movimento e validar os saberes pro-
duzidos pelas mulheres que pertencem as classes populares, evidenciando opres-
sOes e reconhecendo-as como sujeitos politicos de produgio de conhecimentos, a
partir das suas realidades contextualizadas.

E com este itinerdrio de imaginagio-acdo que atravessamos este desafio, des-
tacando que a construgao coletiva ndo se deu apenas no dialogo com as Maes- Avos,
mas também na escolha consciente de uma metodologia que descoloniza a pes-
quisa: a Investigagdo-Agdo Participativa.

3. Investigagao-Acao Participativa:
ciéncia popular que nasce do chao

Foi, entdo, que seguimos pela estrada da Investigagdo-Agdo Participativa (IAP),
como parte indissociavel da pesquisa em Educagdo Popular, para tentar encontrar
as respostas. Se, por um lado, Freire (1987) considerou a pesquisa do universo
tematico como forma de investigagdo popular, o socidlogo colombiano Orlando
Fals Borda (1985) chamou Investiga¢do-Agao Participativa ao que para ele foi um
compromisso com a ciéncia popular, das classes populares.

Segundo Fals Borda (1985), a IAP é uma metodologia inserida num processo
vivencial, ou seja, num ciclo de produgdo da vida e de trabalho nas comunida-
des, que visa a construgdo de poder e nao apenas o desenvolvimento das respe-
tivas comunidades de base. Este processo inclui, simultaneamente, educagdo de
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adultos, investigagao cientifica e a¢do politica, considerando-se a “analise critica, o
diagnéstico dos problemas e a pratica como fontes de conhecimento” (Fals Borda,
1985, p. 5, tradugio nossa).

Thiollent (1996, p. 14) reforca esta perspetiva sobre a IAP, ao referir que é uma
metodologia “concebida e realizada em estreita associagio com uma agdo ou com
a resolu¢do de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situagdo ou do problema estio envolvidos de modo coopera-
tivo ou participativo”. Por esta razdo, a insercdo do/a investigador/a no campo de
trabalho é fundamental.

Cabe, igualmente, salientar que nio se trabalha com a IAP sem ter em conta
as tensoes epistemoldgicas, metodologicas e das temporalidades que esta coloca
as perspetivas das Ciéncias Sociais, alicer¢adas nos paradigmas eurocéntrico e da
modernidade ocidental, que separam sujeito e objeto, teoria e pratica, investiga-
dor e sujeito participante da investigacio, entre outros aspetos que, por vezes, s3o
postos em causa no 4mbito da academia.

Dai a necessidade de fundamentar que a IAP ndo se coaduna com a militdncia
desnorteada ou que parte de ideias concebidas levianamente. A IAP afirma-se, assim,
como uma intervencdo planeada que nos permite, enquanto investigadoras/es,
contribuir para o fortalecimento da ciéncia popular e, simultaneamente, aprender
com ela para ampliar os niveis gerais de conhecimento (Fals Borda, 1981).

A opgdo por estas ferramentas cientificas e pedagdgicas sustenta o caracter
decolonial assumido neste estudo, como condi¢do para defender o didlogo de
saberes e a intencionalidade politica de destacar a contribui¢do das Maes-Avods
para a configuragao do espago-tempo da comunidade da Quinta da Princesa.

Outra questdo a sublinhar nesta investigacdo ¢ a de que, sendo um trabalho
com mulheres, a proposta é desagregar esta terminologia compacta (mulheres)
para entender esta categoria como polissémica, ja que as condi¢des de classe social
e os padrdes de poder dominantes sdo transversais & compreensao das desigual-
dades sobre as quais as suas vidas foram sendo estruturadas, inclusivamente em
compara¢do com outras mulheres, em que a inferioridade produzida é, habitual-
mente, assimilada por quem vivencia estas opressdes.

Esta problematica pode ser aprofundada se considerarmos a sua ligagdo a inven-
¢do de raga, etnia e cor (caracterizada ndo somente pela pele, mas pelo tipo de cabelo,
feigdes do rosto — como nariz e 1abios —, entre outros aspetos fisicos e culturais), mas
também a ocultagdo e invalidacio dos saberes e conhecimentos produzidos.

Para compreender as experiéncias plurais das Maes- Avos, recorremos a inter-
seccionalidade enquanto ferramenta analitica, associada a perspetiva decolonial
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(Crenshaw, 1989, 2004; Lugones, 2014), que nos permite desvelar como ragca,
classe, género, colonialidade e etnia se entrelagam na produgio de opressdes, mas
também de agéncia e resisténcia. Longe de uma perspetiva liberal, assumimos a
interseccionalidade como critica estrutural, capaz de revelar como o poder atua de
forma imbricada na vida das mulheres racializadas, ciganas e africanas - sujeitos
historicamente silenciados pela modernidade ocidental.

A interseccionalidade, associada a decolonialidade, oferece uma lente fun-
damental para a abordagem que procuramos, pois, como afirma Bilge (2009,
pp. 70-71, tradugdo nossa):

A interseccionalidade refere-se a uma teoria transdisciplinar que
visa compreender a complexidade das identidades sociais e das
desigualdades através de uma abordagem integrada. Recusa a com-
partimentacio e hierarquizagdo dos principais eixos de diferencia-
¢do social, que sdo as categorias de sexo/género, classe, raca, etnia,
idade, deficiéncia e orientacdo sexual. A abordagem interseccional
vai além de um simples reconhecimento da multiplicidade de siste-
mas de opressdo que operam com base nestas categorias e postula a
sua intera¢ao na produgio e reproducio das desigualdades sociais
(Crenshaw 1989; Collins 2000; Brah & Phoenix 2004). Propde-se
compreender “a realidade social das mulheres e dos homens, e as
dinamicas sociais, culturais, econdmicas e politicas a ela associadas,
como multiplas e interativamente determinadas por varios eixos
significativos de organizagdo social” (Stasiulis 1999: 345).

Entretanto, Lugones (2014), com a formula¢éo de colonialidade de género’,
aprofunda e sustenta que o género ndo é apenas uma estrutura social neutra ou
pré-existente, mas sim, um sistema imposto e organizado no contexto do sistema
moderno/colonial. O género moderno/colonial, com o binarismo masculino/
/feminino, hegemonia da heterossexualidade, patriarcado e normatividade de
“mulher-esposa/mae” vs. “homem-provedor/autoridade”, foi introduzido como
parte desse regime colonial.

9 Maria Lugones parte da teoria de Anibal Quijano da colonialidade do poder, que aponta
como o colonialismo europeu estabeleceu classificages universais de raga, trabalho, autori-
dade e subjetividade, para argumentar que a colonialidade de género foi imposta como parte
desse regime colonial, com binarismo masculino/feminino, hegemonia da heterossexualidade,
patriarcado e normatividade de “mulher-esposa/mae” vs. “homem-provedor/autoridade”
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A forma como esse sistema de género opera determina uma ordem de domi-
nagdo interligada a raga, ao capital, a colonialidade, & heterossexualidade compul-
soria e a classe social, estando enraizado nas estruturas da légica de exploragao
capitalista-colonial.

Assim, a contribui¢do desta estudiosa ajuda a compreender como o género
moderno ¢é histérico e socialmente condicionado, e nao universal ou natural.
Permite ainda perceber como a opressdo de género esta ligada a dindmicas colo-
niais/geopoliticas, e ndo s ao patriarcado “classico”.

As resisténcias de ancestralidade das Maes-Avds, expressas no chdo da sua
comunidade, nos faz refletir sobre a seguinte afirmagdo de Lugones (2014, p. 949):

Nio se resiste sozinha a colonialidade do género. Resiste-se a ela
desde dentro, de uma forma de compreender o mundo e de viver
nele que é compartilhada e que pode compreender os atos de
alguém, permitindo assim o reconhecimento. Comunidades, mais
que individuos, tornam possivel o fazer; alguém faz com mais
alguém, ndo em isolamento individualista. O passar de boca em
boca, de mao em mao praticas, valores, crengas, ontologias, tempo-
-espagos e cosmologias vividas constituem uma pessoa. A produgao
do cotidiano dentro do qual uma pessoa existe produz ela mesma,
na medida em que fornece vestimenta, comida, economias e eco-
logias, gestos, ritmos, habitats e no¢oes de espago e tempo particu-
lares, significativos. Mas é importante que estes modos ndo sejam
simplesmente diferentes. Eles incluem a afirmagao da vida ao invés
do lucro, o comunalismo ao invés do individualismo, o “estar” ao
invés do empreender, seres em relacdo em vez de seres em constan-
tes divisdes dicotomicas, em fragmentos ordenados hierdrquica e
violentamente. Estes modos de ser, valorar e acreditar tém persis-
tido na oposigao a colonialidade.

Partindo destas premissas, assumimos os estudos decoloniais e da intersec-
cionalidade simultaneamente para romper com o marco liberal, como forma de
denuncia, resisténcia, desocultacio e possibilidade de transformagao cognitiva de
racionalidades opressoras, que se afirmam no capitalismo, eurocentrismo, anglo-
centrismo e modernidade ocidental, como contribui¢do para outras racionalida-
des que afirmem a alteridade e a diversidade epistemologica, tedrica e empirica
das mulheres consideradas periféricas.
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3.1. A oficina de coconstrugao do objetivo e do objeto (de estudo)
abordado na formacao coletiva da |IAP

Nesta fase, partimos para um rico processo de consulta, através de uma oficina
realizada com as Maes-Avds da comunidade, onde esta proposta de investigagdo
foi apresentada, com a ideia de produzir um livro e uma exposi¢do que contasse
a histdria da fundagdo da Quinta da Princesa através das suas proprias histdrias e
vozes. O objetivo da oficina foi perceber se as indagagdes anteriormente referidas
fariam sentido para elas, enquanto protagonistas deste processo, e ndo apenas para
a investigadora.

A proposta foi acolhida com entusiasmo pelas “Maes-Avds”, expressao
mencionada por elas e assumida por nos, nesta iniciativa. Assim, come¢amos
a construir o objetivo deste estudo de saber como se deu a fundagdo da Quinta
da Princesa, enquanto bairro social construido nos anos 1980, no Municipio do
Seixal, freguesia de Amora.

O passo a seguir foi tecer o que René Barbier (2007) denomina por objeto (de
estudo) abordado'. No caso deste estudo, partimos para compreender como eram
as prdticas sociais das Maes-Avés, com inicio nos anos 1980, assentes nas relagdes de
vizinhanga, de convivéncia, de trabalho (ndo remunerado e remunerado), de abas-
tecimento comunitdrio, entre outros aspetos, e como impactaram nesta primeira for-
magdo da comunidade da Quinta da Princesa. Por sua vez, o patrimdénio material
foi igualmente conhecido durante o processo, enquanto espacos mencionados no
acolhimento das préticas sociais de moradia, convivio, aprendizagem, trabalho,
alimentacio, entre outros aspetos.

Para perceber esta primeira formagdo do bairro, a IAP integrou diversas
metodologias, técnicas de escuta, registo das histdrias e ferramentas de Educacéo
Popular. O quadro-sintese apresentado nas paginas seguintes revela o desenho
processual da IAP, retratando cada momento que emerge com o desenrolar do
trabalho dialdgico desenvolvido.

10 Estareferéncia, apesar de ser considerada pelo autor no quadro da Pesquisa-Ag¢do Existencial
(PAE) e de guardar diferengas em relagdo a IAP, apresenta diversos pontos de contacto entre
ambas, contribuindo assim para evidenciar a estrutura da investigagao. O objeto abordado é
considerado quando hd uma situagao-problema de um sujeito (grupo ou comunidade) para ser
resolvido, que pode ser um sofrimento, a desintegracdo de rela¢des humanas ou certo impedi-
mento da acdo sobre a realidade. Pode acontecer por um pedido de colaboragdo do sujeito ou
por uma proposta do investigador profissional, interessado pela situagdo, o que é o caso.
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PRINCIPAIS PERIODO CONTEUDOS PRODUZIDOS E PARTICIPANTES
MOMENTOS DE
COCONSTRUGAO
DA IAP
OFICINA DE 28 de - Apresentacdo e validagao da proposta de investigacdo com
COCONSTRUCAO  fevereiro as participantes.
DO OBJETIVO
GERAL DA IAP de 2024 Objetivo: conhecer como se deu a fundagdo da Quinta da
Princesa, enquanto bairro social construido nos anos 1980,
no Municipio do Seixal, freguesia de Amora, através das
narrativas das Maes-Avos.
PREPARAGAOE  De Preparagdo — Arranque — Pressupostos
ARRANQUE DA . . .
10 FASEQDO jezzeégzm A 1.2 fase do projeto IAP foi preparada da seguinte forma:
PROJETODEIAP €€ <Y Objeto (de estudo) abordado: compreender como eram
a maio de i - < . o
5025 as praticas sociais das Mées-Avés, no inicio nos anos
g:)BEJIIEE;(?UDo) 1980, assentes nas relagdes de vizinhanca, de convivéncia,
ABORDADO de trabalho (ndo remunerado e remunerado), de

abastecimento comunitario, entre outros aspetos, e como
impactaram nesta primeira formagao da comunidade da
Quinta da Princesa.

- As Maes-Avos indicaram 19 mulheres fundadoras da

Quinta da Princesa, a partir dos anos 1980, quando os
prédios foram inaugurados e as fragdes distribuidas. Até
hoje, estas residem na comunidade.

Foram convidadas 19 Maes-Avos, das quais 5 optaram por
nao participar.

- A investiga¢do envolveu 14 participantes.

Para dialogar com as Maes-Avos, foi considerada parte das
suas vivéncias nos paises de origem ou em Portugal (no
caso das Maes-Avos de etnia cigana), anterior a mudanca
para a Quinta da Princesa, com possiveis implicacdes no
contexto de formagdo da comunidade.

- No caso das Mées-Avds de origens africanas, tivemos

em conta o periodo colonial que viveram nos seus

paises de origem - Cabo Verde, Sao Tomé e Principe e
Mogambique -, o que contribuiu para perceber os diversos
tipos de relagdes e formas de organizagdo comunitéria.
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PRINCIPAIS PERIODO CONTEUDOS PRODUZIDOS E PARTICIPANTES

MOMENTOS DE

COCONSTRUGAO

DAIAP

PREPARAGAOE  De Guido para as Conversas Individuais

ARRANQUE DA = . . . .

1. FASEQDO dezembro . A abordagem com as 14 Maes-Avés foi realizada a partir

PROJETODEIAP  de20242 da criagdo de um Guido para as conversas individuais,
maio de cuja fungdo foi meramente orientadora, ja que foram

OBJETO 2025 valorizadas as memorias, as narrativas e os ritmos de cada

(DE ESTUDO) ..

ABORDADO participante.

- As conversas individuais foram realizadas nos seus locais
de residéncia ou no Centro Comunitdrio da Quinta da
Princesa.

Apesar de ter sido apresentada a op¢do de manter o
anonimato, as Maes-Av0s assinaram o “Protocolo de
Consentimento Informado’, tendo autorizado as gravagoes
em dudio, utilizacdo da imagem no livro e a exposicdo e
divulgacao de dados pessoais (nome, data de nascimento,
idade e pais de origem), assumindo assim o protagonismo e
identidade como fundadoras.

- Os temas geradores que orientaram as conversas foram:
opressdes e violéncias do periodo colonial nos paises de
origem (mulheres africanas) e em Portugal (mulheres
ciganas); migracdo para Portugal; mecanismos de
formacéo da comunidade da Quinta da Princesa;
mudangas que ocorreram no bairro; e o que é preciso
mudar hoje, na Quinta da Princesa.

- Parte das Mées-Avos participantes no estudo integra o
Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
(GCMQP) e frequenta os grupos de alfabetizagdo da
Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa.
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PRINCIPAIS PERIODO
MOMENTOS DE
COCONSTRUGAO

DA IAP

CONTEUDOS PRODUZIDOS E PARTICIPANTES

PREPARACAOE  Dejulhoa
ARRANQUEDA  getembro
1.% FASE DO

PROJETODEIAP  d€2025

OBJETO
(DE ESTUDO)
ABORDADO

Transcrigdo e Sistematizagdo das Conversas Individuais

- As transcri¢des das conversas foram realizadas com o

auxilio da ferramenta Pinpoint from Journalist Studio
(Google).

- A sistematizacio dos conteudos revelou a necessidade de

recomposi¢do das narrativas das Méaes-Avds, segundo a
pertinéncia dos assuntos, alterando-se a localizagdo final
das falas.

- Procuramos manter a oralidade das narrativas e preservar

a forma como as Mées-Avods lidam com a lingua
portuguesa ndo materna. Pretendeu-se que as alteragdes
nas transcrigdes originais fossem minimas, limitando-as
apenas aos casos em que a compreensdo das/os leitoras/es
ficasse eventualmente prejudicada.

Com a sistematizagdo das transcri¢des, foram
evidenciados os diversos espagos materiais (prédios, ruas,
escolas, equipamentos...) atravessados pelas memorias das
Maes-Avos. Tais espacos sdo fundamentais para perceber a
configuragdo material e imaterial da comunidade.

- Estas novas descobertas levaram a coconstrugio da

2.% fase de Preparagdo da IAP, como parte da transi¢do
do objeto (de estudo) abordado para o coconstruido.

PREPARAGAOE  De
ARRANQUE DA outubro
DA 2.% FASE DO

PROJETO IAP de2025a
fevereiro

TRANSIGAO de 2026

PARA O OBJETO

(DE ESTUDO)

COCONSTRUIDO

Cartografia Social

- Utilizada como uma pratica politica e pedagdgica, a

Cartografia Social, enquanto metodologia, permitiu resgatar
elementos das conversas individuais, para serem colocados
em comum pelas Maes-Avos, em forma de mapeamento.
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PRINCIPAIS PERIODO CONTEUDOS PRODUZIDOS E PARTICIPANTES

MOMENTOS DE

COCONSTRUGAO

DAIAP

(CONT.) (cont.) - Podemos considerar que tal metodologia contribuiu

PREPARACAOE D para dar corpo aos seguintes objetivos especificos, que

ARRANQUE DA outubro emergiram, de forma clara, a partir da 1. fase da IAP:

DA 2.“ FASEDO

PROJETO IAP de 2025a 1. Resgatar e validar as memorias afetivas, relacionais e de
fevereiro organizagio da vida comunitaria, de acordo com o que

TRANSICAO de 2026 foi sistematizado e analisado das conversas individuais e

PARA O OBJETO ue surgiu do debate realizado durante as oficinas

(DEESTUDO) q 8 :

COCONSTRUIDO

2. Identificar elementos que possam contribuir para repensar
e transformar perspetivas da atual Quinta da Princesa
(potencial transformador).

- Com base nesta metodologia, as Maes-Avos, com uma

perspetiva critica, realizaram o seu préprio mapeamento
dos lugares onde aconteciam as suas vivéncias, relagdes

e organiza¢do comunitaria na Quinta da Princesa.

Foram realizadas trés oficinas para a elaboragio deste
mapeamento, com a produg¢do de um mapa coletivo, cuja
sintese se encontra no capitulo 5: “1. O Mapa em imagens:
os lugares da Quinta da Princesa”.

- A quarta oficina foi orientada para a devolugdo das

descobertas do estudo e validagdo coletiva, por forma a
produzir uma visao coletiva acerca do espago. A partilha
deste momento esta no capitulo 5: “2. O conhecimento que
volta para casa! Oficina de Devoluc¢io-Valida¢ao”

- Para a realiza¢do das oficinas e coprodugio da exposi¢do

tematica, foi constituida uma equipa de Curadoria Coletiva,
envolvendo profissionais e agentes da comunidade:

01 Coordenadora-Geral (investigadora e orientadora da
4.2 oficina);

01 Curadora Responsavel;

01 Produtora Artistica (igualmente orientadora das
trés oficinas de mapeamento);

01 Designer e Fotografo.
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PRINCIPAIS PERIODO CONTEUDOS PRODUZIDOS E PARTICIPANTES
MOMENTOS DE
COCONSTRUGAO
DA IAP
PREPARACAOE  Deoutubro As Mdes-Avds da Quinta da Princesa
ARRANQUE DA de 2025 a « - . . »
DA 2.9 FASE DO . - Grupo “Memorias da Quinta da Princesa” (13 moradores e
PROJETO IAP fevereiro ex-moradores).
de 2026
TRANSIGAO . s . .
PARA O OBJETo  Deoutubro A Economia Comunitdria - O Sentido de Comunidade
(DE ESTUDO) de2025a & o Potencial Transformador
COCONSTRUIDO i . a L :
fevereiro . A economia comunitaria (que inclui as tecnologias
de 2026 comunitarias), o sentido de comunidade e o potencial
transformador formam o corpus tedrico deste estudo,
como contribui¢do deste processo investigativo. Este
momento representa a consolidagdo do que Barbier (2007)
denomina objeto coconstruido"'. Uma vez concluida esta
fase, evoluimos para a ultima etapa da IAP.
PREPARAGAO Fevereiro  Finalizagdo da Produgdo Teorica - Devolugdo da
E ARRANQUE emarco de Investigagdo a Comunidade
DA 3.°FASEDO
PROJETO IAP 2026 - A ultima etapa da IAP tem em conta o objeto efetuado™
(Barbier, 2007), com a conclusdo da produgéo teérica
OBJETO publicada no livro As Mdes-Avés da Quinta da Princesa:
(DE ESTUDO) Da ancestralidade ao chdo, assim como da exposi¢do
EFETUADO ’

tematica com o mesmo nome, que acompanha a obra.

- Este estudo e os materiais elaborados serdo apresentados,
primeiramente, na Quinta da Princesa, numa iniciativa
publica de devolugao da investigagdo a comunidade, as
institui¢des e moradoras/es de outros bairros, no dia 28 de
margo de 2026.

11 Deacordo com o autor, ¢ o momento de evidenciar os objetivos especificos e haver a cocria-

¢do de atividades para responder aos mesmos. Assim, um novo tratamento dos dados e analise

podem ser integrados, sendo desejével a elaboragao de um sentido, neste caso, pela investigadora

com as Mies-Avos da comunidade.

12 Segundo o estudioso, o objeto efetuado diz respeito & produgdo de sentidos e a forma como

afeta os sujeitos. No nosso caso, estd relacionado com a mudanga de percegio sobre como os sabe-

res e as respetivas agoes impactaram a formagao da comunidade. Entendemos que tal mudanga
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PRINCIPAIS PERIODO CONTEUDOS PRODUZIDOS E PARTICIPANTES

MOMENTOS DE

COCONSTRUGAO

DAIAP

FORMAS DE - Audio das entrevistas com as Maes-Avos.

REGISTO - ST . ~ .

- Transcri¢do das conversas individuais com as Maes-Avds
publicadas no 2. capitulo do livro.

- Fotografias das Mées-Avos incluidas no livro.

- Fotografias da Quinta da Princesa recolhidas junto do
Grupo “Memdrias da Quinta da Princesa’, incluidas nos
diversos materiais produzidos.

IAP Margo - Produgéo e distribui¢io do livro Quinta da Princesa: as
MATERIAIS de 2026 Maes-Avés da Ancestralidade ao Chdo.
PRODUZIDOS

- Divulgacéo e acesso livre ao livro Quinta da Princesa: as
Maes-Avés da Ancestralidade ao Chdo, em formato PDF,
a ser descarregado a partir do sitio do MDM e outras
plataformas digitais.

- Produgio de uma exposi¢ao tematica do processo da IAP.

- Produgéo de um mapa vivencial histdrico-tematico
coconstruido com as Maes-Avds, como suporte fisico a ser
integrado na exposigio.

- Producdo de um video e uma brochura geral, do percurso
do projeto “A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida’, que
inclui o processo da IAP.

DEVOLUGAO Margo - Este estudo e os materiais elaborados sdo apresentados,
DO PROCESSO de 2026 primeiramente, na Quinta da Princesa, numa iniciativa
COMUNI iblica de devolugio da investigagio idade,
COMUNIDADE, publica de devolugédo da investigacdo & comunidade, as
ENTIDADES instituicdes e as/aos moradoras/es de outros bairros, no
PARCEIRAS E dia 28 de marco de 2026.

OUTROS ATORES

aconteceu na fase de transi¢do (do objeto coconstruido para o objeto efetuado), na ocasido da

Devolugao-Validagdo da analise pelas participantes. Concretamente, o objeto efetuado incorpora

a concegdo do livro e da exposi¢do temdtica, assim como a publicagdo e apresentagdo publica

destes suportes como formas de devolugdo do processo & comunidade em geral e outros atores.
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Com estas propostas de cartografar as resisténcias, esperamos criar a possibi-
lidade de as Maes-Avds expressarem, com as suas vozes, O que procuramos com-
preender das suas ancestralidades em movimento, que marcam o chdo da sua
comunidade.

A trajetdria da IAP com as Maes-Avds, que comegou por ser gerada com a
experiéncia da Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa, pretende
revelar a poténcia de agdo dessas mulheres, antes e depois da mudanga para o
bairro com as suas familias.

Este percurso metodoldgico, aqui sistematizado, ndo foi apenas um conjunto
de etapas, mas um processo vivo de cocriagdo, em que cada fase foi marcada pelo
compromisso ético, politico e afetivo com as Mées-Avods e suas memorias.

Com este primeiro capitulo, procuramos que as proximas paginas despertem
outras racionalidades, a partir das narrativas de cada uma destas mulheres. Ao
assumir a IAP como metodologia marcada pela intencionalidade politica de con-
frontar os padrdes de poder dominantes, pela via decolonial, da interseccionali-
dade e rompendo com as visdes liberais, esperamos que as histdrias contadas pelas
Maes-Avds sejam o farol que precisamos para o reconhecimento das ancestralida-
des escritas no chéo do territério.
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Capitulo 2.
As Maes-Avos
da ancestralidade ao chao

Até que as leoas tenham as suas préprias historiadoras, as histérias de caga sempre
glorificardo a cagadora. E assim comegamos, com o provérbio africano reescrito
através das narrativas das nossas cacadas pelas memorias em movimento. Séo as
histdrias contadas pelas leoas ancids da nossa Quinta da Princesa.

Mas, antes de entrarmos no universo das histérias de vida das Maes-Avos, é
preciso falar da lingua em que estas memdrias sio tecidas. Ao longo deste capitulo,
encontrardo as sec¢des intituladas “Saberes em Palavras | Palavras da Nossa Terra
- Repertorio Afetivo” Nao se trata de um glossério técnico, no sentido tradicional.
E, antes, um territério destas memorias. Cada termo aqui definido foi extraido do
tecido vivo das narrativas das mulheres fundadoras deste bairro. As defini¢cdes sdo
ecos do seu léxico afetivo e laboral, e a maior autoridade citada para as explicar ¢
a voz coletiva das préprias.

A sua elaboragéo seguiu o principio decolonial de que o conhecimento vélido
nio emana apenas da academia, mas também da sabedoria pratica, da oralidade e
da experiéncia das comunidades. Estas palavras sdo mais que termos — sdo pontes
entre tempos e territérios. Elas compdem um vocabuldrio do afeto, do trabalho e
da festa, que aqui se regista como parte imaterial da memoria coletiva da Quinta
da Princesa.

Sao, portanto, a primeira semente que plantamos para que mergulhem
nestas narrativas com o ouvido atento a linguagem que lhes dé vida, sentido e
resisténcia.
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Dona Augusta
Das ribeiras de Cabo Verde
ao coracao da Quinta da Princesa

MARIA AUGUSTA TAVARES FERNANDES
DATA DE NASCIMENTO: 15 de mar¢o de 1960
PAfS DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 1977

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria Augusta Tavares Fernandes é a propria encarnagdo da coragem e do afeto
comunitdrio. Aos 65 anos, sendo 45 deles vividos na Quinta da Princesa, sua tra-
jetoria é um testemunho vivo da migragdo cabo-verdiana e da constru¢io de um
lar na margem sul do Tejo.

A sua infancia em Cabo Verde foi marcada pelos valores do trabalho, da par-
tilha e do “junta mao”. Criada numa familia unida, liderada por uma mae solteira
que carregava pedras para construir estradas, D. Augusta aprendeu desde cedo a
autonomia doméstica e a dignidade do esfor¢o coletivo.

Na Quinta, encontrou mais do que vizinhos; encontrou irmas, com quem
partilhou dias inteiros nas hortas, panelas de cachupa e a criacio dos filhos, numa
comunidade que se autodefine como “familia”> Mulher de fé inabaldvel e de uma
rara sabedoria pratica, D. Augusta enfrentou uma das maiores dores — a perda de
um filho - sustentada por essa mesma rede de afeto.

Dona de uma inteligéncia emocional agucada, defende que “o que nos define
¢ o caracter” e vive sem magoas do passado ou complexos de inferioridade. A sua
casa, sempre aberta e cheia de gente, é o reflexo do seu maior legado: a crenca de
que “a unido faz a for¢a” e de que a Quinta da Princesa ¢, acima de todo o estigma,
um bairro de “gente trabalhadora e de bom cora¢io”.

2. Aprendizados da ilha: trabalho, partilha
e aforga do “junta mao”

A histéria da D. Augusta comega com as lembrangas de ter uma familia com muita
amizade, muito amor.

- A gente trabalhava o que a gente podia para ajudar. Lavava roupa na ribeira,
buscava lenha para cozinhar no fogdo... E a gente se divertia com isso! Brincava
com a minha avd, as minhas primas, os meus tios.

Eu sou filha de uma mae solteira. Na mesma casa éramos quatro: eu [era a mais
velha], os meus dois irmaos mais pequenos, que eu acabei de ajudar a criar, e a minha
mae. Sempre muito unidos! Os meus tios moravam em cima e a gente morava quase
todos juntos. Eles [os tios] eram cinco e sempre estdvamos muito bem.

Eu vivia no meio de uma cidade que se chama Calheta e outra que se chama
Santa Catarina. Pronto, eu pertencia a Santa Catarina. E um interior muito bonito,
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tinha muita dgua, muita verdura. Vizinhos, a minha av6, madri- A gente, mesmo
nha, tudo era uma familia. 0 pouco que a

Uma infincia boa, [todo o mundo] muito unido. E cheio de gente tem, divide;
a gente partilha.

riqueza, em cultura, em partilhas, em educag¢éo, muito rico. Cabo e
Sempre foi assim.

Verde ¢ um pais pequeno, mas é um pais rico de cultura.

Eu aprendi a trabalhar sozinha. Aprendi a cozinhar sozinha,
passar ferro sozinha, a lavar a roupa, porque a minha mée ndo tinha tempo para
nos ensinar. E quando a minha mae dava por mim, eu ja sabia fazer tudo isso.

A minha mae trabalhava fora: tirava areia, carregava pedra, fazia trabalho de
estrada. Era o portugués que era o nosso chefe, que foi para la fazer esses trabalhos.
E entdo a minha mae trabalhava sempre.

Depois, com meus 12 ou 13 anos, comecei a trabalhar também na estrada.
Carregava a minha pedrinha, a minha baldinha [balde] de areia. Eles ndo pediam
nada de trabalho for¢ado. Era aquilo que a gente podia fazer. E até era bom, a gente
gostava.

A gente fazia muitas amizades, conhecia muita gente. Olha, agora eu me
lembro: pagavam por quinzena. E eu recebia, a minha mae recebia, e a gente jun-
tava. Eu dava a minha maie e ela fazia as compras.

Os meus irmaos ficavam com a minha avé ou com a minha vizinha, porque
a gente morava todos juntos la. Era uma aldeiazinha e as criangas ficavam todas
juntas. [...] Os pais iam trabalhar e as criancas ficavam com os mais velhos.

Tinha horta dentro de casa e, ao pé de casa, animais. A minha mae tinha gali-
nhas, porcos, cabras, tinha vaca e a gente trabalhava na agricultura. [...] E pena,
porque as vezes a chuva falhava, mas onde a gente morava era cheio de hortas,
verduras, tudo.

Antigamente, a gente s6 comprava aquilo que fazia falta. Comprava arroz,
agucar, café e mais milho, feijdo, essas coisas. E um pais muito farto. E quando ndo
da num sitio, da noutro sitio. A gente, mesmo o pouco que a gente tem, divide; a
gente partilha. Sempre foi assim.

A gente dizia assim: “Junta méo, juntar a mao”. Por exemplo, eu dizia assim:
“Pa, 6, 4, 6, Carolina, amanh3, dia tal, eu tenho uma sementeira”. A outra: “Olha,
tal dia tenho uma sementeira!” Cada dia era uma pessoa.

Entéo, cavava, quando ja semeamos, ja choveu, ja nasceu a palha e a gente ia
mandar arranjar aquilo, que é para o fruto subir, evoluir. Entdo, a gente dava 10
pessoas para a sementeira, para amarrar ou para cortar milho. A gente diz assim:
“Corta’” Olha, eu vou cortar dia tanto! A nossa comunidade é sempre assim que a
gente trabalha. Juntdvamos, e pronto!
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Aquilo também era
uma festa. As mulheres
mais velhas e as
meninas mais novas. As
mulheres mais velhas
eram as aguadeiras,
que nos davam agua
para a gente trabalhar.
Com as latas delas,
iam apanhar dgua na
nascente e a gente
dizia: “D. Fulana, eu
quero agual A gente
vai ail” Elas nos

davam agua; a gente
brincava, comia junto.

As vezes tinha muita gente; gente que tinha lugar maior e a
gente ajudava. As vezes, a gente também ia para receber [paga-
mento]. Alids, [havia] pessoas que podiam pagar também.

Ao perguntar a D. Augusta a razdo de a sua mae ter ido trabalhar
na estrada, ela respondeu:

— Era para ajudar as pessoas, o trabalho que abriram, de fazer a
estrada, que ndo tinha. E pronto, abriram aquele servico para dar
ao povo. Naquela altura, havia pessoas que precisavam mesmo,
que ndo tinham marido; que tinham marido embarcado e emi-
grado. Praticamente, quase toda a gente precisava. Aquilo tam-
bém era uma festa. As mulheres mais velhas e as meninas mais
novas. As mulheres mais velhas eram as aguadeiras, que nos
davam agua para a gente trabalhar. Com as latas delas, iam apa-
nhar 4gua na nascente e a gente dizia: “D. Fulana, eu quero 4gual!

A gente vai ai!” Elas nos davam agua; a gente brincava, comia junto. A nossa vida

sempre foi isto. Até hoje, nds somos muito, muito unidos. O povo cabo-verdiano

é muito unido.

Percegéo sobre a auséncia de educacgéo escolar

- Tinha escola, tinha escola. [Nao colocar as criangas na escola] As vezes até era

ignorancia dos pais, dos mais velhos, para ajudar a criar os mais pequenos.

Os meus irmaos foram a escola. A minha irma, mais nova, a minha mae pds

na escola e ela esteve l4 muito tempo. Mas ndo aprendeu nada. Ela, depois que ficou

adulta, aprendeu qualquer coisinha.

E eu, ndo me puseram. Eu sempre tive uma cabega muito boa. Foi pena, foi

pena. Eu também néo sou frustrada por causa disso. Néo era para ser, ndo. Mas

eu ndo sou uma pessoa assim mal resolvida, ndo pego no passado. O meu pai

era um homem inteligente, a minha mae também era. Naquela altura, foi o que

deu para fazer. [...] Eu gostaria de saber ler, é claro que faz falta, ndo é? Mas eu,

mesmo sem escola, aquilo que eu possa aprender, eu aprendo. [...] Eu rodo, eu

vejo horario de autocarro, horario do comboio para onde eu vou. Eu nio tenho

problema, eu vejo tudo.
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Sobre o trabalho e visdo de mundo

- Eu trabalhei muito; gosto de trabalhar, adorei o trabalho. Sei
fazer quase tudo e considero que sou inteligente. Nao sei ler, mas
isso ndo tem nada a ver [...] com a minha inteligéncia. Nao sou
pior e nao sou melhor. Sou igual a toda a gente. Nos somos todos
iguais; o que nos define é o caracter de cada um. Isso ja define o
modo de ser diferente.

A pessoa tem de ter cardcter, ser honesta com nos mesmos, a
gente dd o que nods temos de melhor. A gente ndo dé coisas nega-
tivas. Eu sempre dou as pessoas aquilo que eu tenho de melhor.

Nao sei ler, mas nao
tem nada a ver [...] com
aminha inteligéncia.
N&o sou pior e ndo

sou melhor. Sou igual
atoda a gente. Nos
somos todos iguais;

0 que nos define é o
caracter de cada um.
Isso ja define o modo

Eu dou as pessoas de coragio! de ser diferente.

Sobre o tema do racismo

Durante a nossa conversa, surgiu o tema do racismo. D. Augusta apresentou o seu
entendimento da seguinte forma:

- Eu penso assim: quando as pessoas dizem que [...] ha racismo, eu nem digo que
héd ou que ndo ha. Mas acredita que eu, pessoalmente, nio falo de racismo?

Ao questionar se nem mesmo em Cabo Verde, na época da colonizagdo portuguesa,
teve alguma situagio em que tenha considerado ter sofrido racismo nos meios de
trabalho, ela respondeu:

- Os meus chefes podiam sofrer disso. Mas, coisa de racismo, eu ja ndo sei contar
em Cabo Verde.

Reforca que nunca se sentiu inferiorizada nem ld (Cabo Verde), nem cd
(Portugal).

No meu trabalho, ndo tenho razio de queixa de nada, nada, nada. Ja trabalhei
muito em casas particulares. [...] Nunca me senti diferente, inferior a eles, nem
eles a mim. Respeito, uma amizade, se for preciso uma coisa brincamos [...]. Os
meus patrdes e as minhas patroas, ndo tenho razio de queixa, sempre me trataram
com muito carinho e muito respeito.
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Eu mesma, essa coisa do racismo, na minha casa, eu nao falo. Nunca falei
aos meus filhos [...]. Eu, no outro dia, estava a dizer a minha neta [na escola]: ha
pessoas boas, hd pessoas mas, ha pessoas bem informadas e hd pessoas mal infor-
madas. H4 muitas pessoas que falam de racismo por ignorancia.

E pronto, temos de saber encarar e saber qual é a situagio, palavra, gesto.

3. Uma nova vida em Portugal: entre a saudade dailha
e as raizes na Quinta

— Cheguei em Portugal com uma cabe¢a boa, uma idade boa, em 1977. Eu vim
para casar e vir para a minha casa. Eu tive o meu primeiro filho aos 18 anos.

O meu esposo ja estava aqui. Ele foi a Cabo Verde, namoramos, era para casar,
mas ndo me deixaram porque eu néo tinha idade [16 anos]. O meu pai mandou-
-me o consentimento para eu casar la [Cabo Verde]. [...] O consentimento serviu
para eu vir para ca.

O meu pai e a minha mae namoraram, [...] depois os meus pais separaram-
-se. O meu pai casou com outra senhora. Eu gosto muito da minha madrasta.

[...] Meu marido mandou-me buscar, e eu vim. Casei em 1980. A gente veio
para ca [Quinta da Princesa] em janeiro; eu casei-me em julho. E ja tinha dois
filhos. O meu mais velho tem 47 e o outro tem 45. E casei aqui na Quinta da
Princesa, na Igreja da Arrentela.

Em Portugal, ndo houve nada “mais dificil nem menos dificil” do que em Cabo Verde.

- Eu adoro onde eu nasci. Mas eu adoro viver em Portugal, porque também ja
tenho 40 anos aqui. E um pais bom para viver. E 0 meu segundo pais. E o pais dos
meus filhos. Eu adoro viver em Portugal; eu adoro os portugueses. Dou-me bem
com eles, com colegas, com chefes...

A saudade, a gente tem. [...] L4, eu vivi até aos 16 anos. Aqui, ja vivi até
aos 65. Para viver 14, ndo sei se eu conseguiria. Para ir 1a passar férias, para ver,
sempre gosto.

Na altura em que eu vim para c4, 14 era mais duro que aqui. A gente levan-
tava de madrugada para pisar milho para fazer cachupa, para fazer farinha, lavava
roupa na ribeira, a gente ia buscar lenha para cozinhar no fogao de lenha, antes
de a gente sair para o trabalho, para ir para a agricultura. Mas ¢ a vida da Africa.
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4. A Quinta daPrincesa — “Uma comunidade
que era (e ainda &) familia”

- Eu vim morar na Quinta da Princesa, em 1980. N6s tinhamos uma casa que
ndo tinha saneamento. A gente morava naquelas casas baixinhas... Néo era bar-
raca [...]. Aquelas casas que tinham a casa de banho fora. Eram em Fernao Ferro.
E entdo, a Cdmara [Municipal do Seixal] foi 13, viu a situacio e, entdo, nos deram
[uma casa] na Quinta da Princesa.

Quando vim para c4, vim com o meu marido e os dois filhos mais velhos, que
nasceram em Ferndo Ferro. Eu ji conhecia a Juliana, Carminha [D. Maria Coelho].
Viemos todas de la! Elas moravam um bocadinho mais acima e eu morava um
bocadinho ca em baixo. Viemos de 14 todas, e a gente ficou no mesmo prédio. Eu,
agora, moro ali, na Praca do Lobito. O homem da casa, 1a de cima, é o meu filho
mais novo, que ficou la.

Eu conhecia a cunhada da Maria [D. Maria Segunda], que se chama Beta
[D. Albertina], e também a Maria. A gente chegou aqui e era como se conhe-
cesse toda a gente. Sempre nos demos muito bem mesmo. As criangas, toda a
gente sabia quem era filho de Fulana, o outro era filho de nio sei quem, todos

sabiam.

Eu, quando vim para ca, engravidei logo. Eu ndo trabalhava. Eu s6 trabalhava

em casa; cuidava dos meus filhos e das nossas hortinhas. Quando eu comecei a tra-

balhar, eu ja tinha meus filhos todos. Eu tive seis filhos. Comecei
a trabalhar aqui na zona, em casas particulares. Os meus filhos
mais velhos tomavam conta dos irmaos mais novos, porque um
ia a escola de manha, o outro ia a tarde. E eu escolhi trabalhar,
das oito até as catorze horas, para conciliar a casa, os filhos. Os
meus filhos sempre foram em primeiro lugar.

Eu vinha, a gente almocava, arrumava a casa, fazia o jantar.
Depois comecei a trabalhar para Lisboa. Hd 20 anos que eu estou
a trabalhar, a fazer limpeza em escritdrios.

Agora, vém muitas pessoas novas, pessoas que nao sei
quem sdo. Antigamente, todo o mundo conhecia todo o mundo.
Estamos poucas [daquela ocasido em que chegaram], mas,
mesmo assim, ndo perdemos nada; continuamos. Também nao
andamos mal. A gente vai fazendo [novas] amizades.

A comunidade maior, na Quinta da Princesa, sempre foram
os portugueses; e os cabo-verdianos, sdo-tomenses, se tivesse ai

Agora, vém muitas
pessoas novas,
pessoas que nao

sei quem séo.
Antigamente, todo

0 mundo conhecia
todo o mundo.
Estamos poucas
[daquela ocasiao
em que chegaram],
mas, mesmo assim,
néo perdemos nada;
continuamos. Também
ndo andamos mal.

A gente vai fazendo
[novas] amizades.




uns trés ou quatro ja era muito. Angolanos, também nao tinha muitos. Também

ndo tinha muitos mogambicanos. Conviviamos bem!

Depois, os portugueses comegaram a mudar daqui e ficaram poucos. Depois

vieram outras pessoas mais novas, que compraram a casa e vieram para cd.

As hortas

- Eu, a Carminha, a Maria, a Elvira [D. Elvira], a gente ia para l4; era uma data

de mulheres ali, pra gente ir na nossa vez, pra regar a horta. Os nossos maridos

tinham que trabalhar. Olha, a gente vinha, a gente orientava as criangas, a gente

ficava o dia todo na horta, até tarde, a gente fazia comida, a cachupa. A gente par-

tilhava tudo.

Ainda hoje, D. Augusta mantém a sua horta familiar, mas é o marido quem cuida.

Com(vivéncia) e presenca

- Eu e a Juliana, nés sempre fomos como duas irmis. Sempre fomos amigas de
todos, mas eu e a D. Juliana fomos diferentes. A filha dela é minha afilhada. A filha
dela, a Madalena, era madrinha do meu filho. Eu sou madrinha da Madalena e

A gente fazia tudo:
brincava, gargalhava,
éramos muito
barulhentas. A gente
gosta de algazarra.

A gente estava ali
com nossos barulhos
€ 0s meninos a
brincar, a jogar a
bola. As vezes, ia
uma cigana sentar
ao pé de nds; iauma
portuguesa sentar ao
pé de nés. Eh, p4, era
uma comunidade.
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a Madalena é a minha comadre, também. Tudo muito familia,
muito junto.

As criangas brincavam juntas e davam-se bem. O mais velho
tomava conta do mais pequeno. A Madalena ia para a escola e o
meu filho, 0 meu mais velho, foi para a escola. O meu mais velho
era pequenino. Entdo, quando ele arranjava la confusao, ia buscar
sempre a Madalena, que era para defender ele.

Sobre como as mulheres se divertiam, D. Augusta lembra:

- A gente fazia tudo: brincava, gargalhava, éramos muito baru-
lhentas. A gente gosta de algazarra. A gente estava ali com nossos
barulhos e 0s meninos a brincar, a jogar a bola. As vezes, ia uma
cigana sentar ao pé de nds; ia uma portuguesa sentar ao pé de
nos. Eh, pd, era uma comunidade.



Quanto aos maridos, ela diz que:

— As vezes safam, iam ao café, o meu marido, o marido da Juliana. Mas eles nunca
tinham assim tanto tempo. Sempre foram uns homens muito trabalhadores. [...]
A gente ia para a horta e eles, quando vinham do trabalho, iam regar o que nao
estava regado. A gente [as mulheres] vinha para casa.

Eles, ao fim de semana, também estavam na horta deles. Portanto, eles tam-
bém tinham pouco tempo. Mas de vez em quando gostavam de ir ali a um cafezi-
nho tomar uma cervejinha, jogavam, conviviam um bocado. Tinha um cafezinho
aqui no bairro.

A Quinta da Princesa é uma comunidade pequena, mas é muito unida. Aquilo
que ficou [as pessoas que ainda ali moram] ¢ unido. Eu sinto.

Hoje em dia, a gente td menos tempo juntas; ndo é como antigamente porque
avida ndo permite, agora. E falta de tempo. Mas ndo é falta de amizade, ndo ¢ falta
de carinho, ndo é nada. A gente sabe. Eh, pd, eu tou aqui ou ela ta ali; uma precisa,
estdo todas [...] para apoiar, para dar um abraco, para dar carinho, para dar con-

solo. No bom e no mau, e, principalmente, no mal.

Um momento dificil e doloroso. Elas e eles estavam e estao la!

Recentemente, de forma tragica, faleceu um dos filhos de D. Augusta. E sobre este
momento doloroso que ela fala a seguir:

- Eu passei por uma situa¢do muito complicada na minha vida. Mas essas pessoas
que eu tenho, que fazem parte da minha vida, me ajudaram bastante e me aju-
dam. Porque, as vezes, eu ndo tenho tempo para ficar triste, estd

a perceber? Cada abrago é um

Cada abrago é um degrau que eu subo. Eu estava no fundo
do pogo. Cada beijinho, cada palavra, é uma esperanca. Uma
esperanca de vida, uma esperanca de que existe coisa melhor no
mundo, de que a vida continua.

Eu sei que elas estdo ai; que eles estdo ai. Os meus vizinhos,
os meus amigos, a minha familia, os meus filhos, as minhas
noras, os meus netos foram incansaveis, porque ninguém pen-
sava que eu aguentava uma coisa dessa. Principalmente, Deus. Eu
acho que o meu filho, onde ele est4, ele também trabalhou muito

degrau que eu subo.
Eu estava no fundo do
poco. Cada beijinho,
cada palavra, € uma
esperanca. Uma
esperanga de vida,
uma esperanga de que
existe coisa melhor no
mundo, de que a vida
continua.




junto com Deus para eu sobreviver, porque eu ndo pensei que eu fosse sobreviver
a uma coisa dessa.

Mas estou viva. Cada dia que eu levanto e digo: “Obrigada, Jesus, por mais
um dia de vida” Até quando quiser. Eu tenho marido, eu tenho filhos, eu tenho
irmaos, eu tenho primos, eu tenho uma familia muito unida. Eu estou ai!

Eu néo tenho tempo para entrar na minha soliddo, na minha perda, na minha
tristeza, porque estdo sempre pessoas ligando, pessoas batendo a porta, amigos dos
meus filhos, amigos dos meus netos, os meus netos. E uma vida agitada mesmo.
A minha casa esta sempre cheia de gente. E eu gosto. E a minha vida!

“A Quinta é familia”: lagos que curam e uma comunidade que acolhe

— As criangas comegaram a crescer e as pessoas comegaram a ficar mais velhas. Acho
que o bairro estava a ficar muito barulhento para eles, com certeza. E comegaram a
sair daqui. Os miudos também cresceram e faziam muito barulho na rua, coitados.
Olha, eles moram no bairro, brincavam, punham musica e incomodava eles.

A mim, isso nunca me incomodou. Eu podia ter comprado casa noutro sitio,
mas eu ndo quis. Quando eu comprei esta, comprei aqui mesmo. Porque eu sou da
Quinta da Princesa. Eu sou daqui. Eu néo sei se ndo vou sair daqui, s6 Deus sabe.
Mas meus filhos sdo daqui e nasceram aqui; meus filhos estdo aqui. E eu sou de
Comunidade. Eu, mesmo que eu saia daqui, eu sou daqui, da Quinta da Princesa!

Os meus vizinhos, os meus meninos, sdo criangas cinco estrelas. Ja foram,
ja cresceram, nasceram os outros. Outros que eu nem conheco, eu nem sei quem
sdo. Eu chego aqui e assim que eu saio do autocarro: “O tia, 6 tia, vocé quer ajuda?
O tia!” Me toma o saco e digo: “Olha, vai e pde 14 na porta que a tia j& vai subir!”

Entdo, eu vou cumprimentar as pessoas, vou falar, e eles vdo com o saco,
poem la na minha porta e vém para baixo. Eu nem sei quem sao! Mas eles sabem
quem eu sou; que eu sou a avo da Estela, a mae de [...], mas eu nem conhego a
cara. Eles estdo 1 sempre para ajudar, sdo educados, muito prestativos.

Eu nao passo na pessoa sem falar com a pessoa. Eu nio consigo, mesmo que
seja uma crian¢a pequenina, eu ndo consigo passar sem dizer um “old, estd tudo
bem?”, As vezes até eles estdo sentados, eu vejo, chego, sento ao pé deles e con-
verso, brinco. Eu sempre fui assim.

Eu digo sempre e vou voltar a dizer: a gente veio em 1980. Nds estamos em
2025. Cada era é uma era. Cada tempo é um tempo. No meu tempo, nio era nada
assim. Era o meu tempo, ndo o tempo deles.
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E claro que, hoje em dia, ndo td como em 80. Nao ta como
em 2000. As crian¢as que nasceram agora, em 2025, ndo é crianga
que nasceu em 2020. Isso vai evoluindo. S& que nds, as vezes,
paramos no tempo. A gente ndo acompanha.

A gente, quando veio praqui, com 0s nossos meninos peque-
ninos, nao tinha perigo. Nao tinha droga. Nao tinha nada. E a
gente mandava 0s nossos meninos para a escola. Tinha uma esco-
linha cd em cima. O meu ainda entrou, o da Juliana entrou e ainda

Eu digo sempre e vou
voltar a dizer: a gente
veio em 1980. Nos
estamos em 2025.
Cada era € uma era.
Cada tempo é um
tempo. No meu tempo,
néo era nada assim.
Era 0 meu tempo, ndo

muitas criangas daqui. Participei muito na escola dos meus filhos. o tempo deles.

E os nossos meninos iam a escola, saiam da escola, iam para casa.
E pronto. Era assim.

Hoje em dia, a brincadeira dos miudos é o qué? As mdquinas: o telefone, a
Playstation, o tablet e a televisdo. As criangas hoje ja nem veem televisio como
deve ser. E s6 telemovel e os jogos. E ¢ o tempo.

Nao ¢ mais isolado. Brincam menos. Eu acho que isso faz falta, porque as crian-
cas tém que brincar. Mas eles, ao invés de brincar, jogam no telemével... porque é
isso que ta na moda, hoje em dia. As criangas nem tém tempo para brincar na rua.

Agora ha muitas criangas aqui na Quinta. Brincam ai no parque. Porque ¢
muito tempo de escola. Eles vdo a escola quase o dia todo. E muitos praticam des-
porto, também, que eu acho bom.

[...] Agora é a nova geracdo, que estd ai, a crescer.

5. Sonhar o futuro da Quinta: dos prédios que precisam de cor
a jovens que precisam de oportunidade

D. Augusta enfatiza a necessidade de acompanhamento das criangas, com amor,
carinho e ndo pela via de julgamentos e criticas que criem esteredtipos:

- “Ai,vocés sio bandidos!” Ndo ha criangas-bandido. Ha, sim, criangas menos orien-

tadas, mais carentes, criangas que até tém falta de amor em casa, de compreensio.

Também refere as agoes das equipas da Camara Municipal do Seixal; quando as suas
criangas estudavam, eram acompanhadas e havia atividades:

Tam para o acampamento. Tinham muitas atividades. O meu filho foi para o Algarve
durante sete dias. Mas ele ndo tinha notas negativas. Hoje, os meus netos, os dois
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A Quinta da Princesa  mais novos, estdo com o Z¢ [José Correia, do Grupo Desportivo,
é comuniqade, Cultural e Recreativo da Quinta da Princesa] no clube, em treinos.
éfamilial Eum A dénia [Idénia Nascimento, do CAPA | Centro de Assisténcia
bairro de pessoas
trabalhadoras, quer
de homens, quer de
mulheres!

Paroquial de Amora] eu jd conhego ha muitos anos. Sai com os
miados e apoia-os nos estudos. A Camara nunca esqueceu de nos.
A comunidade tem cada vez mais caréncias. Os precos das casas
estdo uma desgraga!

O que a D. Augusta gostaria de ver acontecer na Quinta da Princesa?

- Olha, pintar, arranjar estes prédios todos. O nosso bairro tem quase 50 anos,
¢ lindo! Arranjar essas casas, esses prédios todos, o nosso bairro fica bonito, fica
agradavel. Mesmo assim, é agradavel. A gente tem os parques, tem o ringue, temos
o jardim ld em cima, temos as nossas hortas ali, o banco para a gente sentar.

A Camara do Seixal esté a fazer coisas lindas! E a nossa comunidade. E o
concelho do Seixal. O Seixal estd muito falado. Onde a gente vai, a gente ouve falar
do Seixal.

Sobre a Quinta da Princesa, D. Augusta ndo concorda com a imagem negativa que a
comunicagdo social transmite sobre a comunidade:

Acho que eles deviam procurar, afinal de contas, o que é que a comunidade da
Quinta da Princesa precisa para evoluir, para melhorar, como eles estdo, como eles
vivem. Mas ndo estdo preocupados com isso. SO estdo preocupados em dar noticia
negativa do Seixal, da Quinta da Princesa, da Margem Sul.

Héa muita gente que sai de madrugada. Eu comecei a trabalhar em 2005.
A gente ia apanhar o autocarro na Cruz de Pau, porque ndo tinha autocarro na
Quinta. A gente saia de casa as quatro e meia da manha. Ia para ai duas, trés, qua-
tro, cinco mulheres, um grupo. Nunca aconteceu nada e, até hoje, ndo acontece.
Eh, p4, isso é um sitio perigoso?

Ja aconteceram alguns casos da Quinta, que, pronto, a gente nao diz que é
mentira; acontece. E pena... Mas ha coisas que acontecem que ndo sio da Quinta,
nao sio dos filhos da Quinta.

As autoridades andam por ai e vao buscar pessoas em varios sitios, nao é?
[...] Eles fazem a ronda deles, dentro da lei, é o trabalho deles, mas sem alga-
zarra, sem abuso de autoridade. Mas ja pdem a mio na parede, tem de ser
revistado.
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A Quinta da Princesa é comunidade, é familia! E um bairro de pessoas trabalha-
doras, tanto homens quanto mulheres! Olha, meus filhos comegaram a trabalhar
com 15 anos. Acabaram de deixar a escola e foram trabalhar. E como os meus,
muitos!

Aqui é meu lugar. Meus filhos cresceram, meus netos brincam nas mesmas
ruas. Quero que a Quinta seja lembrada pela sua gente trabalhadora, ndo por noti-

cias ruins.

SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. AUGUSTA

Aguadeira Mulher, geralmente mais velha, cuja fungio nos trabalhos coletivos era
buscar e fornecer agua aos trabalhadores, usando latas.

Cachupa Prato nacional de Cabo Verde. Um guisado de milho, feijao, mandioca e
carne ou peixe cozinhado lentamente. Simbolo da resisténcia e da cultura crioula.

Fogio de lenha Fogio tradicional, alimentado a lenha, utilizado para cozinhar e
fonte de calor. Central no quotidiano da infancia de D. Augusta.

Junta mao Expressdo cabo-verdiana que designa um trabalho coletivo e comuni-
tario, em que todos se reunem para ajudar um membro da comunidade numa
tarefa grande, como a sementeira ou a colheita.

Quinzena Pagamento ou salario recebido a cada duas semanas. Era a forma
comum de remuneragio nos trabalhos em que D. Augusta e sua mée estavam
envolvidas em Cabo Verde.
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Dona Elvira
Da terra seca de Cabo Verde
a sementeira da Quinta da Princesa

ELVIRA SEMEDO SILVA FERNANDES

DATA DE NASCIMENTO: 23 de junho de 1954

PAfs DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: ¢. 25 de junho de 1976

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 3 de fevereiro de 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Elvira Fernandes é uma das fundadoras e primeiras moradoras da Quinta da
Princesa, tendo chegado ao bairro a 13 de fevereiro de 1980. A sua narrativa é
um testemunho vivo da transi¢do entre o mundo rural cabo-verdiano e a vida na
periferia de Lisboa, marcada pela resisténcia, o trabalho comunitério e a luta por
dignidade.

A sua infancia, em Cabo Verde, foi definida por trabalho doméstico e agricola
desde os 7 anos, apos a morte do pai. Descreve um sistema de economia de subsis-
téncia e ajuda mutua camponesa (“Ajudava a Carolina, a Carolina ajudava-me”),
em que o dinheiro era escasso e o valor estava na troca de trabalho e recursos.
O acesso a educacio foi-lhe negado, sendo um privilégio reservado aos irméaos
mais novos e ao irmao homem.

Ja em Portugal, a sua vida tornou-se um espelho das dificuldades e conquistas
da comunidade migrante: a chegada com o marido em 1977 a procura de “uma
vida melhor”, a vida precaria no Pinhal dos Frades, a luta por uma habita¢do digna
(conseguida com a chegada do primeiro filho) e o trabalho incessante, maiorita-
riamente como auxiliar de limpeza.

A sua histdria é a génese do espirito comunitdrio da Quinta da Princesa. Ela
descreve com saudade a criagdo das primeiras hortas comunitarias, a ajuda mutua
no cuidado das criangas, o pisar do milho coletivo e a manutengio de rituais de
luto e celebragéo trazidos de Cabo Verde. A sua narrativa é um poderoso testemu-
nho de como as praticas ancestrais de comunidade foram transplantadas e adapta-

das para criar um novo lar na didspora.

2. Raizes: “A mais velha era eu e tomava conta
da minha irma com 7 anos”

— Eu sou Elvira Semedo Silva Fernandes. Nasci em 23 de fevereiro de 1954, em
Santa Catarina, na Cidade da Praia, Cabo Verde.

Quando o meu pai morreu, eu tinha 7 anos. O meu pai morreu em margo e eu
fazia 8 anos em junho. A minha mée ficou com a minha irma de um ano e pouco.
E a minha mae ia para o campo, coitada, desesperada. Eu ficava a tomar conta da
minha irma; os vizinhos todos olhavam para mim a tomar conta da minha irma,
e a minha irmé apanhou uma doenga que, la na minha terra, diziam que era ente-
rite. Aqui é gastroenterite, la é enterite.
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A minha irma passava muito mal. Eu tomava conta da minha
irma e fazia a comida para quando a minha maée chegava. L4, o
trabalho da casa era muito pouco; o trabalho era mais no campo.
A gente levantava de manha e ia a ribeira buscar agua, para
ter em casa. Depois, chegdvamos a casa e era fazer o pequeno-
-almogo, tomar o pequeno-almogo. Quem ia para o campo ia
para o campo; quem ficava em casa era para fazer a comida para
as pessoas que iam para 0 campo.

As raparigas ndo
podiam estudar, nao
tinhamos tempo e,
quando somos mais
velhas, temos que
ajudar os Nossos pais.
No meu caso, ajudar
a minha mée e tomar
conta da minha irma.

Eu j4 fazia para a minha mae e para as minhas irmas. E as
pessoas, 0os meus avos, as minhas tias, olhavam para mim o que eu
estava a fazer. Eu tratava das coisas todas e, depois, aproveitava também para brincar.

Nos éramos quatro irmaos. A mais velha era eu. Mas as criangas, antigamente,
ndo eram assim como agora, que ddo tanto trabalho. Era mais calmo. Nao eram
assim tdo inquietas! Brincavamos, as vezes faziamos aquelas brigas das criangas,
mas as pessoas estavam sempre ali a olhar.

A escola era um bocadinho longe. Portanto, nds ficamos sem escola. As
minhas irmas, que eram mais pequeninas, eu e a outra que vem atras de mim,
somos quatro. Duas tém escola, duas ndo tém, porque somos mais velhas e temos
que fazer as coisas da casa. As raparigas ndo podiam estudar, ndo tinhamos tempo
e, quando somos mais velhas, temos que ajudar os nossos pais. No meu caso, aju-
dar a minha mae e tomar conta da minha irma.

Eu e a minha irmi ja cuiddvamos das coisas; ajuddvamos a minha mde, e
a minha irmd mais pequenina e o outro era rapaz — ja ndo tinha problema, ia
mesmo - foram para a escola. As coisas ja estavam a mudar, porque a minha irma,
mais pequenina, ja tem escola.

E a minha mée queria que eu estudasse, mas queria comprar um livro que se
chamava Cartilha, que era aletra “a, b, ¢, d, e, f..”, para o meu irméo e o meu primo
me ensinarem em casa. Eu ndo queria. Agora tou arrependida, né? Que aprendia
alguma coisa... Eu ndo queria porque eu queria ir para a escola como os outros.

- Toda a gente tinha um lugarzinho, a casa. Ao pé da casa, uma coisinha
muito pequenina, pronto, dava para por alguma coisa que, quando a gente preci-
sava de uma coisa rapida, temos aquele bocadinho em volta da casa [plantac¢do].
Mas era uma coisa pequenina, pronto.

O campo pertencia a outra pessoa. E nds trabalhdavamos; era mais para longe.
Junho é tempo de enterrar os frutos, que é para chover e crescer. Janeiro é tempo
de colheita, para trazer essas coisas para casa, que é para dar até ao préximo ano.
O resto é tudo assim: é criar galinha, porco, arranjar um dinheirinho...
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Antigamente, era mesmo no terreno, la onde a gente ia a0 campo, porque a
ragdo era para la e ficava la. Agora ndo pode, porque as pessoas roubam. Agora ja
¢ tudo mais complicado, né?

Mas, antigamente, era l4 mesmo no campo. Todos os dias levantamos de
manhd, vamos cuidar do animal e depois é que vamos para as outras coisas. Por
exemplo, Carolina tem um campo; hoje vou ajudar a Carolina e, amanha, Carolina
vai-me ajudar no meu [campo] também. Trabalhamos assim.

Por exemplo, quando hoje ja choveu, os frutos ja estdao na terra, vdo nascer.
Temos que ir tirar aquela erva que nédo presta. Comecamos o meu dia de cuidar
das plantas e, amanha, o outro marca o outro dia, o outro marca o outro dia, assim,
marcamos, juntamos. E nesse dia, que chega o meu dia, ja tem as pessoas 10, 20,
conforme apanhamos.

E depois acabou, eu acabo de fazer o meu e tenho que pegar essas pessoas que
foram ajudar. Nao pago nada porque eu vou ajudar. Havia trocas. Troca de apoio,
de trabalho nas sementeiras, cultivos, colheita das coisas, dos frutos, tudo. Tudo a
gente ajudava uns aos outros, a carregar as coisas. Nao havia carros, havia estrada
que vai buscar este fruto. Agora ja tem.

A Carolina tem um burro. Eu também tenho o meu. Eu vou emprestar a
Carolina. “Olha, no dia, por exemplo, dia 10, eu preciso ainda do seu burro, que
¢ para carregar as coisas.” E, depois, eu levo o seu burro, vocé e eu vamos buscar
outras colegas, outras amigas e ndo sei qué. Que nesse dia ¢ para carregar os meus
frutos.

Ao campo, vamos de manha, voltamos a tarde ou estamos la até, por exemplo,
a hora do almoco, voltamos para casa e, se for preciso, vamos a tarde na outra vez
quando baixar o sol.

Quando crescemos mais, por exemplo — somos quatro —, uma pessoa tem que
ficar em casa para fazer o almogo, para quando eles voltam. Os outros vdo para o
campo com a minha mae.

Eu, quando ficava em casa, tinha 14 as criangas. Levava as criangas das vizi-
nhas, ja ndo dava para fazer nada, era sé brincar com elas. E a minha made, a
minha mae voltou ao contrario. Eu também néo tinha paciéncia com as criangas.
Passamos a levar para o campo e a minha irma que ficava em casa.

Cada um tinha o seu pedago de campo, nédo era de patrdo. Nio tinha luz elé-
trica, era com petroleo e, para comprar petrdleo, esta parte temos a galinha que
poe ovos, a gente vendia aquele ovo. Tinha uma vaca, quando os bezerros ja tao
crescidos, vendia. Esse dinheiro da para guardar, j4 nio tinha d4gua com peixe, ndo
havia peixe, ndo havia carne. A carne s6 quando a gente matava 0 nosso porco,
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que criava. E a galinha a mesma coisa. Peixe era uma vez por outra. Agora nio, ja

ta é tudo diferente.

Tinha um mercado, assim como tem aqui. Tem um mercado para vender.

E longe, mas tem. Nio levdvamos todos os dias porque era tudo a pé e o peixe, que

era mais frequentado, porque as senhoras que levantam de madrugada vao para o

mar buscar o peixe. Porque 14, o peixe ndo é como aqui. E preciso buscar todos os

dias. Agora, ja tem coisa para conservar, mas antigamente, nao.

Todos os dias, de madrugada, vdo buscar e vem aquele peixinho fresquinho.

E as pessoas safam com peixe, assim, andando com balaio de peixe na cabega,

andando a vender.

Havia pessoas que faziam trabalho para outras, mas era uma coisa muito rara,

porque ndo havia trabalho, ndo era possivel, ndo porque as pessoas nio queriam.

N3o tinha.

“Carregavamos a pedra na cabega”: frentes de trabalho,
discriminagéao e a resisténcia silenciosa

- O ano que ndo chove, o governo tem que arranjar alguma
alternativa para as pessoas sobreviverem. Depois, abre a estrada,
vamos trabalhar na estrada, carregar a pedra que as maquinas
vao tirar; conforme estdo a fazer essas coisas ali, vem o carro, o
camido, buscar a terra para ir deitar do outro lado. A gente levava
na cabegca, para ir despejar do outro lado, que era para limpar o
espaco.

Em vez de vir um carro para carregar, éramos nos que car-
regdvamos na cabega, para fazer aquela muralha, pois, no fim do
dia, vai um encarregado, que manda umas pessoas para contar
aquela pedra, se ja tem uma muralha feita, ou se falta pedra.

A muralha servia para fazer, por exemplo, ou uma casa, ou a
estrada, ou um sitio que tem uma ribanceira muito grande, con-
forme tao a fazer ali. Tem que levantar, que é para segurar a areia
para nao cair.

Eu tinha, por exemplo, 10 anos - 10, 12 anos por ai; mas eu ia
quando a minha maée tava doente, mas tinha que ser um encarre-
gado a aceitar, porque ia trabalhar em nome da minha mae e isso
néo podia ser declarado. Eu ndo tinha idade para isso, era menor.

Depois, abre a estrada,
vamos trabalhar na
estrada, carregar

a pedra que as
maqguinas vao tirar [...].
Em vez de vir um carro
para carregar, éramos
nds que carregdvamos
na cabeca, para fazer
aquela muralha, pois,

o fim do dia, vai um
encarregado, que
manda umas pessoas
para contar aquela
pedra, se ja tem uma
muralha feita, ou se
falta pedra.




Os homens recebiam
mais e as mulheres
recebiam menos.
Isso eu lembro.

A gente n3o tinha
aquela compreenséo
de dizer assim:

“E discriminagao!”

Eu sou uma pessoa
que nao sente muito
discriminagao, ndo
sei porqué. Ou ndo
entendo, n3o sei...

Se fosse um trabalho que eu fizesse em meu nome, de 15 em
15 dias, eu apanhava 12 dias de trabalho. Mas eu, praticamente,
esse da muralha fiz poucas vezes, porque eu era pequenina no
meio deles, das pessoas mais velhas. Quando era para tirar areia,
para jogar assim, era perigoso com 0s outros, que eram mais
altos. Porque temos que ficar assim, de carreira, e apanhar com
uma p4 e jogar prali. Uma vez, eu aleijei uma colega e, entdo, o
encarregado tirou-me e disse assim: “Néo, vocé agora passa a dar
agua as pessoas, porque ha uma pessoa s6 para dar a dgua.”

Ja eu pouco fiz essas coisas. As tarefas eram: fazer a muralha,
trabalhar com picareta e cavar o chdo também. Homens e mulhe-

res, ndo havia excegdo. O transporte de areia era carregado [feito]

por nos; tinha que carregar de um lado para o outro, tirava daqui
e ia meter ali, pra limpar o espago aqui. Tinha uma pessoa para encher aquela lata
e depois levavamos para outro sitio.

Eu até gostava de levantar; a gente estava l4 divertida. O pagamento era pouco;
pouco era. Nao me recordo bem quanto era, mas era uma coisinha, era pouco-
chinho. Por exemplo, Carolina ja era adulta e recebia 12 escudos e, por exemplo,
eu tinha que receber seis. As pessoas jovens recebiam menos. Os homens rece-
biam mais e as mulheres recebiam menos. Isso eu lembro. A gente néo tinha aquela
compreensdo de dizer assim: “E discrimina¢do!” Eu sou uma pessoa que nio sente
muito discriminagéo, néo sei porqué. Ou nio entendo, nio sei...

Também havia portugueses a trabalhar, mas eles ja tinham outro tipo de tra-
balho, né? Nao sei explicar muito bem a fun¢io; sdo encarregados. Porque nem
havia tanto restaurante, nao havia essas coisas; ou estavam na Camara ou noutra
coisa. Tinham trabalho diferente.

3. Chegada a Portugal: solidao, precariedade
e a conquista de casa prépria

- Quando em vim prlaqui, eu tinha 22 anos. Acho que foi 25 de junho de 1976;
casei e vim junto com o meu marido. Quer dizer, ndo casamos l4; ja tinha as coisas
tratadas e ele tinha que vir e eu vim junto com ele. Ele veio por causa de trabalho,
[...] para procurar uma vida melhor.

[Foi] dificil, porque eu fiquei longe da minha familia. Eu vim para ca sozi-
nha... tinha ca um irméao, mas morava muito longe. E eu senti-me sozinha, porque
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eu ndo tinha muita liga¢do com a familia dele, pelo que nos fomos habituar, mas
o resto...

O trabalho era mais complicado, era casa que ndo tinha, a gente ndo tinha
muita condi¢do onde eu morava. Isso foi muito complicado. Até os anos 80, eu
morei trés anos no Pinhal dos Frades. Aquilo era um bocadinho... E, depois, nos
anos 80, comecaram a fazer aquelas inscri¢oes na Cdmara, das casas. Ai eu disse ao
meu marido assim: “Olha, eu ouvi dizer que tdo a fazer a inscri¢do 14 na Camara
para dar uma casa.” Ele disse: “Entdo, vai. Vai la inscrever!” E eu fui inscrever.

Semear a comunidade na diaspora: hortas, pildo partilhado
e a ética da ajuda mGtua

- Eu tava para ter o meu filho. E no dia que fomos ver a casa, era um dia que havia uma
chuvada enorme! A dgua lan¢ava mesmo dentro da casa. [...] Estava ja perto de ter o
meu filho. Essa senhora que foi 14 ver a casa, nesse dia, ficou a olhar para mim e disse
assim: “Esse menino néo vai nascer aqui. Esse menino ja vai nascer numa casa nova!”
E fui a primeira a [ter] a casa. O meu primeiro filho, a primeira crianca é ele. Vim
em 3 de fevereiro de 1980 e ele nasceu em 30 de marco. Foi uma coisa maravilhosa.

Aqueles prédios que foram distribuidos pela Cadmara, eu vim logo na primeira
remessa. Na rua Cidade da Praia, que é a Paulina, a Carminha [D. Maria Coelho],
a Minda [D. Juliana] e o nosso também, foram todos no mesmo dia. Entregaram as
chaves todas no mesmo dia, ali mesmo, na rua, a Paulina e 8 Carminha. Foi cada um
abrir a porta e conhecer a casa.

Naquela época, ja a gente se conhecia, mas [...] ndo morava junto [perto],
porque a Minda e a Carminha moravam em Ferndo Ferro. A Engracia, conhece-
mos aqui. E a Maria Segunda também. Elas eram maravilhosas, as minhas vizi-
nhas. Ha uma senhora que ¢ Juliana; e D. Engracia, que conhecemos aqui. Quando
nos iamos tomar banho, de vez em quando a gente precisava esfregar as costas.
Eu hoje quero esfregar as costas, elas vém para minha casa para me esfregar [...].

Quando elas precisavam também, era a mesma coisa.
A gente ia comprar o nosso milho, os maridos iam para Esse menino n3o vai
o trabalho, e nés, com o nosso pilio, pisdvamos o milho. Eu nascer aqui. Esse

pisava com a Maria Segunda, acabava o dela, passava para 0 MeNINOJavainascer
numa casa noval

[Técnica da Camara
Municipal do Seixal]

meu, passava para aquela senhora também que é a D. Juliana, a
D. Engracia, era maravilhoso.
Os nossos meninos brincavam na rua, sem problemas!
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“As primeiras hortas fomos nés”: rogar a silva,
cultivar a comunidade e a luta pelo espago pUblico

- Eu tinha horta e elas também tinham. A primeira a arranjar a horta é uma
senhora que vai ter a entrevista com a Carolina. Era o marido desta senhora, eu,
a D. Engracia. A gente foi fazer as hortas, ainda eram silvas. Eram s¢ silvas! As
primeiras hortas eram para outro lado, 14 em cima. Eu deixava o meu filho com
o bisavd, que estava la comigo, e a gente ia rogar a silva para fazer as hortas. As
primeiras hortas fomos nos!

S6 que houve um incéndio e a Camara acabou com as hortas. Eu ja ndo voltei
mais, mas eu tinha. Algumas voltaram, essas senhoras que estdo aqui todas vol-
taram. Mas eu, ndo; eu ja estava a trabalhar com os filhos pequeninos, ja nao tive
tempo. Mas eu tinha, sim.

Todas as senhoras [vizinhas] sdo importantes. [...] Cada uma tem mais ou
menos o seu ritmo, né? Porque a pessoa que tem confianca em mim chega, desa-
bafa comigo.

Isso, sim! Mas, de resto, sdo todas importantes.

Quando eu morava no Pinhal dos Frades, ndo tinha essa hipdtese, mas,
quando cheguei aqui, procuramos esses movimentos, essas coisas. Qualquer coi-
sinha, ajudamos uns aos outros. Por exemplo, precisamos, continuamos a ajudar
uns aos outros, até nessas comunidades de festa, nio sei qué. E a mesma coisa.
Ajudamos uns aos outros.

Nos gostavamos muito, muito, que a Camara fizesse um sacrificio e fizesse
um espago desse, para a nossa festa, porque gostamos. Tipo, essas festas... pois,
se morrer alguém, nos fazemos aquelas coisas que trazemos da nossa terra. Nao
temos o espago, porque em casa nio da.

Na minha, por exemplo, morreu a minha mae; no dia de funeral, juntamos,
cada um leva uma coisinha na méao e fazem comer para toda a gente que vai.
Durante sete dias, vamos receber as pessoas que vao 14, dar um sentimento. E nds
tentamos aqui acabar com isso, mas ¢ dificil. Até ainda continua.

A minha mée tinha animais. Uma vez eu fui para a terra, a minha mée tinha
um porco que ja tava gordo e até o porco ndo conseguia levantar, porque tava
muito grande. Eu disse: “Mas porque é que vocés tém esse porco?!” Ah, se caso
acontece alguma coisa, é para ter a certeza [de que tem a comida]. Eu disse assim:
“Nao, vocés vao vender esse porco. O porco vai morrer. E guardem esse dinheiro.
Se acontece alguma coisa, vocés vao ali, vdo comprar” E uma pessoa vai se prepa-
rando para essas coisas.
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Aqui, na Quinta da Princesa, a gente continua ainda com essas coisas, mas
sdo mais complicadas. Alugamos o sitio, quem pode. Quem nédo pode ja ndo faz
nada, porque nio tem condi¢io. As vezes, cozinhamos ai, a lenha, conforme a
Carolina vé no dia da festa, desenrascamos assim.

Sete dias jé ndo sio. E s6 no dia do funeral. S faz uma vez e pronto. Ou, por
exemplo, missa de sétimo dia também, se tiver muita gente, porque vamos acom-
panhar uns aos outros, vamos ajudar uns aos outros. Sdo as pessoas da familia
que fazem as suas compras, mas eu vou ld ajudar. [...] Fazemos essas partilhas de
ajuda, tudo leva uma coisa. As coisas funcionam assim.

Quando faleceu o filho da D. Augusta, recentemente, todos nds estdvamos 13,
na casa dela, a comida foi assim, porque ela tem uma varanda assim em comum.
Compra gés, fogdo e cozinhamos naquela quarentena. Todos nds vamos ajudar.
Vamos cozinhar ali, tudo ali junto. Levamos, por exemplo, uma coisinha na méo.

Varias vezes cozinhamos ali, no Clube, a lenha. Fazemos aquele fogdo, com
pedra, com a lenha, e fazemos ali e as pessoas vao l4. E ja pedimos para a Camara
fazer assim: aquele dinheiro que os populares vao gastar no outro lado, por exem-
plo, é um xis; hoje eu preciso, vou falar com a pessoa que esta responsavel daquele
sitio que a Camara fez, e custa xis. Em vez de estar a pagar para outro lado, paga-
mos para a Camara.

Eu nunca pedi essas coisas, mas dizem que ja pediram, vdrias vezes, um
espago com fogdo para cozinhar. Panela ja ndo é preciso, a comunidade ja tem.

Os nossos filhos ndo querem. O meu disse assim: “Mae, ndo vai contar com

1”

isso, porque nods, nao!” Porque isso, ja somos nds, que somos mais velhos. Eles nao
concordam, porque, quando uma pessoa morre, precisam descansar [os familiares].

A minha filha casou. Nao deixou fazer uma coisinha, e eu era assim: “Mas eu
quero cozinhar, eu s6 quero que vocés ponham as minhas coisas no chdo. Eu tenho
alguém para me ajudar a fazer as coisas!” “Nao!” Ela casou ld para Alenquer. Eu

disse: “E as minhas amigas?...” “Oh, mae!..” O que é que eu podia fazer?...

Vidas em servigo: o trabalho nas limpezas e a dupla jornada
das mulheres migrantes

Quando comecei a trabalhar, primeiro, comecei a trabalhar na casa de uma
senhora, que era muito humana e a quem eu ia ajudar. Depois, tomava conta de
uma senhora idosa também, uma ou duas vezes por semana. Depois, eu e a Maria
Segunda fomos trabalhar na morangueira [rama para plantar], 14 na Verdizela.
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[Também] trabalhei na Junta de Freguesia de Amora. Trabalhei 14 um ano.
Depois acabei o contrato da Junta de Freguesia, porque néo havia verba. Depois
que eu sai de 14, os meus filhos levantavam-se, preparava eles para a escola e jam
para a escola. Quando eles safam da escola, ndo tinham onde ficar. Eles chegavam
a casa, cada um deles tinha uma chave. lam para casa, pdr as coisas 14, e iam ter
comigo, 14 na Amora, porque néao havia tanto perigo como agora.

Eles ficavam 14 no jardim a brincar e eu tava ali ao lado do cemitério a cortar
as ervas. Pois, as seis horas safamos e vinhamos para casa.

Depois, arranjaram-me um trabalho aqui, ao lado do lar. Comecei na Santa
Casa da Misericordia, nas limpezas. Eram quatro horas de trabalho. L4, fazia
comida para os jardins e, quando os mitdos acabavam de almogar, eu levava a
loiga para cima. Depois, eles comegaram a recusar lavar a loiga. Fizeram oito horas
de trabalho. Fiquei 14 33 anos.

Eu servia comida para os mitidos e ajudava também as educadoras e as crian-
cas até ainda. Sai, reformei-me e, até hoje, de vez em quando dizem: “Elvira, vamos
fazer um almogo! Vem almogar!” Eu apareco. Espetacular! Sai, mas o amor e a
amizade ficaram la.

Saberes ancestrais, acesso a salde e os corpos das mulheres
entre Cabo Verde e Portugal

Aminhaavbera - O acesso, ja ali, é diferente do que ¢é 14 [Cabo Verde], por-
parteira. Aminhamae  que 13, médicos, os medicamentos, as verbas para comprar os

foitudocomaminha  medjcamentos, isso mudou. A gente apanhava a consulta, mas,
avo. [..] As vezes, a

maioria das maes
perdiam a vida por
causa disso.

as vezes, os medicamentos, quando os médicos passavam e isso,
era mais dificil, 4. Ha certas coisas que eles ndo tém la. Eu, por
vezes, agora ja senti um receio, um bocadinho com medo. Como
a saude ja ndo é muita, se eu vou para l4, se eu ficar doente...

A minha av§ era parteira. A minha maée foi tudo com a minha avd. A minha avo
conhecia quando chegava a altura, mais ou menos, que ja ndo era capaz [de fazer o
parto] e mandava para o médico, que era mesmo na Cidade da Praia. [...] As vezes,
a maioria das mées perdiam a vida por causa disso. Aqui [Quinta da Princesa],
[0 parto em casa] s6 quando vem muito rapido; ndo conhego.
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“Batiamos as portas uns dos outros”: ritmos de festa, batizados
e a transformacgéao das tradi¢des na diaspora

— Nas festas de fim de ano, batiamos as portas uns dos outros. Agarravam, eu tinha
uma tampa de panela, que td toda molgada, e os meus netos chegavam ao fim do
ano, pediam aos pais que queriam ir para a minha casa porque, como la onde eles
moravam nao havia convivéncia assim, agarravam no tampo da panela para bater
a porta dos vizinhos. Agora ja ndo fazem! [...] Lembro que ja faz muito tempo.
Eles eram pequeninos. Esse ja tem 20 e o outro ja tem 24. Ja foi ha uns aninhos...
A gente manda foguete, bate a palma, bate a panela... A gente corria tudo ali. No
Natal ja ndo fazemos nada dessas coisas, s6 na passagem de ano que ainda tem.

Nos batizados dos mitidos, quando eu batizei os meus filhos, as festas foram
em casa. Tivemos vizinhos, s6 que pronto, era mais apertado, mas tinhamos os
vizinhos.

“Hoje vamos visitar a Maria Coelho": a rede invisivel
de cuidado, conversa e resisténcia das mulheres

- Hoje vamos visitar a Maria Coelho. Amanha, vamos visitar aquela... a Maria
Segunda. A gente até lanchava na casa umas das outras. Hoje, vou lanchar na casa
dela e, outro dia, é na minha casa e vamos almogar. Quando ja temos as nossas
coisas feitas, agarramos os nossos filhos, vamos sentar aqui na rua...

Ainda hoje, vamos as casas umas das outras. Nao sio todas, mas vamos. De vez
em quando, ndo é sempre porque, pronto, [falta] tempo. No dia que vamos, vamos
todas, que é para sentar-nos e conversar. Sentamos e conversamos. Por exemplo, a
casa da Minda [D.Juliana], D. Augusta, la no meu prédio era eu, a Maria Segunda, a
D. Engracia e outra senhora que a Carolina nao conhece. A Paulina também.

D. Laura também, mas ela ji era uma pessoa mais ocupada, porque ela tinha
um café. Estava no café, ja o tempo era mais curto. Mas, pronto, quando encon-
tramos, falamos.

Os maridos tinham os amigos deles, com quem eles safam. Faziam o qué?
Olha, isso é que era a grande pergunta; safam para beber! [Risos.]
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“Nada como antigamente”: mudancgas no bairro,
quebra de tradigdes e a luta que persiste

- Mudou muitas coisas... Nada como antigamente. As pessoas, até ainda, alguns,
ndo sdo todas.

E mesmo em nos, ha muitas coisas que mudaram. As pessoas ja nio tém
aquela coisa que tinham antigamente. As pessoas que eram presentes ainda conti-
nuam. Mas aquela coisa que a gente tinha, a confianga, de deixar os nossos filhos
brincarem na rua, ja isso nao.

Porque, antigamente, eu deixava o meu filho dizer assim: “Ah, quero ir para
a rua!” “Entao, vocés vao e ficam ali a brincar” E eu espreitava pela janela. Agora
ndo pode.

Si0 muitas coisas... E o trinsito e, as vezes, é a seguranca das pessoas.
E diferente.

— Muitas coisas, por exemplo, seguranca; as pessoas terem mais compreensao com
as limpezas, com esses lixos. Por vezes, a gente vem ao contentor e nao tem onde
passar. Ainda no outro dia, eu disse: “Isso devia ter uma camara!” Porque vi uma
pessoa chegar com as coisas e pumba! A pessoa devia apanhar uma multa bem
a sério, para ver se ganha compreensdo de que isso ndo se faz! Os coitados dos
homens chegaram, agarraram naquele lixo, o saco abriu, espalhou para a estrada
toda e disse: “Coitado dos homens!” Devia ter uma coisa que se visse quem faz.

Ali, no nosso prédio, saiu um bom bocado com o vento. Aquilo ja devia ser
resolvido. Depois, principalmente no meu quarto, naquele ritmo, a 4gua vem toda
para a parede e entra dentro da casa.

68



SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. ELVIRA

Cartilha Pequeno livro com o alfabeto (“a, b, ¢, d...”) que a mae de D. Elvira queria
comprar para que ela aprendesse a ler em casa. Representa o desejo de educagio
e a alternativa precaria a escola formal, que lhe foi negada.

Dar agua as pessoas Tarefa a qual D. Elvira foi reafectada, por ser mais nova,
no trabalhos na estrada. Mostra a divisdo de tarefas mesmo dentro do trabalho
explorado e a perce¢io do que era considerado “adequado” para uma crianga.

Desenrascamos assim Expressdo que capta a capacidade de resolu¢do pratica e
coletiva de problemas, de “fazer dar certo” mesmo com poucos recursos, adap-
tando tradi¢des (como os rituais de luto) ao novo contexto.

Enterite Nome pelo qual era conhecida a gastroenterite na sua terra. Mostra a ter-
minologia local para as doengas e os saberes de saude comunitarios.

Enterrar os frutos Refere-se a sementeira, ao ator de colocar a semente na terra
no inicio da estagdo das chuvas (junho), numa agricultura dependente do ciclo
natural.

Pisar o milho Ac¢do de preparar o milho com um pildo, uma tarefa muitas vezes
feita em conjunto pelas mulheres, partilhando o trabalho e a conversa. Representa
a economia doméstica e os rituais de convivio feminino.

Rogar a silva O arduo trabalho de limpar o mato (silvas) para dar lugar as primei-
ras hortas comunitdrias na Quinta da Princesa. Simbolo do esforgo pioneiro para
criar raizes e alimento no novo lar.

Trabalhar de carreira Expressdo que descreve o trabalho em equipa, em fila, para
tarefas como tirar areia ou terra. Ilustra a organizacgéo coletiva do trabalho pesado.
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Dona Engracia
Do chao de Santiago ao chao da Quinta:
Dona Engracia, memoria viva
e resisténcia materna

ENGRACIA MENDES TAVARES

DATA DE NASCIMENTO: 1 de dezembro de 1952
pAfs DE orIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 1974

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Engracia Mendes Tavares nasceu a 1 de dezembro de 1952, na Ilha de Santiago,
Cabo Verde. Criada no campo, desde cedo aprendeu o valor do trabalho, do estudo
e do cuidado com a familia.

Aos 21 anos, migrou para Portugal, fixando-se inicialmente em Lisboa e
depois no Fogueteiro, até vir para a Quinta da Princesa nos anos 1980, onde se
tornou uma das primeiras moradoras.

Trabalhou como auxiliar de limpeza hospitalar, criou cinco filhos com o
apoio de uma rede familiar e comunitdria e participou ativamente da vida coletiva
da Quinta - das festas de batizado as hortas partilhadas.

A sua narrativa é tecida com respeito, resisténcia e um profundo senso comu-
nitario, refletindo a trajetéria de muitas mulheres cabo-verdianas que construi-
ram, com as suas maos e coragdes, o chdo que hoje pisamos.

2. Raizes em Santiago: infancia, trabalho e os saberes da terra

- Meu nome ¢ Engracia Mendes Tavares. Eu nasci em Cabo Verde, em 1 de dezem-
bro de 1952, na Ilha de Santiago, Cidade da Praia. Eu vivia com os meus pais e os
meus irmaos. E, dos meus irmaos, eu sou a mais velha. Vivemos todos na mesma
casa e também com as vizinhas, que moravam ao pé de nos.

Vivia no campo. Era vida de trabalho. Os meus pais trabalhavam e nds tam-
bém crescemos ja com os hébitos dos meus pais; nds crescemos com eles a traba-
lhar. A gente andava na escola e, depois, na parte da tarde, aproveitava o tempo
para ajudar em casa, fazer as coisas, tratar dos animais.

Quando era tempo de fazer trabalho de campo, nés também participavamos,
a ajudar os nossos pais a trabalhar, a tratar dos animais e essas coisas.

Tinha os nossos proprios animais, a gente tinha a horta e também trabalhava
no campo. De manh3, a gente entrava as oito, a gente trabalhava no campo, na
hora do almogo a gente almogava e comegava outra vez. Até a volta das cinco horas
[da tarde], a gente regressava para casa para cuidar da nossa vida.

Trabalhar ja foi depois dos 14 anos. Eu andei na escola, eu era mais velha, os
meus irmaos mais novos andaram também a estudar. Antes, a gente ia na escola
e voltava para casa, ajudar a minha mée em casa; fazer comer, lavar a roupa,
cuidava dos meus irmaos, ajudava a minha mae a passar a ferro. Pronto, é a lida
da casa.
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A partir dos 14 anos que eu comecei a ajudar assim mais em casa, porque
quando era mais pequena ia para a escola e depois ajudava também, mas ja era
menos ajuda [...]. Tinha que tomar conta dos meus irmaos, mais pequenos. Eram
dez irmaos. Morreu um, ficAmos nove.

Agora, faleceu hd pouco tempo mais um, ficimos oito. Todos ajudavam no
campo, cada qual na sua vez. O mais velho comecava a trabalhar antes e os mais
novos levantavam a seguir aos mais velhos. Os mais velhos trabalhavam e ensina-
vam aos mais novos o que é que se fazia para poder ajudar a nossa mae.

A made ficava em casa enquanto eu estava na escola com os irmios mais
pequenos. Depois, quando a gente voltava da escola, ajudava a minha mée a lavar a
roupa, passar a ferro, fazer comer, limpar a casa e fazer comer para os mais novos.
Ainda era papa, leite ou segurava na mao para minha mae fazer. A gente nio sabia
fazer e segurava os meus irmaos mais novos, e a minha mae fazia.

Mas vai ensinado e mostrando como que se faz, e se ela num dia nio tiver em
casa, nos ficamos a tomar conta dos mais novos; como que a gente tratava e lidava
com a crianga para ndo machucar e, se chorar, para ver se tem alguma coisa: se tem
fome, se precisa mudar de fralda e essas coisas.

Infancias cabo-verdianas: entre a escola, o trabalho doméstico
e os cuidados fraternos

- Os meus pais valorizaram muito [a escola] porque o meu pai também estudou.
O meu pai estudou, porque o pai dele também gostava de por os filhos dele [na
escola]. O pai dele também tinha escola. [Por isso], pos ele [meu pai] cedo na escola.
Depois ele foi para a tropa, ainda a acrescentar mais na tropa, e estudou mais.
E, depois, ele ficou com vontade que todos os filhos sempre tivessem capacidade,
porque na nossa terra também vai ter a possibilidade de aguentar. Nos éramos dez e
ficamos oito. Depois, para aguentar tudo a0 mesmo tempo, como

no meu caso, quando eu sai, com 14 anos, os mais novos continua-

ram. A 4.2 classe fiz aqui; 14 cursei até a 3.2 classe. Os meus pais

Quer dizer, as vezes, nem toda a gente tinha a possibilidade
de pér [os filhos na escola], porque escola era longe de casa.
Muitos pais tinham medo de deixar as criangas sair para ir para as
escolas, por serem, principalmente, mais novos e havia os outros
colegas mais velhos. Tinham medo. Néao passava carro nenhum.
Tinha que andar quilémetro e mais quiléometro a pé, porque nio

valorizaram muito

[a escola] porque

0 meu pai também
estudou. [...] Ele ficou
com vontade que
todos os filhos sempre
tivessem capacidade.
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O meu pai também  havia estrada que chegava no sitio onde a gente morava. Naquela
ajudava, o meu pai  altura, era com 8 anos que entrava na escola.
passava a ferro, Quando comegou a escola mais perto de casa, todos os pais

cozinhavaeele  puseram os filhos a estudar. Mesmo quando nio podiam ir mais
ajudava também.[..]

Ele nos chama para
ver [...] como que se
passa uma calga a

ferro[...] e eracom
ferro de carvao.  chega para ter alimento suficiente. Tinha que procurar trabalho

longe - porque também os materiais eram caros. A gente vivia
de trabalho, pronto. Ai comegou a escassear a chuva; comegou
a afetar os alimentos; quando ndo ha chuva, ji é muito menos a
alimentac¢do. S6 com a agua que foi regada da horta é pouco, nao

para ganhar dinheiro, que é para poder alimentar a familia.

Eu comecei por tomar conta dos meus irmaos. E depois
cozinhar, limpar a casa, lavar a roupa, passar a ferro, sim, porque a minha mie,
s6 ela sozinha, ndo podia na casa de familia. A minha mae me ensinou e 0 meu
pai também. O meu pai também ajudava, o meu pai passava a ferro, cozinhava e
ele ajudava também. Mas eu ndo gosto muito da cozinha. Eu preferia que a minha
mae ficasse na cozinha a fazer comer e eu era passar a ferro. Passar a ferro a roupa
dele, a roupa da minha mae e também a nossa. Eu ainda era pequena.

Depois, quando crescemos e comecamos a aprender, também mais com o
meu pai, porque enquanto a minha mée estd na cozinha a fazer comer, o meu pai
estd a passar a ferro e ele nos chama para ver o papel dele, para ver como que se
passa uma calga a ferro, uma camisa, uma camisola... e nem era com ferro de ele-
tricidade, era com ferro de carvéo. Sim, ela mandava juntar o carvao para a gente
passar e assim que foi a nossa vida.

Trabalhei na estrada; fui com 18 anos. Era “aguadeira”; eu apanhava agua.
A, nés que éramos novas, a gente apanhava agua na fonte e levava a lata de agua
para onde trabalhavam os homens e as mulheres, com mais idade. A gente estava
la sempre, quando as pessoas tinham sede para beber, iam para o pé de nés - nos
ficivamos numa sombra. E, quando crescemos mais, ja comegamos a trabalhar
também.

Quando era trabalho na estrada ganhava dinheiro, menos que os adultos.
E eu, com 18 anos, ja ganhava o preco de uma mulher. O servigo era de “aguadeira”
e, as vezes, juntava pedra as pessoas que faziam calceta [revestimento de caminhos
com pedras]. Tinha aquelas pedras também pequenas para juntar; fazia muralha,
juntava, fazia muralha, e muitas vezes fazia que era para dar a empreitada para sair
mais cedo.

Os homens é que partiam [as pedras] e as mulheres faziam o monte ao pé de
quem ¢ que fazia.
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3. Travessias: coragem, separagao
e a busca pelo reencontro familiar

- Eu vim para Portugal porque o meu pai veio e nés ficiamos com
a minha maie. E, entdo, onde eu trabalhava, o meu pai era capa-
taz, com mais outro colega dele. Sentia falta que o meu pai ja ndo
estava ld. Eu disse assim: “Trabalho, eu tou a trabalhar aqui, o
meu pai tava e jd ndo esta aqui. Eu prefiro trabalhar 14, que td 1a
0 meu pai”

Depois, pedi, e ele ndo queria que eu viesse, porque, como era
mais velha, eu ajudava a minha mae a tomar conta dos mais novos
que ja estavam na escola. Os mais novos tiveram uma sorte, que
a escola ja era perto de casa e, conforme muda de classe, vai para
mais longe. E, ento, pedi ao meu pai, que tava cd com um tio meu,
irmdo da minha made, e ia para Cabo Verde passar férias. Depois,
eu disse a minha maée: “Olha, se 0 meu tio vem, eu vou pedir ao
meu pai para deixar ir para Portugal e ficar 14 com o meu pai”

Depois, a minha mae disse: “Nao, nao pode ser, porque tu és
mais velha, tu ficas para me ajudar” Eu disse: “Nao, eu ajudo; mas

Eu disse @ minha mae:
“Eu vou pedir ao meu
pai para deixar ir para
Portugal e ficar la a
minha mae disse: “Néo,
nao pode ser, porque
tu és mais velha, tu
ficas para me ajudar. Eu
disse: “Nao, eu ajudo,
mas também se eu for
para |3, eu trabalho, eu
ganho, e eu ajudo na
mesmal Entao, eu pedi
€ 0 meu pai ndo queria
muito. [...] A familia
deixou eu vir [...]

também se eu for para 14, eu trabalho, eu ganho, e eu ajudo na mesma!” Entéo, eu

pedi e 0 meu pai ndo queria muito. Mas como o meu tio, o irmdo da minha mae,

também era amigo do meu pai, a familia deixou eu vir com ele.

Fui a primeira dos irméaos a vir para ca. Nessa época, eu ja tinha 21 anos.

Cheguei em Portugal em 1974. O 25 de Abril se deu comigo aqui.

Eu vivi cerca de dois meses em Lisboa, porque, quando eu cheguei, o meu pai

tava doente, internado no hospital. Mas ele pediu na Estrela, na casa das irms, na

Santa Zita, para eu ficar l4. Eu fiquei 14 até ele sair do hospital.

Mas, antes de ele sair do hospital, o meu tio foi-me buscar e eu fiquei na casa

do meu tio e da minha tia. Um tempo depois, meu pai foi para Cabo Verde e eu

fiquei com o meu tio e com a minha tia. Depois, casei-me na casa deles.

Em Portugal, quando cheguei, eu trabalhei na casa da patroa. Quando o meu

pai saiu do hospital, ja tava a trabalhar com a minha tia, porque a minha tia traba-
lhava la. Entao, trabalhei com ela, até eu me casar. Depois casei e parei uns anos,
sem trabalhar, por causa dos meus filhos, para ficar em casa com meus filhos. Meu
marido nao deixava. Disse: “Nao, o dinheiro que vais pagar para tomar conta dos
filhos, é melhor ficar em casa e tomar conta deles, que eu trabalho.” S6 trabalhava
0 meu marido.
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O meu pai veio, depois voltou. Eu fiquei ca. Gostei de estar ca. Em questdo de
trabalho, aqui, eu ganhava mais do que ganhava na minha terra.

Os meus filhos ainda estdo aqui em Portugal. Eu vou para 14 para visitar a
minha familia e volto outra vez praqui. Estou aqui vivendo.

4. Chegada e enraizamento na Quinta da Princesa:
tecendo redes de solidariedade e afeto

- Eu morava ali no Fogueteiro. Quando comecaram a fazer a inscri¢io ali, no
Seixal, disseram que estava para quem quisesse fazer a inscri¢do para apanhar uma
casa no Quinta da Princesa. Nessa altura, jd ndo estava a trabalhar, ja estava com
os meus filhos, ja tinha trés filhos e entdo fizemos a inscrigdo e apanhamos a casa.
Mudamos priaqui nos anos 80.

[...] Quando eu vim praqui, eu conhecia pouca gente. Algumas pessoas ja
tinha conhecido antes. Depois, moramos no mesmo prédio, comegamos a con-
versar um com o outro, assim, “acostumacgdo’ com as pessoas e ligacdo com as
pessoas falando.

As primeiras pessoas que nds conhecemos foram no mesmo prédio; a gente
encontrava, bom dia, boa tarde, nio se conhecia, nao sabia 0 nome. Mas com o
tempo passando, a gente se conheceu e come¢amos a falar. [...] Come¢amos a
conhecer uns aos outros no transporte. Na altura, ndo havia aqui na Quinta, s6
apanhava [0 autocarro] na Cruz de Pau. Mas, na igreja, a gente se encontrava e no
supermercado, no final de semana.

Nos primeiros anos, conheco as pessoas do meu prédio, depois os outros ao
pé do prédio - nos encontramos e come¢amos a conversar. A gente se adapta e
cria amizade com as pessoas. Gragas a Deus ndo tenho o que queixar de vizinhos
nenhuns, de ninguém daqui. Assim, comeg¢amos a conhecer as pessoas que tinham
vindo na mesma ocasido connosco. Hd muitos que vieram depois. Perguntava de
onde era e uma pessoa dizia: “Eu sou de Tarcisio!”

Se uma pessoa tinha bebé, precisava de uma ajuda em casa, dava. Porque
sabe, a Fulana t4 na maternidade e foi ter bebé. Aparecia em casa, se uma pessoa
precisava passar uma roupa a ferro ou fazer um comer para os filhos mais novos,
as pessoas ajudavam, vizinhas, por exemplo, chega e, pergunta: “Tem alguma
coisa ali para fazer? Precisa de ajuda?” Ajuda. Ou se uma pessoa ficava doente,
ajudava.
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Segundo D. Engracia, esta era uma forma de colaboragdo entre vizinhas que existia
em Cabo Verde e que ela trouxe para a Quinta da Princesa.

- As criangas viviam em casa, calmamente, connosco, e quando saiam na rua iam
para a escola com os colegas. Davam-se bem uns com os outros, jogavam, brinca-
vam na rua, jogavam bola. Brincavam com a bola, com bicicletas e junto com os
outros colegas, que eles conheciam no prédio ou mesmo que eram do outro prédio.
Gragas a Deus nunca tive problema com ninguém, nem com os meus filhos, nio.
Viveram bem, vivemos dentro das nossas possibilidades e nos demos bem jun-
tos; colaborar, e se tiver alguma coisa que é preciso ou se morrer alguém - a gente
sabe e diz ao outro para dar os sentimentos ao que perdeu a familia. Assim, a gente
criou os nossos filhos aqui também, com educagio, para ir, para educar, respeitar
as pessoas, os mais velhos e mais novos e na escola. A gente ficou aqui, nessa vida.

Festas, rituais e afetos: a cultura como eixo de coeséo na didspora

- Nessa altura a festa, quando a gente tinha a crianga, precisivamos de marcar
o batizado para os nossos filhos, convidava os vizinhos, conhecidos que a gente
conhecia, que se conhece aqui. A gente fazia o almogo, juntdvamos, almogavamos,
ajudava a fazer, ajudava até despachar tudo, até depois da festa, a tarde, cada qual
ia para casa deles.

Data que comemorava junto era Natal, Ano Novo e Pascoa, que juntava mais
para comemorar. Porque sempre, de manhé, uma pessoa vai & missa, encontra
conhecidos e, depois, voltamos para nossa casa. Convidamos a nossa familia e,
as vezes, passar um bocadinho connosco ou mesmo vizinhanga; ter um bocado
de tempo para estar um bocado connosco, como um dia de comemoragdo para
podermos comemorar juntos.

No dia de festa, iam a casa umas das outras. Havia quem trocava, as vezes,
o0 prato, ou as vezes convidava para o almogo ou o jantar com o outro. As datas
que eram mais importantes eram também batizado, casamento e aniversario dos
miados.

Aniversario dos mitudos, a gente convidava o vizinho do mesmo prédio ou
familia. A gente sempre na nossa casa tem um aparelho para tocar, para ter a
musica. Naquela altura, a gente ndo procurava restaurante; a gente fazia em casa.
A gente ainda convidava uma quantidade de pessoas que dava para caber em casa.
A gente fazia comida em casa, os convidados que a gente convidava vinham de
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Cada qual cozinhava  véspera e ajudavam; no dia do batizado nés famos para a igreja.
uma panelanasua  Os pais iam para a igreja e os convidados ficavam em casa para

casaetrazial.] fazer o comer.
Colocava a panela

toda em casa, na
mesa, e servia a mesa

Quando a gente voltava da igreja, tinhamos que comer o
prato e almogar todos juntos. Ficamos o dia todo, até a noite,
e depois irmos cada qual para a sua casa. [Ainda hoje] Basta a

e usavam tudo junto. ) o )
gente convidar com antecedéncia, sabe que no tal dia, tanto do

més, eu vou ter o batizado do filho de Fulano.

Depois, eu vou na véspera para ajudar e deixar as coisas jd preparadas. No
outro dia, dia do batizado, aparece para fazer comer.

Agora, na Quinta da Princesa, tem o clube ou um sitio maior para fazer.
Naquela altura, a gente ndo convidava muita gente, sé familiares mais apertados e
vizinhos. Por isso, nos faziamos comer entre nés, vizinhos. Cada qual cozinhava
uma panela na sua casa e trazia a comida na casa dos pais. [...]. Quando os pais
vinham da igreja, a comida ja estava pronta. Colocava a panela toda em casa, na
mesa, e servia a mesa e usavam tudo junto.

Era a Paulina, por exemplo, porque o Sr. Domingos ¢ meu primo. E a
Carminha [D. Maria Coelho], a D. Maria Segunda e a D. Elvira. N6s moravamos
no mesmo prédio, entdo ¢ tudo.

A D. Maria Coelho mora a frente. Mas todos os filhos dela, que ela batizou,
ela nos convidou e ndés conviddmos a ela. E todas juntavam, ajudavam. Ajudavam
a fazer o comer, depois do almogo, ajudavam a lavar a loi¢a, arrumar tudo; e a
gente punha musica, dancavamos até as tantas, cada qual com a pessoa. Era vés-
pera e dia. Cada qual chamava, se ela tem também chama. Era uma ligacio bonita!

Agora ndo, agora ja ta diferente, que agora ja tem mais pessoas, ja tem filhos,
netos e mais gente. Agora tem que procurar um restaurante, um clube ou um sitio
maior para fazer caber mais gente. E ainda continua a ajudar, como ajudava antes.
Basta a pessoa convidar, vao na festa para ajudar e volta no dia da festa para ajudar
também, até despachar.

Trabalho, cuidado e sustento: das hortas partilhadas
aos corredores do hospital — a dupla jornada das mulheres
- Entdo, eu comecei a trabalhar em 1985, [...] no hospital. Trabalhei no hospital

até me reformar. Fazia limpeza hospitalar. O meu filho nasceu em 1975. Tinha ca
uma tia minha, que ficou na minha casa e tomava conta deles, para irem para a
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escola. Deixava a comida feita, a minha tia dava a eles de comer, depois iam para
a escola. Uma entrava de manh3, safa meio-dia e ia almogar. Voltava uma hora,
duas ou trés [para a escola]. Os outros também vinham almogar e ja encontravam
a outra servida.

A vida foi assim. A tarde, quando saiam da escola, eu jé tinha deixado dinheiro,
de manhd, para os mais velhos comprarem pao, para ter em casa. A minha tia
dava um pequeno-almoco e, depois, o almogo ficava feito e era s6 pdr a aquecer.
A minha tia aquecia, dava a eles de comer. Depois, a hora de lanche, os que saiam
mais tarde, ja me encontravam em casa. Assim foi. Tenho cinco.

Eu tinha um bocado de horta 14 em cima, ao pé da casa de Paulina, por tras.
Tinha horta e tinha uma barraca, naquela altura, para fazer sombra, porque,
quando a gente ia para a horta com as criangas, a gente fazia almogo, punha as
criancas na sombra, a comer, e a gente estava a trabalhar na horta, por exemplo,
semear ou regar. As criangas estavam la na sombra, com comida, com 4gua, sem-
pre a ver se estava bem.

Naquela altura eu ainda nio estava a trabalhar. As vezes ia por volta das nove
horas, ficava 14 até as treze horas; vinha para casa com os miudos comer. Depois,
na parte de tarde, ia fazer mais outro bocadinho.

Cada qual almogava na sua horta com os seus filhos, na sombra, levava
comida de casa. Quando chegava a hora de ir para casa.

A gente ndo fazia muita coisa. A gente aviava pouca coisa, s para casa. Nao
era preciso a gente juntar para ajudar. A gente fazia cada casa, que tem a familia
que tem a horta, vai mulher e marido com os filhos, faz a sua parte e, no outro dia,
vai fazer mais outro bocado.

E ajudava; se uma pessoa, por exemplo, td ali a cavar, se a pessoa vai passar,
pode ajudar um bocadinho, mas isso ndo era coisa a contar, a espera que vinha me
ajudar. Se fosse a passar, se queria ajudar um bocadinho, ajudava. Era por acaso.

Naquela época, convivios, por exemplo, a gente levava no fim de semana
a sardinha, o carapau para grelhar, levava pao, dgua e sumo. A gente convivia.
A gente ficava, no fim de semana, mais na horta e na sombra com os nossos filhos.
As quatro da tarde voltdmos para casa, trabalhdmos e ficimos na sombra com os
middos a brincar. Mas isso acontecia no saibado. No domingo, s parte da manha,
porque eles tinham que estudar e ir para casa tomar banho, para estudar. E assim
que levamos a vida... eram bons tempos.

Quando eu comecei a trabalhar no hospital, ja ndo dava para trabalhar na
horta com as criangas.
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Mulheres que sustentam mundos: redes de cuidado, autonomia
e respeito como principio

- Na sombra, quando a gente ta na horta, tem agua; se a gente ta na sombra, que
ja tem o trabalho feito ou ja tem o trabalho adiantado, paramos, conversamos com
os vizinhos, com os colegas, com os nossos filhos, para haver um bom ambiente.

Era um bom ambiente. Era entre as mulheres com as mulheres e os homens
com os homens e, muitas vezes, as mulheres com os homens; estavam a mulher e
marido e a gente estava a trocar conversa. A mulher estava muito com mulheres,
com os filhos a fazer trabalho e, depois, os homens trabalhavam - naquela altura
as mulheres trabalhavam mais pouco, por causa de tomar conta dos filhos. Mas,
fim de semana, estava o nosso marido junto com os outros colegas e passavam um
bom tempinho. E davam-se bem!

A D. Laura tinha supermercado. Era um desses mercados 14 em cima, era
deles, dela e do marido. S6 que o marido tempo depois morreu. Mas a D. Laura
tinha esse supermercado, tinha. A filha dela e a minha filha, também na escola,
eram amigas. Até hoje.

0, ainda no domingo passado, ndo me lembro onde que eu tinha ido, e viuma
das filhas dela. Ela me chamou: “Entéo, entdo, a Mdnica estd boa? E os filhos da
Monica estdo bem?” “E os seus?” “T4 tudo bem.” E, de vez em quando, a D. Laura
me apanhava e me conseguia pdr, me dava boleia e trazia o meu avo para baixo.

O acesso a salde: entre a conquista do SNS
e a medicalizagcaéo dos corpos

- Quem trabalhava, naquela altura, sempre descontava para a Caixa e tinha médico
de familia. Uma pessoa precisava, tinha médico. Acontecia alguma coisa, a pessoa
ia para o hospital, porque, ja quando comecei a trabalhar, eu trabalhei sempre com
desconto. O meu marido também trabalhava com desconto. Nés sempre tivemos
médico de familia.

Assim, muita gente que precisava ndo tinha logo, custava mais ir a consulta,
porque as vezes era para ir muito cedo, para poder apanhar a vaga para consulta.
Mas, gracas a Deus, lutimos e toda a gente naquela época, se tinha qualquer neces-
sidade de médico, nunca deixou de ser atendido.
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Partos: da autonomia das parteiras a institucionalizagdo nos hospitais

- Todo o mundo ia para a maternidade. Acontece e costuma acontecer nascer
em casa, se o parto foi rapido, mas vai logo para o hospital. Se tiver dor de parto,
chama ambuléncia ou chama taxi, naquela altura, e leva logo para a maternidade.
Era logo para o hospital e sempre bem atendida.

“Nao admito falta de respeito”: a recusa ativa do racismo
e do machismo

- Eu sempre respeito muito bem as pessoas e as pessoas me res-  Onde eu estiver, eu

peitam, porque eu gosto de respeitar as pessoas, que ¢ a primeira gosto de respeitar
coisa da vida. Encontro com as pessoas, mesmo que eu nio 2 Pessoas, seja

conhega, ¢ bom dia ou boa tarde. Eu trato sempre as pessoas com
espero que me

respeitem. Se a
pessoa tenta me

desrespeitar, ja
insisto que me respeitem. Eu nunca falto ao respeito a ninguém. 50 aceito.

considera¢ao e com respeito.
Mas, gracas a Deus, também ndo tenho que queixar por-
que ninguém me faltou ao respeito. Eu respeito as pessoas, eu

quem for. Eu respeito,

Também néo admito que me faltem ao respeito, nem no trabalho,
nem na rua, nem noutro sitio, nem em lugar nenhum.

Onde eu estiver, eu gosto de respeitar as pessoas, seja quem for. Eu respeito,
espero que me respeitem. Se a pessoa tenta me desrespeitar, ja ndo aceito. Desde
crianga me ensinaram isso. Nunca faltei ao respeito a ninguém, nem a um supe-
rior, nem as pessoas da minha idade. Tém que me respeitar e eu respeito as pessoas
também.

5. O presente e o futuro: os desafios da Quinta da Princesa
e a luta por direitos basicos

- Houve mudangas. Dantes as coisas eram mais faceis. Agora, as pessoas tam-
bém trabalham, mas é muita gente também com falta de trabalho, [...] falta de
casa. Agora as coisas ndo estdo tdo faceis. Mudaram porque, noutro tempo, quem
tinha casa tinha trabalho, e era cansativo levantar de manha e ir para o trabalho.

Sai de manha e chega a noite, como foi no meu caso, ia de manha e chegava
tarde. Mas, com as mudangas, as coisas sdo um bocadinho mais complicadas, em
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Precisamos de ter

um supermercado
grande. [...] Ha

muitas pessoas com
problemas de doenga,
com a idade, ndo se
pode carregar muitas
coisas de longe.

relagdo ao trabalho, hda muita gente que as vezes precisa e demora
muito tempo a encontrar. A pessoa as vezes sabe que ha trabalho
no sitio ou que precisa, também ajuda a arranjar, assim.

Aqui na Quinta da Princesa precisamos de ter um super-
mercado grande. Temos um supermercado, mas para o nimero
de pessoas que esta agora, na Quinta da Princesa, ja estamos a
precisar de um supermercado maior, porque agora hd muito mais
gente do que tinha antigamente. Se uma pessoa esta com saude
perfeita, para onde vai carrega as coisas, traz e ¢ menos cansativo.

Mas, agora, ja ha muitas pessoas com problemas de doenca, com a idade, ndo se

pode carregar muitas coisas de longe para trazer. Se tivermos um supermercado

grande, ao pé de casa, ja ajuda.

Ajuda é o supermercado, ¢ a escola, é muita coisa linda também que ainda

precisa.

mulheres.

SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. AUGUSTA

Dar a empreitada No contexto do trabalho na estrada, significava acelerar o ritmo
de trabalho para concluir uma tarefa ou um lote (a empreitada) mais rapida-
mente, muitas vezes para poder sair mais cedo ou receber por producio.

Fazer a calceta/Calceta Técnica de pavimentagao ou revestimento de caminhos e
estradas com pedras, geralmente pequenas, assentadas manualmente.

Fazer comer Expressio comum que significa cozinhar ou preparar uma refeicdo.
Vai além do ato de cozinhar, englobando todo o processo de providenciar o sus-
tento alimentar para a familia.

Ferro de carvao Ferro de passar a roupa antigo, ndo elétrico. Era aquecido com
brasas de carvdo colocadas no seu interior. Exigia destreza para ndo manchar a
roupa com fuligem e representava uma das muitas tarefas domésticas laboriosas
antes da chegada da eletricidade.

Lida da casa Refere-se ao conjunto de todas as tarefas domésticas — limpeza,
lavoura, cozinhar, cuidar dos filhos. E um termo que carrega o peso e a con-
tinuidade do trabalho reprodutivo e de cuidado, maioritariamente a cargo das

Tomar conta Expressdo que significa “cuidar de”, “ficar com a responsabilidade
de” E muito usada no contexto dos cuidados com criangas, irmaos mais novos ou
pessoas idosas, destacando a rede de apoio familiar e comunitdria.

» <
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Dona Eulalia
“La foi um sonho, aqui é a realidade.”
Memodérias de Mogambique
e a vida na Quinta da Princesa
na voz de Dona Eulélia

EULALIA COELHO FOX RODRIGUES

DATA DE NASCIMENTO: 15 de margo de 1942
PAfS DE ORIGEM: Mogambique

CHEGADA A PORTUGAL: ¢. 1982-1983

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: . 1984
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Eulalia Coelho Fox Rodrigues, nascida no Mogambique colonial, constréi uma
narrativa profundamente marcada pelo contraste entre um passado de abundan-
cia e um presente de resisténcia. De ascendéncia luso-britdnica e mogambicana,
descreve a sua infincia e vida adulta no pais natal como “um sonho” — um tempo
de prosperidade familiar, acesso a educacdo em colégios particulares e inser¢do
precoce no mundo do trabalho administrativo, longe de caréncias materiais.

Este “sonho” desfez-se com a guerra civil pos-independéncia, que trouxe per-
seguicio politica a sua familia, culminando na prisdo do irméo e na perda de todas
as suas propriedades. Forcada a uma migracao dolorosa em meados dos anos
1980, que designa como “deixar o barco’, estabeleceu-se na Quinta da Princesa,
onde trocou o “sonho” mogambicano pela “realidade” portuguesa: uma luta de
uma década pela legalizagdo da sua casa, trabalhos precarios, mobilidade dificil e
um bairro entdo feito de “mato”

Atualmente, com mobilidade reduzida, a sua voz torna-se um testemunho
critico e comovente sobre o abandono institucional, as caréncias habitacionais e a
busca por dignidade no habitar para uma gerac¢ao que ajudou a construir Portugal,
mas que agora envelhece entre quatro paredes, a espera de condigdes basicas de
acessibilidade e conforto.

2. “Na altura que eu nasci, maravilhas":
infancia e juventude no Mogambique colonial

- O meu nome é Eulalia Coelho Fox Rodrigues. Nasci em Mogambique em 15 de
mar¢o de 1942. Do meu pais, sé posso dizer, na altura que eu nasci, maravilhas.
Aquilo foi um sonho, um sonho. Porque tinhamos de tudo. Era um pais belissimo para
viver, para tudo. Néo senti, e ndo sentiamos com falta de nada. Isto no meu tempo.

Os meus pais eram descendentes de portugueses. O pai da minha mae era
natural da Figueira da Foz e o do meu pai era inglés. Portanto, os meus avos, da
parte da minha mae era portugués e da parte do meu pai era inglés. As mulheres
deles é que eram mogambicanas.

A minha mie era doméstica e o meu pai era tipégrafo. Eramos trés [irmaos],
um rapaz e duas raparigas. Viviamos fora da cidade. Nao era campo. Da localidade
onde moravamos, Manga, tinhamos de ir para a cidade onde havia os escritérios,
a vida da cidade.
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Tempos de abundancia

- A minha mae tinha horta; o meu pai tinha. Aqui chama-se hor-  Aquilo era s6 a 4gua
teldo. Pois, o terreno era grande. Ela fazia daquilo, também era s6 ~ de lavar da loi¢ca, onde

para nio deixar a terra abandonada. Nio era dizer que precisava deitava as sementes
do tomate e do piripiri.

Se deitasse no jardim,
passado o tempo dela
ja estava. [Mas] a maior

parte comprava-se de
o tempo dela jd estava. [Mas] a maior parte comprava-se de fora, fora em mercearias.

daquilo para sobreviver, ndo. Era, pronto, se dava na altura da
alface, das couves, tinhamos ja tudo.

Aquilo era s6 a 4gua de lavar da loica, onde deitava as
sementes do tomate e do piripiri. Se deitasse no jardim, passado

em mercearias. A fruta vinha de c4, de Portugal, Africa do Sul e A fruta vinha de c4, de
Rodésia. Portugal, Africa do Sul
A fruta toda era mesmo da Africa do Sul, como era perto, € Rodésia.

tinhamos sempre a magi, a pera. Tudo, tudo, tudo da Africa do
Sul. As pessoas dedicavam-se mais ao trabalho. E se tinhamos uma horta peque-
nina, era s6 por uma questdo de aproveitar a terra e dar o que se dava. Nao era dizer
viver do que a terra nos dava. Nao! Todos nds trabalhdvamos e, depois, pronto. Era
como dizia o meu marido: “La foi um sonho. Aqui é a realidade!”

Escola e trabalho

- O meu irméo foi estudar para a Rodésia, porque, na altura, O meu irmao foi
famos para a Rodésia para estudar. A minha irma mais nova, estudar paraa
também. Eu estudei, mas foi mesmo num colégio particular. Rodésia, porque, na
altura, iamos para a
Rodésia para estudar.
A minha irm& mais
nova, também. Eu

estudei, mas foi
a completar — que era de socorrismo. E pronto, aprendi também  esmo num colégio

Eramos bem aceites na escola. O meu pai foi um grande lutador
para dar sempre o melhor para os filhos. Depois da escola ofi-
cial, digamos assim, tirei o meu curso e depois comecei a traba-
lhar. Eu tirei o curso de datilografia; tirei o curso — ndo cheguei

o inglés, mas era um pouco porque depois voltivamos para casa, particular.

tinhamos que falar o portugués e, depois, desisti. Vi que nao dava
para dar continuidade.

E ai, pronto, comecei a trabalhar até vir para Portugal. Eu trabalhava na Beira.
Comecei a trabalhar aos 14 anos, sempre no escritério, no despachante. Depois,
na transi¢do do tempo colonial para a Frelimo, entdo é que embarcamos para
Portugal.
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3. “A Ultima a deixar o barco”: a migragao forcada
e a chegada a Portugal

- Digamos, [...] o pais ja estava a fazer aquela transi¢ao de independéncia. O meu
irméo teve que ca vir. Foi preso politico, como direi, sem justa causa! Foi na tran-
si¢do para a Frelimo. Mas mesmo assim, cumpriu cinco anos. Ele trabalhava numa
empresa estrangeira. Ele, o meu marido e a minha cunhada. Eram os trés a traba-
lhar nessa empresa. Era a COREME Jorge'. O meu irméo era chefe do pessoal e o
meu marido era do Cais, onde tinha navios com carga, com passageiros e ele era
14 agente transitario.

E o meu marido, por acaso esteve cé [c. 1983], porque trouxe o meu filho
mais velho, para dar continuidade aos estudos. E pronto, fiquei eu e o meu filho
mais novo, na altura com 16 anos, por causa do meu pai, porque ele ja estava
doente, acamado mesmo, e a minha mae sozinha. Eu ja nao tinha praticamente
irmaos, porque a minha irma ja ca estava também e o meu irmédo a cumprir os
anos de prisao.

Entretanto, o meu pai faleceu e mandei [para Portugal] o meu filho mais
novo, porque eu estava empregada. Depois veio a minha mée também, mas todos
sozinhos. Depois, eu. Fui a tltima a deixar o barco*

S6 Deus sabe o que eu passei. Nos ndo tinhamos esse sonho [de vir para
Portugal], porque nds éramos mogambicanos. Ndo optamos pela nacionalidade

1 Provavelmente, D. Euldlia refere-se a empresa COREME - Jorge & Filhos, Lda, um dos
principais agentes de navegagdo e transitdrios na Beira, especializado no handling de carga e
passageiros nos portos — o que corresponde as fungdes que o marido e o irmédo de D. Euldlia
desempenhavam (“do Cais”, “agente transitario”, “navios com carga e passageiros”).’

A COREME era uma empresa de capital portugués, enraizada na estrutura econémica colo-
nial. Apds a independéncia, em 1975, a Frelimo nacionalizou setores-chave da economia,
incluindo a gestdo portudria e empresas de capital estrangeiro/colonial.” Neste periodo de
transicdo, era comum os quadros superiores das empresas, especialmente os de origem por-
tuguesa ou a ela associados, serem vistos com suspeita, sujeitos a persegui¢do ou prisdo, o que
se alinha com o relato do irméao de D. Euldlia, preso por trabalhar numa empresa estrangeira,
de grande porte.

" Confirmagao da atividade e localizagdo da empresa podem ser encontradas em fontes da época
como o Anudrio Comercial e Industrial de Mogambique (décadas de 1960-70).

™ Sobre as politicas de nacionalizacdo da Frelimo, ver, por exemplo: Brito, Luis (2019).
A FRELIMO, o Marxismo e a Construgio do Estado Nacional 1962-1983. Maputo: IESE.

2 Segundo D. Euldlia, a transferéncia da restante familia, apos a emigragdo do marido com o
filho mais velho (1983), se deu a partir de 1984.
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portuguesa. Deixamos 14 trés vivendas e um terreno, talvez maior do que o lar da
Quinta da Princesa.

Tudo era dificil. Hoje ¢ que temos tudo de méo beijada. Dificil para se conse-
guir uma casa e até trabalho.

4. Quinta da Princesa: dificuldades sentidas
e adaptagao a nova casa

“Viviamos 16 pessoas com uma casa de banho™:
a década de burocracia e a conquista da casa

— Nos viemos para a Quinta da Princesa, para casa da minha cunhada, irma dele.
Ela deu apoio ao meu marido, quando ele veio. Ela até morava la para baixo, mas
ja ndo vive, venderam aquela [casa] e compraram outra.

Entretanto, eu vim, fui para casa da minha cunhada, mas ela também ja tinha
14 a sogra, tinha os filhos, e entdo fomos para casa do primo dele [marido], mas
também ele tinha familia; quer dizer, viviamos apertados.

Entretanto, esta casa apareceu, pode-se dizer. Aqui no quarto [piso] vivia uma
senhora que também era de Mocambique e ela sabia as nossas dificuldades na casa.
Quem vivia aqui era a prima do meu marido, mas ele, o marido dela, entretanto, foi
transferido para a Madeira. Ele perguntou se queriamos ficar com a casa, sabendo
que estdvamos numa casa a viver 12 ou 16 pessoas, na altura, sé6 com uma casa de
banho, s6 tudo com uma cozinha! E eles sabiam disso, e disseram ao meu marido:
“Vocé venha, fica com a casa!” Na altura, isto era IGAPHE?.

E, entretanto, quando nds viemos, a primeira coisa que eu fiz foi pedir para
que legalizasse a nossa situagdo, aqui na casa, porque precisivamos da casa. Era eu,
meu marido, dois filhos e a minha mae. O IGAPHE diz que nio, nio, nio, porque
[...] deu a entender que [...] nds fizemos “ocupa’, que agora usa-se; 0 ocupa. Mas
na altura, nao era. E ficAmos com isto.

Entretanto, fiquei dez anos para eles resolverem a situacdo. Tenho a papelada
toda arquivada comigo. Depois é que puseram em meu nome. Uma dificuldade,
de que maneira! S6 Deus sabe.

3 Instituto de Gestdo e Alienagdo do Patriménio Habitacional do Estado (IGAPHE, DL
n.° 88/1987; fusio com o INH pelo DL n.° 243/2002).
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“Isto era tudo mato!”: transformacdes de um bairro
e a vida entre o trabalho e a casa

- Nos nos inscrevemos no Centro de Satide, no Centro de Emprego. Entretanto,
ele [marido] foi chamado para a Junta de Freguesia de Corroios. E ficou ld. Dava
apoio ao Presidente, pode-se dizer; era motorista do Presidente.

E eu estava a trabalhar no supermercado, em Benfica. Mas nio fiquei 14 muito
tempo, porque também recebi um cartdo do Centro de Emprego, a oferecer-me
trabalho aqui, para o lar, para a ARIFA*.

Na época, o [filho] mais novo ainda tirou o curso aqui, no Centro de
Formagao. O mais velho, este ja estava a trabalhar; comegou aqui e depois foi para
fora. Era uma diferenca de seis anos [entre ambos].

Na altura, nés nao tinhamos os transportes que temos hoje. Dependiamos s6 do
barco e do autocarro. E depois fora, em Lisboa, também era autocarro para chegar a
Benfica. Eu cheguei, uma vez, a chegar a casa as dez horas da noite. E o meu marido
todo aflito, ndo sabia onde é que eu estava. Mas, resumindo, foi tudo por falta de
transporte. E por isso que eu digo, hoje, a juventude tem tudo e nio sabe aprovei-
tar. Inclusivamente, até trabalho. Porque os trabalhos que existem hoje, na minha
altura, quando ca cheguei, ndo tinhamos.

Isto, pode-se dizer, era tudo mato. Isto tudo que a senhora vé foi feito tudo agora,
inclusivamente, aqui em frente, no primeiro andar, houve um casal - que ele até ja
faleceu -, a senhora foi assaltada, de autocarro, para vir aqui para a casa dela, a noite.

Isso era mato. Aqui assim, era capim, drvore. Aqui atrds, aqui do lado, entdo
faziam hortas ali atras e, depois, vedavam com cana-de-agucar. A senhora conhece
a cana-de-agticar? Quando cresce, aquilo torna-se mato. A arvore grande, tudo.
E dava medo, para nds virmos, e nido havia transporte sempre para a Quinta.
Desciamos na Cruz de Pau e tinhamos que vir isto tudo a pé.

Isto [obras de requalificarido do espago publico], praticamente foi feito, e anda-
ram depois a cortar, talvez hd uns dez anitos. Nao foi ha muito tempo. Até quem

fez este parque e quem fez a escada foi o Presidente Joaquim

Cardona Santos. Foi ele quem, depois entdo, fez o parque, cortou
Isto era tudo mato. [...]

Dava medo, para nés
virmos. e ndo havia Porque eram so6 arvores e capim. Depois ¢ que ele cortou, man-

o matagal todo... ndo se via! Do meu quarto ndo se via a estrada,

transporte sempre ~ dou fazer esta escada, que também, pronto, muita serventia ndo
paraaQuinta. tem, mas o parque ja da um jeito.

4 A sigla ARIFA corresponde a Associagao de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora.
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“Relagdes cordiais, ndo de convivio”: vizinhanga, saide
e a manutencéo dos costumes

D. Euldlia lembra que os contactos com os vizinhos eram escassos, sem convivios.

- Em Mogambique, nds convivemos sempre com os portugueses. Aqui, a vida em
Portugal, ndo temos tempo para convivio. Agora é que se vé isto, um pouco. No
caso, como sempre trabalhei, ndo cheguei a ter, digamos, convivio. Era sé casa,
trabalho, trabalho, casa.

Eu e o meu marido fomos sempre muito unidos e ndo fomos de grandes
convivios. O nosso convivio era sempre entre nds, meus filhos e a minha mae.
E depois, aos fins de semana, era um descanso que nés tinhamos, que queria-
mos ter. Safamos, nio é? famos a praga, aos domingos, famos até ao Seixal fazer
aquela caminhada ribeirinha. Era o nosso lema de vida. Nao fomos assim de mui-
tas confusoes.

Os filhos também nao foram de grandes convivios. Sempre em casa, se saiam
era sO entre os dois irméos, davam uma voltinha e voltavam. Se saiamos, era todos
juntos. Tanto que o mais velho, a casa dele ¢é 14 para tras, ao pé de onde agora estdo
a fazer o campo de futebol. A casa é mesmo dele. E o mais novo td em Corroios.

Estes convivios, que se fazem hoje, ndo havia. Estas festas das igrejas, e

mesmo de bairro, que também fazem quando chegam os Santos
Populares, a ndo ser que fizessem, mas como eu trabalhava, nem
tinha tempo para poder participar.

Nunca tive queixa de vizinhanga, até hoje. Além de nao con-
viver, era, e continua a ser, s6 bom dia e boa tarde, mas se preciso
de algum pedido, estdo prontas em oferecer. Sempre tive boas
relagdes. Nao sdo de convivio, sdo cordiais.

A familia ndo teve horta na Quinta da Princesa.

- Disseram-me que agora tem duas, ndo é? Tem uma aqui e outra
aqui. Faziam a horta aqui, atrds do lar. Aproveitavam aquela agua
do esgoto. Mas, depois, houve esta mudanga.

Eu tive sempre um médico de familia. E até hoje. Ele, entre-
tanto, até se reformou e veio substituto. Tenho o meu registo de
1999, aqui no Centro de Saude de Amora. Estou satisfeita, ndo
tenho razdes de queixa.
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5. Reivindicagdes e o olhar sobre o presente

Istondo évida, — Como direi, darem mais assisténcia as nossas casas. Isto ¢é
em quatro paredes.  que ¢ uma vergonha, para os anos que existem, termos as casas

neste estado e continuarmos a ser o mesmo. Nao temos elevador.

Temos umas escadas que sdo uma vergonha. Isto tudo conta. Olha daqui para ali e
é s6 sujeira. E isto que é a minha maior tristeza na Quinta da Princesa.

De resto, sim, td mais ou menos, porque o que era e o que temos hoje td muito
melhorado. Nio foi melhorado foi nas casas na parte dos prédios.

O estado em que eu estou, nem para ir a rua posso dar uns passinhos, até para
ir fazer as coisas mais faceis, deitar o lixo; a satide também, para ir a médicos, né?

Isto ndo é vida, em quatro paredes. Salvo o erro, ha trés anos que ando nisto.
E, agora, com o problema da casa de banho, por causa do poliba, ter que estar a
subir para a banheira e para o banho. E dificil.

O testemunho de D. Euldlia é um claro apelo a ter dignidade no habitar, especial-

mente para uma geragio que envelhece num lugar que ajudou a construir, mas que
ainda lhe nega condicoes bdasicas de acessibilidade e conforto.
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SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. EULALIA

Deixar o barco Expressdo que metaforiza o abandono forcado de Mogambique,
carregada de um sentido de rutura, perda e uma travessia maritima para um des-
tino incerto.

Mato Termo usado para descrever o estado inicial da Quinta da Princesa — um
lugar selvagem, ndo urbanizado, sem infraestruturas, que gerava sentimentos de
medo e isolamento.

Poliba Dispositivo de apoio para o banho que se tornou um simbolo da sua luta
atual por acessibilidade e cuidado, representando a dificuldade concreta de viver
com mobilidade reduzida numa casa inadequada.

Relagdes cordiais A sua defini¢do para um tipo especifico de vizinhanga baseada
no respeito, na disponibilidade para ajudar em necessidades pontuais, mas sem a
intimidade ou a participa¢do em convivios sociais mais profundos.

Realidade (Portugal) Contraponto ao “sonho”. Refere-se a experiéncia de dificul-
dades materiais, burocracia, precariedade laboral e adaptagido a um novo pais,
simbolizada pela vida na Quinta da Princesa.

Sonho (Mog¢ambique) No repertorio de D. Euldlia, representa um tempo e espago
de abundancia, seguranca e qualidade de vida, vivido no Mogambique colonial.
E a memoria afetiva de um paraiso perdido.
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Dona Fatima
Quinta da Princesa: um bairro,
muitas histérias pela voz de
uma fundadora

MARIA DE FATIMA DA SILVA FERNANDES
DATA DE NASCIMENTO: 5 de junho de 1959
PAIS DE ORIGEM: Portugal

LOCALIDADE: Alcintara, Lisboa

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria de Fitima da Silva Fernandes nasceu em AlcaAntara, Lisboa. Mulher
cigana, fundadora e memoria viva do bairro da Quinta da Princesa, onde habita
hd 45 anos, a sua vida entrelaga-se com a prdpria histéria da comunidade cigana
em Portugal.

Com uma lucidez afiada e um coragdo generoso, D. Fitima desfia, nesta
entrevista, o fio da sua existéncia: da chegada a um terreno quase deserto, onde
familias viviam “debaixo de um barco’, a constru¢do de uma comunidade unida
pelas festas de Sdo Jodo, pelos casamentos e pela solidariedade do péao partilhado.

Comercializou com o marido, o Sr. Alberto, nas feiras da Cruz de Pau,
Corroios e Torre da Marinha, erguendo com trabalho honesto uma familia de seis
filhos. A sua narrativa é um ato de resisténcia: desmonta, uma a uma, as menti-
ras do anticiganismo, recorda a contribui¢do cigana na reconstru¢io de Lisboa e
denuncia a discriminac¢io que persiste no acesso ao emprego e a justica.

A sua voz, a0 mesmo tempo terna e incisiva, nao é apenas um testemunho
do passado; é uma bussola que aponta para o futuro, reivindicando, com a mesma
forca, a memdoria das cisternas da opressdo e a simples dignidade de uma passa-
deira para atravessar a rua em seguranca. D. Fatima é a prova viva de que a histdria
se escreve, também, a partir da Quinta da Princesa.

2. "Aqui sempre estivemos”: memorias de D. Fatima Fernandes,
mulher cigana e fundadora da Quinta da Princesa

- Eu nasci em Alcantara, Lisboa, minha querida! As suas colegas, a Alzinda [da
AMUCIP!] sabe que nés somos de ca. Nos nao viemos de lado nenhum! Somos
daqui mesmo. Elas [incluindo Sénia Matos e Noel Gouveia], sim, vieram do
Alentejo. Nasci em 5 de junho de 1959.

Al, p4, cheguei aqui [Quinta da Princesa] ha 45 anos, mas ndo me lembro o
dia. Havia 14 uma meia duzia de pessoas, que tavam a viver na rua e tavam outros
a viver, olhe, tavam a viver debaixo de um barco e ndo sei qué. Essa meia dazia de

1 Trata-se da Associagdo para o Desenvolvimento das Mulheres Ciganas Portuguesas. Alzinda
Carmelo, referida por D. Fatima, ¢ a presidente da Dire¢do desta organizagao, que esteve a trabalhar
na Quinta da Princesa, lado alado com o MDM. Da equipa da AMUCIP, fizeram parte igualmente
Soénia Matos e Noel Gouveia, fundadoras e membros da Diregao.
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pessoas é que tavam a viver aqui. Um aqui e dois ou trés 1a para  Nés n&o viemos de
baixo. S6. Porque de resto a inauguragdo do bairro foi quando lado nenhum! Somos
veio toda a gente. daqui mesmo.

Metemos a mao dentro de um saquinho e tiramos, ao calhas,
o andar que nos coube.

Como é que eu fiquei sabendo deste bairro? O, meu amor, sou daqui. Eu fui-
-me inscrever na Cdmara, na época. Nesse tempo, ainda 0 meu marido trabalhava
e isso tudo. Eu fui logo uma das primeiras aqui. Veio quase todo o mundo junto.
Eram muito chegadas, muito amigas. L4 podia haver uma ou outra que néo fosse
assim tdo chegada, mas pode-se dizer tudo muito chegadinho, desde sempre.

Ja faz tanto tempo... viemos todos da Moita para aqui. Entdo viemos todos
de uma vez, meu amor.

Enquanto converso com a D. Fétima, em plena rua da Cidade da Praia, passa
D. Horténsia. A manifestagdo de carinho é imediata:

- Ol4, minha querida! Tudo bem?
A resposta é igualmente afetuosa. E D. Fitima continua:

- Esta senhora é outra pessoa querida, que desde que a gente se conhece, ainda
néo foi preciso, mas se a gente tiver fome, ela dd-me péo e se ela tiver fome tam-
bém sou capaz de dar. E uma amiga de vida; entdo, a gente t4 aqui desde sempre!
E vinham muitas pessoas de outros paises de Africa. Ndo sei se eles tinham
vindo naquela hora ou néo, s6 sei que se encontraram aqui; muita gente de cor,
alguns ciganos, que ndo eram assim tantos... mas eram mais de Africa do que
ciganos, Cabo Verde e essas coisas. Estava aqui muita gente, e continua! E pronto,
sempre foi uma coisa boa aqui no bairro. Eu ndo tenho nada que dizer daqui.

Trabalho, festa e luta: a Quinta da Princesa pela lente
de D. Fatima Fernandes
As festas da Quinta da Princesa sdo destacadas com grande emogdo:

- Aconteciam, minha querida, pelo Natal e pelo Ano Novo, no dia de Sdo Joio.
N6s faziamos; nos, ciganos, faziamos: a gente punha ali um grande pano armado,
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[As festas aconteciam]
pelo Natal e pelo Ano
Novo, no dia de Sao
Jodo. Nos faziamos;
nds, ciganos, faziamos:
a gente punha ali

um grande pano
armado, ali naquele
largo, e pinhamos

ali umas grandes
mesas, € comiamos e
bebiamos, cantadvamos,
dangavamos,
brincavamos uns com
os outros. Era a nossa
festa, ndo era mais nada!

ali naquele largo, e pinhamos ali umas grandes mesas, e comia-
mos e bebiamos, cantdvamos, danc¢dvamos, brincdvamos uns
com os outros. Era a nossa festa, nao era mais nada!

Meu amor, cada um levava aquilo que queria. Se houver
alguém que nédo tenha para levar, pode ir na mesma. Também
participa na mesma, ndo h4 diferenga. E igual.

Casamentos, houve muitos casamentos aqui. Muitos ja
faziam num saldo, uma coisa qualquer noutro lado, num saldo de
festa. Havia alguns que gostavam mais de fazer ao ar livre. Nao
sei quantos, mas ja chegaram aqui a fazer.

Olha, a minha filha casou ali dentro da igreja Filadélfia,
quando a senhora vai para cima, estd ali a igrejinha Filadélfia.

Sobre se nas festas da comunidade cigana outros vizinhos ndo ciga-
nos participavam, D. Fatima recorda:

- Olha, minha querida, nesse tempo participavam poucas, mas as mais amigas che-
garam a participar, sim, porque nds sempre tivemos no nosso coragao as pessoas que
nos amavam, as pessoas que gostavam de nos. Nos acabamos por gostar também.

Havia pessoas amigas, havia certos sitios que ndo, mas nos, eu falo aqui de
nods [Quinta da Princesa], nds chegdmos a ter pessoas que nio eram ciganas nas
nossas festas, sim. Em qualquer festa chegamos a ter pessoas que ndo eram ciga-
nas. Algumas eram do bairro, outras eram de outros lados, de onde a gente veio
que nos conheciam.

Olha como é o meu marido. O meu marido ndo tem carta de chofer de carro.
Tem de mota, de triciclo, mas ndo tem de carro. Nos famos para a festa com pes-
soas que ndo eram ciganas a conduzir o nosso carro. As festas eram em todo o
lado, em tanto, tanto lado!

Era na Costa da Caparica, como ali naquele lado no Muxito, que aquilo anti-
gamente era um luxo e agora ta tudo escangalhado. Chegou a ser também ali no
caminho de Sesimbra... é todo 0 mundo junto. E onde mora o senhor do peixe,
Quinta do Conde. Em qualquer lado.

Até aqui, ainda ha pouco tempo, houve festas aqui em baixo, no saldo, que ta
deste lado, aqui ao fundo. A gente, onde houver um salo, a gente faz a festa. Ha
poucos meses, também foi em Corroios. Também houve uma festa ali de uns ami-
gos, que convidaram a gente e a gente até foi. Fomos com uma pessoa que tinha de
conduzir o carro da filha.
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Seis filhos criados entre as brincadeiras de todas as criangas!

— Seis filhos criados aqui! Brincavam, riam, nesse tempo, brincavam ao arco, ao
bolindre [berlinde], depois juntavam-se aqui, brincavam a bola, jogavam a bola.
Depois ja eram crescidos e jogavam a bola, ja ndo faziam o arco nem o bolindre,
mas jogavam aqui a bola, que havia aqui tanta juventude. Sim. Ainda ndo hd mui-
tos anos havia aqui muita juventude.

De manha de manh4, iam para a escolinha, que era ali em baixo, nos fins de
semana, quando eles queriam dormir, dormiam, quando nido queriam iam com
os pais para o mercado. Mas as vezes, como chegou a acontecer comigo, a gente
levantava assim com o pezinho de como quem vai de pantufa, para eles ndo ouvi-
rem nem dizerem. “Quero ir contigo!”

Queriamos que eles descansassem porque depois tinham segunda-feira para
a escola, né? Mas, pronto, as vezes também iam connosco. E, pronto, era assim.
Era uma vida boa, bonita. A gente ganhava para o pao dos filhos e ja tava. E ndo
tinhamos ajudas de nada e nem de ninguém.

“Onde vai bicho, a gente ja ndo come”: autonomia, saberes
e arelagdo com a terra

- Olha, logo de principio, logo no principio, cheguei a ter uma hortinha aqui, atras
do prédio, naquele bocado ali. Mas foi uma coisa de pouco tempo. Plantdmos,
cresceu e ja ndo tornamos a plantar, porque havia ali muitos bichos, muita coisa e
ndo era bom. Onde vai bicho, a gente ja ndo come.

Mas, ali para baixo, muita gente com horta. A Camara esta a dar. Aquilo era
uma miséria e agora tem esgoto, tem tudo. Agora ja nio, ta la a aguinha, ta tudo
lindo, direitinho, tem um lugarzinho pra eles.

O Sr. Alberto, esposo de D. Fdtima, ajuda a lembrar onde tinham a horta da
familia:

- Tivemos ali ao pé da igreja, Fatima. Nabicas, chds, cheguei até [a ter] galinhas,
mas logo vieram-me chatear e acabou as galinhas.

- Ah, onde fizeram ali tu mais o meu pai? Ja ndo me lembrava. (D. Fatima)

- La os negros la em baixo ¢ que tinham muita criagdo, ndo sei se ainda tém. Eles
gostam de trabalhar e, entdo, tém o trabalhinho deles, com o que lhes faz falta.
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De manbha, eles vao cedo prali pra horta. Sdo bons trabalhadores. Vao para a horta
de madrugadinha.

O meu quarto é deste lado. A gente sente que, as criangas, vdo entregar as
amas. Elas vdo para a horta trabalhar, sdo mulheres de gés, vao trabalhar e, depois,
ainda pegam o autocarro e outras até vao a pé para o emprego. E ha algumas que
vendem coisinhas por ai, vendem aquilo e outra coisa, das coisas que elas criam,
ali em baixo. Elas gostam de trabalhar. (D. Fatima)

3. Das cinzas da cisterna a construgéao do bairro: a histéria
que nao esta no arquivo, mas na memoria

D. Fatima fala da trajetoria de trabalho da sua familia:

- Eu era comerciante. Agora, a gente acabou a venda por completo, por causa
da saude. Nos trabalhdvamos na feira da Cruz de Pau, em Corroios, na Torre da
Marinha. Era isso que chamavam a Praca dos Ciganos, depois foi passada para o
Feijo. Nos trabalhamos nisso tudo, minha querida, nao tenho medo de dizer isso,
porque isso é trabalho!

E Tiago, neto de D. Fdtima, destaca o seguinte:

- Queria ver se acordassem as quatro e meia, cinco da manha! E toda a compra
que eles fazem, nos descontamos para o pais. Cada compra que nos fazemos, nem
que seja de uma pastilha eldstica, nds pagamos o IVA, tem tudo. O que a minha
avo comprou hd 20 anos era descontado.

Entdo, nds tinhamos de por os papéis do IRS, tinhamos tudo. Pagavamos o
terrado das pragas, dos mercados. De tudo! Néo sei porque é que as pessoas dizem
que os ciganos nio trabalham! Com satide ou sem saude, o cigano nunca tem
férias como os outros tém.

Dizem que os ciganos nunca fizeram nada, mas eu vou lhe dizer uma coisa:
quando houve o terramoto em Lisboa, a segunda Lisboa que foi criada, foi da
etnia cigana que levantaram mais de 260 homens [...], com mais 300 e tal de mao
de obra de pessoas negras®. Nao foram os brancos caucasianos, os portugueses de

2 Esta narrativa, transmitida oralmente pela familia, sintetiza uma verdade historica mais
ampla: a reconstrugdo de Lisboa apo6s 1755 assentou no trabalho de populagdes marginalizadas,
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primeira que fizeram isso. Foram os portugueses de segunda, como chamam a
nos, que desde ha 600 anos atrds estamos ca em Portugal.

Porque é que eles falam tdo mal do cigano? O cigano ja defendeu a patria
na Primeira Guerra, na Segunda Guerra e se calhar ta pronto para servir a patria
outra vez. Se for preciso. Somos portugueses. Vamos negar? Nao podemos negar!

- Néo podemos ficar guardados em casa. Ainda que nds somos filhos do
Altissimo, quando a gente serve a Deus, ndo podemos pegar em armas. Mas,
entdo, tamos neste mundo, tamos sujeitos a tudo. (D. Fatima)

- Mais uma coisa: no tempo dos escravos, nos éramos rebeldes e ndo deixava-
mos que eles nos pusessem a mao. Sabe o que eles nos faziam? Colocavam dentro
de uma cisterna e nos carbonizavam. Nos queimavam vivos, porque nds nao éra-
mos feitos para mao de obra. E por isso que nos atavam e nos pegavam fogo e as
nossas criangas, e a nds todos. (Tiago)

- E agora falam de uma ajuda da seguranca social [RSI - Rendimento Social
de Inser¢do], que ¢ uma miséria. O meu marido descontou muito também.
(D. Fatima)

- Nos, as minorias étnicas, somos 3,4%>.

O meu avd trabalhou. Se eu tivesse estudos, eu ia procurar os direitos do meu
av0, porque o meu avo trabalhou na Lisnave e depois ele teve um acidente, que ndo
lhe quiseram dar a reforma, como devia de ser. Porque os descontos que ele fez,
ele descontou mais de 10 anos seguidos. Isso, quando ele passou para o quadro,
porque antes do quadro ele trabalhava 14 para os empreiteiros. Ndo queriam dar
papéis assinados os de etnia cigana, mas lhe comeram muitos anos de trabalho na
Lisnave, de capag¢do debaixo dos barcos - o tratamento que é feito fora no casco do
barco. O meu avo fazia. (Tiago)

- Olha, meu marido tem aqui prova disso; uma coisa aqui num dedo, por
causa de uma pega de um navio. Bateu aqui e ele ainda tem ali o sinal no dedo.

cujo contributo os registos oficiais frequentemente omitiram. A fala de Tiago é, assim, um ato de
justica memorial, reivindicando o lugar dos ciganos na construgio do pais.

3 E importante valorizar a afirmac¢do de Tiago — “N6s, as minorias étnicas, somos 3,4%” —
como um dado carregado de significado politico. Para além de uma possivel estimativa do peso
da comunidade cigana em Portugal, este nimero simboliza uma presen¢a que é, a0 mesmo
tempo, significativa e invisibilizada. E a prova numérica de que nio se trata de um grupo resi-
dual, mas de uma minoria substancial que, no entanto, permanece & margem do pleno acesso a
habitagdo, ao emprego formal e a justica. O que Tiago evidencia, portanto, ndo é uma percenta-
gem estatistica, mas a dimensdo de um vazio: o fosso entre o peso demografico da comunidade
e a sua sub-representagdo nos espagos de poder e dignidade.
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Ha 40 anos atras, ndo
deixavam os de etnia
cigana ficar mais de
24 horas num terreno,
seja no Alentejo, seja
em Lisboa. Ou seja,
como é que uma
pessoa vai aprender
aler e escrever, se
n&o tem um sitio para
morar e ficar mais

E outra vez ele tava no fundo da nafta, com mais colegas
e ia se dar a explosdo. Quem ficar 14 dentro fica, que eles logo
tapam tudo com uma tampa, que é para nao morrer muito mais.
O meu marido s6 teve tempo — naquele tempo era uma pessoa
mais magra, uma pessoa leve — de pdr as mios em cima do gal-
péo e pulou para fora. Ele pulou para fora e o outro senhor, ca da
rua, a tapar aquilo. Por mais nada, ele néo ficava la. Eles nunca
nos deram nada do que nos fazia falta. (D. Fatima)

- Reclamar que os ciganos ndo sabem ler nem escrever. Hoje
em dia, eu tenho o 12.° ano, mas o meu avd e a minha avé nao

de 24 horas?  sabem ler nem escrever, eles sio analfabetos. H4 40 anos atras,

ndo deixavam os de etnia cigana ficar mais de 24 horas num ter-
reno, seja no Alentejo, seja em Lisboa. Ou seja, como ¢ que uma
pessoa vai aprender a ler e escrever, se ndo tem um sitio para morar e ficar mais de
24 horas? E ndo alugavam casas para eles. Ou seja: eles queixam-se de uma coisa
que eles provocaram.

Eles queixam-se daquilo que castigaram e mataram. Os de etnia cigana e os
negros, porque, se for falar dos negros também, é um Deus nos acuda. (Tiago)

- Eu s6 tenho um irméo mais novo que foi para a escola. (D. Fatima)

- Nao nos deixavam ir a escola e legalizar a documentagao. Hoje em dia, ha
quem tenha 60 anos e que nunca foi registado. Ha muitas pessoas, que é o caso
do meu avo, que foi registado com 10 anos ou 12 de idade. Quem ajudou foi uma
cunhada, sendo, hoje em dia 0 meu av6 ndo tinha nacionalidade, ndo tinha BI, ndo
tinha direito a reforma, ndo tinha direito a nada. (Tiago)

- “Os ciganos, ah, nio trabalham?” Por acaso, meu marido teve sorte, nio sei
se viram que era cigano ou ndo, mas sempre teve a sorte. Ainda hoje, vao bater

L, o«

numa porta e pedem emprego: “Ai, é cigano? Nao!”; “J4 tenho outra pessoa em
vistas”

Porque ndo querem dar trabalho ao cigano. E por isso que o cigano trabalha
nas feiras. Tivemos que formar o nosso préprio trabalho porque ninguém da tra-
balho aos ciganos. (D. Fatima)

- A minha irma é inspetora sanitaria e é advogada. Faltam mais trés anos para
ser juiza. Vai ser a primeira juiza cigana. (Tiago)

- O cigano, quando ta a trabalhar num sitio, faz tudo por tudo para ndo o
despedirem. Por isso, tirem dai a ideia porque o cigano néo faz mal nenhum, nao
rouba nada onde trabalha, nio faz nada ao contrario onde trabalha, porque nao

quer ser despedido.
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Ainda lhe vou dizer outra: ha ai uma mocinha, 14 em Evora,
que tava a precisar porque tem duas criancas. Ela andava a pedir
trabalho. Ela primeiro andava a apanhar azeitonas, que os ciga-
nos fazem muito esse trabalho. Depois, como acabou, ela foi
por ali a falar, pediu fosse a quem fosse. Pediu no supermercado
pequenino e ela 14 achou. O senhor lhe deu o trabalho.

Ela fazia o trabalho impecavel, sempre, para nunca ser des-
pedida. O que é que ele fazia? Ja confiava tanto nela que entre-
gava a ela a caixa; ela fazia a caixa e tudo, e dizia: “Olha, Soraia, se
eu chegar mais tarde, que eu vou para aqui ou para ali, se eu ndo
chegar a horas, tu fechas a porta. Levas a chave. De manha chegas
primeiro que eu, abres a porta”

E era assim tudo. Bastou pessoas que ndo eram ciganas, que

O cigano, quando ta
a trabalhar num sitio,
faz tudo por tudo para
n&o o despedirem.
Por isso, tirem dai a
ideia porque o cigano
nao faz mal nenhum,
n&o rouba nada onde
trabalha, ndo faz nada
ao contrério onde
trabalha, porque nédo
quer ser despedido.

gostavam muito da mocinha ld, que entravam 14 para se irem aviar, fazer as com-
pras e diziam assim: “Ai, sim, senhor, a Soraia M. ¢ uma cigana e é muito boa,
¢ muito séria” “A Soraia M. é uma ciganita, ela precisa” Bastou estas palavras!
“Ciganita? Ela é cigana?” Despediu-a na hora.

Enquanto ele ndo sabia que era cigana, era séria. Mas, depois que soube que
era cigana, ja nao poderia ser. Vocé ja viu esta estupidez. Ele por acaso teve queixa
dela enquanto néo sabia que era cigana? Esta historia foi verdadeira. (D. Fatima)

4. O que mudou e precisa mudar na Quinta da Princesa?

— Meu amor, o que é que mudou na Quinta da Princesa, que eu saiba, que eu oi¢o
as minhas vizinhas queixarem, é que ndo ha trabalho para os jovens e tém que
emigrar todos, para irem trabalhar a cata de uma vida melhor.

E até muitos dos ciganos. Olhe, os meus filhos, no tempo das campanhas, os
meus filhos vao para a Inglaterra trabalhar. Eles regressam sempre, tém cd os seus
pais, tém ca os seus filhos, mas tém que sair.

“Vamos trabalhar ai!” E até ja mandaram os jovens embora em tudo.
Regressam outra vez, porque o trabalho acabou e porque é por campanhas. Uns
vao para o negocio, outros vao trabalhar a pedir trabalho aqui ou ali, e pronto,
vao-se governando assim porque é o nosso Estado, o nosso governo, ¢ isto.
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5. O que precisa mudar na Quinta da Princesa?

- Eu gostava, vou dizer uma coisa, que para as pessoas ¢ insignificante, mas para
mim ndo é. Tem ali uma igreja Filadélfia, que a gente ja viu hd anos, anos e anos, e
ndo hd uma lomba ou uma passadeira. E gostaria de uma passadeira ali, ao fundo
da rua, quando a gente vai para baixo, porque tanta gente vai apanhar o autocarro
e a gente depara-se com os carros de frente connosco e por tras e pela frente, por-
que ndo sabemos como devemos de atravessar para o outro lado. Porque quere-
mos ir para o autocarro e nao hd uma passadeira. A gente fica no meio, sem saber
o que fazer, que ja me aconteceu.

Gostaria também de uma farmadcia e de um supermercado que tivesse de
tudo, se pudesse ser. Era muito bom!

SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. FATIMA

Bolindre Berlinde, pequena bola de vidro colorida, usada em brincadeiras infan-
tis. Representa as memdrias de infancia e as brincadeiras partilhadas no bairro.

Chegadinho/a Préximo, intimo, de confianca. Define a qualidade das relagdes na
comunidade. “Tudo muito chegadinho”

Capancao Capacio, trabalho especializado de tratamento e reparagdo do casco
dos barcos, feito nos estaleiros navais. Termo técnico que testemunha o trabalho
cigano na industria pesada, muitas vezes invisibilizado.

Ciganita Diminutivo carregado de ambiguidade. Pode ser usado com afeto dentro
da comunidade, mas no relato de D. Fatima é usado de forma pejorativa por nao
ciganos, marcando a diferenga de forma a justificar a discriminagao.

Terrado Aluguer do lugar nas feiras para exercer o comércio. Palavra-chave para
compreender a economia familiar e o trabalho nas feiras.
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Dona Juliana
Das sementes de Cabo Verde ao
chao da Quinta da Princesa: a vida
resistente de Dona Juliana Lopes Semedo

JULIANA LOPES SEMEDO

DATA DE NASCIMENTO: 9 de janeiro de 1952

PAfs DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 1970 (1.2 fase) e c. 1975/76 (2.2 fase)
MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Juliana Lopes Semedo, cabo-verdiana de nascimento e moradora da Quinta
da Princesa desde a sua fundacéo, tece nesta entrevista um poderoso novelo de
memorias que atravessa o Atlantico. Sua narrativa comeca nas lavouras de Sdo
Miguel, Cabo Verde, onde, desde os 10 anos, aprendeu os oficios da terra e da casa
sob o jugo colonial portugués — um sistema que negou a ela e a tantas outras meni-
nas o direito a escola, com a justificativa patriarcal de que “ndo era para escrever
ao namorado”.

A seca e a fome, fantasmas recorrentes que assombram a histéria de Cabo
Verde, for¢am a primeira migragao, rumo a Sao Tomé e Principe, onde trabalhou
na limpeza das rogas de cacau. O retrato que pinta do trabalho sob administragdo
portuguesa é complexo: ndo havia “escravatura’, mas o salario era “muito pouco”

O caminho culmina em Portugal, antes e depois do 25 de Abril de 1974, num
périplo de idas e voltas marcado pela reunificagdo familiar e pela seca implacavel.
Estabelecendo-se definitivamente na Quinta da Princesa em 1979, D. Juliana, ao
lado do marido, construiu um legado de fartura: criaram animais, cultivaram uma
horta e garantiram que todos os seus filhos estudassem, superando a propria pri-
vac¢do educacional.

Através da sua voz, revisitamos a histéria viva do bairro: a convivéncia intensa
entre vizinhos de varias origens, as matancas do porco que viravam festa comuni-
taria, as excursoes a Fatima, o clube masculino, a escola pequenina que antecedeu
as atuais.

Sua fala é um testemunho contundente sobre o que se perdeu — a degradagao
dos servigos publicos de saude, o afrouxamento dos lagos comunitarios, o estigma
que paralisa — e um chamado para o que precisa de ser resgatado: a convivéncia,
o0 apoio mutuo e a alegria coletiva. D. Juliana ndo é apenas uma moradora; ela é
uma das matriarcas que plantou, com suas proprias maos, as raizes da Quinta da
Princesa.
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2. O pilao na calgada: saberes, suor e solidariedade
no caminho de D. Juliana

- Eu vivia com meus pais. Depois, a minha mée faleceu e eu fiquei com o meu pai e
meus irméaos. A gente trabalhava no campo e semeava o milho, feijao, feijdo pedra,
feijao congo; plantava mandioca, batata-doce; colhia, e era disso que a gente vivia,
do pasto que a gente trabalhava. As terras eram da familia.

O meu pai tinha porco, tinha galinha, cabra, até tinha uma mula, tinha burro.

Portanto, a gente trabalhava e depois ia para o campo, tirava o pasto que era
para dar aos animais. O meu pai tinha vaca também. A gente comia dali mesmo.

Comecei a trabalhar com 10, 11 anos, em casa. Eu fazia comida, arrumava a
casa. As meninas limpavam a casa, cozinhavam, os rapazes iam dar de comer aos
animais; iam tratar dos animais, do burro, do porco, de cabra, tudo que a gente
tinha. Depois dos 15 anos, eu comecei a ir para o campo.

A gente tinha dgua na nascente e apanhava la. E quando néo faltava agua, a
gente apanhava do pogo e lavava a roupa. Para beber nao servia.

Cadernos vazios, maos sabias: o conhecimento que veio da terra

- Tinha escola, mas, antigamente, eles ndo queriam por as meni-
nas, porque diziam que era para ndo escrever ao namorado.
Afinal das contas, a gente arranjou na mesma. Casei com 18 anos,

Eles ndo queriam por
as meninas [na escola),
porque diziam que era
para ndo escrever ao

jovem. Nunca tive a oportunidade de entrar numa escola.
namorado.

3. Rumos do Atlantico: o caminho de Sdo Tomé
a procura da chuva

- Quando comegou a faltar a chuva, dai que a gente comegou a emigragio. Depois,
eu casei em 1970 e o meu marido foi para Sdo Tomé. Tive 14 o meu primeiro filho.

Eu acho que trabalhava para o Estado portugués, porque o patrao era portu-
gués. Patrdo e feitor. Era um trabalho no campo, de limpar cacau, capinar as ervas,
limpar o sitio que tem banana, tem papaia, tem manga, tem tudo, e era limpeza.
Limpeza no campo. Partia cacau com uma faca, assim, pequenina, e a gente carre-
gava pelo caminho. Depois, o carrinho de ferro ia buscar (um carro que tinha s6
roda). Andava no caminho de ferro, na linha.
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Lidavam com as pessoas com respeito, porque, quando a gente foi, ja ndo
tinha nada daquilo de escravatura. Ja tinha acabado. Por acaso, era com respeito.
Nunca ninguém fez nada a nos.

Salario era muito pouco. Por més, era pouco. Quando a gente chegou 14, ja
tinha casa. Era com um contrato de trés anos. Meu marido ficou 14 seis meses e
depois ele foi para Lisboa.

Depois, mandou dinheiro e eu paguei o contrato. [Ai], eu vim para Portugal
para ao pé dele. Quando eu vim para cd, o meu filho tinha nove meses.

4. Entre partidas e chegadas: a longa travessia
para reencontrar a familia

Ainda por volta de 1970, D. Juliana voltou a emigrar, desta vez para Portugal, onde
esteve até se dar o 25 de Abril de 1974. Nesse periodo, o marido considerou oportuno
que ela regressasse a Cabo Verde com os filhos, tendo ele permanecido.

- Passou 0 25 de Abril e, quando a situa¢ao se acalmou, eu vim outra vez.

A filha de D. Juliana, Helena, presente durante esta entrevista, estima que o retorno
definitivo da mde, com os irmdos, a Portugal tenha ocorrido entre 1975 e 1976.

- Elaja tinha os meus irmaos todos. Foram para Cabo Verde, depois nasceu a minha
irma, depois nasceu o outro meu irmao. Depois vieram todos juntos para ca. Eu é
que nasci em 1979. Eu lembro-me, pelo que ela conta, foi 1975-76, por ai. (Helena)

Outra das razées citadas pela D. Juliana para o regresso definitivo para Portugal foi
a seca' em Cabo Verde:

1 A grande seca que D. Juliana viveu - e que forgou a sua decisdo de emigrar definitivamente —
insere-se no prolongado periodo de estiagem que assolou Cabo Verde entre 1968 e 1975, com
um pico de intensidade entre 1973 e 1974. Esta crise, uma das mais severas do século XX, pro-
vocou a perda total das colheitas, fome generalizada e um éxodo populacional em massa, sendo
amplamente documentada por historiadores como: Carreira, A. (1983). Migragdes nas ilhas de
Cabo Verde (2.2 ed.). Instituto Cabo-verdiano do Livro; Lopes, J. V. (2002). Cabo Verde - Os
bastidores da independéncia. Centro Cultural do Mindelo; Pereira, D.A. (2007). A seca em Cabo
Verde: Fenémeno natural e calamidade social. In Coléquio Cabo Verde: percursos na historia de
um arquipélago (pp. 45-62). Instituto de Investigagao Cientifica Tropical.
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- Deixei tudo 14, s6 trouxe os filhos. Veio aquela seca da chuva. Nao dava nada. Eu
semeei, eu tinha campo, ndo choveu, nada nasceu. Ficou no chao, milho, feijao,
tudo. Ndo brotou nada. Ai que eu voltei mesmo.

Olha, eu tava junto com o meu marido. Fomos morar em Fernao Ferro. E foi
dai que a gente fez a inscri¢do da casa. Depois, apanhdamos a casa da Camara [na
Quinta da Princesa].

5. Quinta da Princesa: plantando raizes no novo lugar
— construgéao da fartura e da vizinhanga

— A casa [em Fernio Ferro] era pequenina e era arrendada. A gente ja tinha quatro
filhos. Ela [Helena] e a irma [Madalena] dormiam juntas. Os rapazes [Orlando e
Arlindo] também dormiam juntos. Depois, comecaram a brigar e tive que separar
os rapazes das raparigas. (D. Juliana)

- A Madalena, a minha irma, nem gostava que lhe encostassem. (Helena,
rindo-se)

- O meu marido soube [das candidaturas para a casa na Quinta] e se inscreveu.
Depois, a gente apanhou essa casa grande, por causa dos quatro filhos. (D. Juliana)

No inicio, eram poucos vizinhos. Depois, aumentaram. O ultimo foi 14 em
baixo, no lote da D. Vitdria. Primeiro, conheci a Maria Sdbado. O marido dela
dizia “Sébado” E aquela senhora que tem aquela loja [mercearia]. Ela morava aqui,
ao lado. Agora, ja ndo ta aqui, ta 14 em baixo.

Depois, foi a outra vizinha, D. Tina, que ainda mora aqui. Depois, é a Paulina,
a Carminha [D. Maria Coelho], a D. Augusta, aquela que morreu o filho.

A gente convivia muito bem e com os vizinhos ciganos também. Essa vizinha
[D. Tina], da minha porta, é desde o comego, ha muitos anos. E veio a D. Horténsia,
a D. Joaquina...

Olha, foi importante porque a gente sempre se deu muito bem, como ai, a
D. Paulina, a gente se conheceu na altura. Até hoje a gente se fala todos os dias; sai
na varanda, fala com o Sr. Domingos [esposo de D. Paulina]; sai na varanda, fala
com a D. Paulina... e com os outros vizinhos também.

Helena recorda-se da ocasido da matanga do porco:

- Eu lembro quando havia a matanca do porco, para fazer a venda das carnes.
O meu pai fazia os convites as pessoas para irem ajudar. Ele tinha uns amigos que
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iam ajudar a matar, a preparar as carnes, a preparar o chourico de sangue do porco,
que € o que se vende e tem muita venda; os torresmos, isso tudo, e nisso tudo havia
o0 comer.

A minha mae fazia a cachupa, a cachupada, para dar a toda a gente. Toda a
gente era convidada para ir 14 ajudar e comer, almogar e passar 14 a tarde toda.
E era essa a convivéncia que eu mais me recordo.

E havia muitas mais convivéncias aqui no largo, as pessoas aqui na rua, no
verdo. Tinhamos brincadeiras entre nds, com a Elisa, a Cesaltina, da nossa geragio,
que eu me lembro muito. E havia as pessoas que iam 14 para baixo, aqui em baixo;
sentavam-se aqui a comer, a conviver. Era uma fase muito boa, nesses tempos.

O saber das méaos que alimentam: a horta como espaco
de resisténcia e fartura

- A gente tinha horta, ali. A gente tinha coelho, criava porco, galinha. A gente
semeava batata inglesa, batata-doce, ervilha, cebola, alho, legumes, tudo. Tudo.
A gente fazia assim, um cerco aqui na varanda. A gente punha assim, a batata,
abria que é para nao estragar. Até na dispensa a gente guardava. Essa foto ai era
dispensa, cheia de batata e de tudo. Criei os meus filhos, gragas a Deus, farto, farto
mesmo! Isso ndo tenho que queixar.

Helena lembra-se da infdncia na horta:

A gente tinha horta, ali.
A gente tinha coelho,
criava porco, galinha.

A gente semeava
batata inglesa, batata-
-doce, ervilha, cebola,
alho, legumes, tudo.
Criei os meus filhos,
gracas a Deus, farto,
farto mesmol! Isso ndo
tenho que queixar.

- Na nossa infancia, nds iamos a escola e passavamos na horta.
Na horta, a semear, e depois o meu pai fazia a matanca do porco,
para vender as carnes, torresmo, linguica, chourico. Nos tinha-
mos fartura em casa. Uma infincia mesmo boa. Nunca nos faltou
nada. (Helena)

Mas, antes, havia o problema da dgua, que ndo era limpa e que
circulava nas hortas. D. Juliana recorda como resolviam este
problema:

— A gente levava de casa, os garrafdes, para fazer as coisas. Na
matanga do porco, a gente tinha um bidao e levava cé de casa, a
agua limpa.
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Atualmente, apesar da requalificagdo das hortas, com a implemen-
tagdo do parque agricola, D. Juliana ndo pretende ter um novo ter-
reno, por questdes de satide:

- Gosto, mas nio posso! O brago ndo da. Eu ajudava o meu
marido; eu plantava batata-doce. Ele tirava o rego e ia atras a
plantar. Porque o meu pai ensinou a gente a plantar mandioca,
batata.

Batata é uma corda que anda assim, a gente corta, junta,
mete assim na terra e deixa s6 a pontinha. E a mandioca é um
pau. Tem aquele assim, o olho, a gente diz que o olho a gente
corta, no comprimento, mas tinha que ser aquele olho para cima,
que ¢é para depois rebentar para cima.

A gente pisava o milho, que é para fazer a cachupa. No pilao,

A gente pisava o milho,
que é para fazer a
cachupa. No pildo, aqui
na rua mesmo, em
frente. E a Carminha
também pisava milho
para vender, para

fazer com a cachupa.
A gente pisava, tirava

a farinha e xerém

e depois dava aos
outros. [...] Era assim.
Era muito boa a
convivéncia.

aqui na rua mesmo [rua Cidade da Praia], em frente. E a Carminha também pisava

milho para vender, para fazer com a cachupa. A gente pisava, tirava a farinha e

xerém e depois dava aos outros. Tirava um bocado pra gente, outro bocado para

Carminha, um bocado para quando a Nuna, a Horténcia, fazia e dava para para

mim também. Fra assim. Era muito boa a convivéncia.

Trabalhos visiveis e invisiveis: o duplo afa de mae,
agricultora e empregada doméstica

- Na medida do possivel, pobre, mas néo faltava nada. O meu marido trabalhava

e era um grande trabalhador. Ele era muito bom. Sim. Ele trabalhava na obra, era

um servente. E depois, no fim, ele trabalhava ali; ndo sei se ele tirou um curso ou

se ainda néo tinha tirado, s6 me lembro que ele trabalhava e a profissio dele era

lubrificador. Até ainda tenho o documento dele.

E depois, ele trabalhou na A. Silva & Silva e foi para a Siderurgia Nacional.

Ele ndo ficava sem trabalhar; saia de um sitio para o outro. Tinha sempre trabalho

naquela época.

Quando os filhos ficaram mais crescidinhos, arranjei trabalho na casa de

patroa, para ajudar o meu marido. Limpava a casa, o chdo, casa de banho, tudo

trabalho dentro de casa; passar a roupa, lavar a roupa, até cozinhar. Eram vérias

pessoas, varias casas. A gente conseguia controlar tudo: o trabalho, a horta e as

criangas.
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Os meus filhos iam a escola. O meu marido s tinha um bocadinho de escola.
Fez 4.2 classe, aqui, numa escolinha, a noite, perto do vidrdo. Ensinava ao menino
e até agarrava na orelha; torcia a orelha e tudo. Que era para saber. Gragas a Deus,
eu ndo sabia para ensinar, mas eu estou orgulhosa deles, dos meus filhos e dos
meus netos. Um estd trabalhando em casa e a outra 14 no restaurante.

Corpo que cura, sistema que adoece: entre os chas da tradigao
e a falta de médico de familia

- O meu primeiro [filho] nasceu em Sdo Tomé, no hospital. Quando eu fui para
Cabo Verde, eu fui gravida da Madalena. A Madalena nasceu em casa, com uma
parteira. O outro filho também, o Arlindo. Ela [Helena] nasceu aqui, no Alfredo
da Costa [Maternidade]. Aqui [Quinta da Princesa] ndo conhe¢o nenhum caso de
nascimento com parteira.

Aqui, para ir ao médico com as criangas, néo foi dificil porque a gente tinha
médico de familia e funcionava [bem]. O meu médico era do meu marido, do
Orlando, da Madalena, do Arlindo e da Helena. Era a Dra. Helena Teixeira, do
centro de saude, que era ali no prédio ao pé da praga. Ja fechou ha muitos anos.
(D. Juliana)

- E tem 14 um prédio vazio. Um prédio de trés, quatro andares. Era esse ai o
nosso centro de saude. E eu lembro-me que era a Dra. Helena e nds famos 14, ndo
tinhamos problemas em marcar consulta, em ter uma vacina. As vacinas eram
marcadas, até tinhamos a nossa cédula, que era a cédula das vacinas.

Agora é tudo muito complicado. Jd ndo temos [médico de familia]. Tinhamos
ali no centro de satde da Amora. De repente, disseram: “Ja ndo tem médico para
nada, a doutora foi-se embora”; e ficdmos a fazer as nossas consultas sem médico
mesmo. Conseguir uma consulta é para esquecer.

Alids, quando a minha maée vai fazer o pedido dos medicamentos das dia-
betes, nem tem o nome do médico que nds temos ali. E s6 o numero de utente, o
numero de telefone e ela recebe no telefone o receiturio da medicagdo. Nem tem
um médico especifico para receber a medicacgdo e, agora, demora mais a chegar,
porque nio é o médico de familia que passa. (Helena)

Sobre a utiliza¢do da medicina tradicional, como chds e outras ervas, D. Juliana tem
a seguinte prdtica:
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- Eu, chd, de vez em quando tomo. De vez em quando, as pessoas me ensinam para
fazer remédio da terra. Assim, das ervas. Mas eu ndo tenho assim muita fé, porque
eu estou tomando comprimido, vou fazer cha disso, vou fazer cha daquilo, néo sei se
vai me fazer mal ou se vai me fazer bem. Por isso, eu continuo a tomar comprimido.

A festa como resisténcia: a alegria coletiva que tece a comunidade

- Eu lembro-me, principalmente, de quando era o 25 de Abril. Festejavamos sem-
pre ali no ringue, com os cravos. E a Camara do Seixal organizava sempre uma
festa. Havia jogos, os mitudos iam jogar andebol, havia atletismo, jogos de andebol
- havia uma equipa aqui do andebol feminino. Jogavam ali, em baixo, no Grupo
Desportivo. Havia uma banda. Eu lembro-me de tudo isso. Passavamos ali o dia
todo. Havia muita atividade. (Helena)

- Aquelas bandas que tocaram 14 nas festas. (D. Juliana)

- H4 uns tempos tinha os Tutores de Bairro?, mas eu acho que, por falta de
verbas, por falta de algumas coisas, pararam um pouco com as atividades. Eu
acho que antes havia mais atividades aqui na Quinta da Princesa.

E havia outras festas também que eu agora ndo me recordo assim muito. As
vezes havia, em novembro, as castanhas, mas era mais na escola, que agrupava ali
os alunos e alguns pais. Levavam castanhas para assar e fazer ali uma convivéncia.

Aqui na rua, no prédio, por exemplo, na passagem de ano, a gente saia nas
varandas, fazemos barulho com umas tampas de panela a bater, a festejar a pas-
sagem do novo ano. No dia, come-se os bolos, faz-se aquela comida toda e os
vizinhos vém aqui a porta. Como o ano comegou, os mitdos vém aqui pedir uma
moedinha, 50 céntimos ou um euro. A pessoa vai juntar ali uma coisinha e vai
comprar uma fatiota, uma coisa. Lembro-me que cada crian¢a vai comprar uma
fatiota, uma coisa assim. Agora ja ndo ha nada. Havia sempre festas. O presidente
da Cémara, eu me lembro que vinha cd. (Helena)

— Para batizar, festas e batizados, também muita vizinhanca. Fazia festa em
casa mesmo, com os convidados e tudo. A casa cheia. Nos temos a nossa vizinha, a

2 O projeto Tutores de Bairro foi desenvolvido na Quinta da Princesa, com inicio em 2001
e término em 2022. De 2019 a 2022 teve como entidade promotora o Centro de Assisténcia
Paroquial de Amora (CAPA), sendo financiado pelo Programa Escolhas. O trabalho realizado
com a comunidade deu especial atengio as criangas, jovens e familias, tendo por objetivo melho-
rar a integragdo social em diversas dreas, como satde, educagdo escolar, trabalho, entre outras.
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Augusta, ela morava aqui deste lado e havia sempre aquela casa onde havia sempre
uma festa, os aniversarios. Principalmente na casa deles. E ai também nds tinha-
mos aquela convivéncia de ir na casa do vizinho para festejar o aniversario do vizi-
nho. Também, se precisa sair, vem ca, vem ca a minha casa, deixa aqui a crianca. Era
tudo a corrida, para cima e para baixo, e a casa estava cheia de criangas. (D. Juliana)

- A festa que eu me lembro que nés fizemos aqui foi dos 18 anos do meu
irmao mais velho. Foi uma grande festa. Ai, esta casa estava cheia, eram as escadas.
Eu lembro-me até hoje. (Helena)

A familia de D. Juliana continua a manter a tradigio das festas de aniversdrio em
familia. Em outubro, sdo trés membros a comemorar os anos. Por sua vez, sobre a
possivel cooperagio para a realizagdo das festas, D. Juliana diz o seguinte:

- Quem faz a festa, faz o gasto. Por exemplo, quando eu fiz o batizado dela [Helena]
eu comprei tudo, convidei a minha familia, os vizinhos, eu que fiz tudo. Mas, se
a pessoa quiser, pode trazer ajuda. Isso também existe. Ainda se vé, em algumas
festas, tipo casamentos ou batizados, se vé isso de levar ajuda; levar dois litros de
sumo, um saco de arroz para ajudar. Algumas pessoas preferem dar o dinheiro ou
uma ajuda, mas isso ai ainda se vé muito.

Mesmo na morte. Eu conhego isso desde que eu nasci, em Cabo Verde.
Quando a pessoa morre, no funeral tem que fazer comida. Aqui, agora, muita
gente ndo quer, porque também ja virou festa. E tanta comida, tanta comida!
Muita gente ta a resmungar.

Muita gente ndo vai por essa tradi¢do mais antiga, que quando morre tem que
fazer o comer, tem sumos, tem café, tem tudo. A geracdo de agora ja ndo estd a querer
muito ir por esse lado. A pessoa morre vai s6 ao enterro e pronto, cada um vai para
a sua casa. As vezes, também ¢ derivado de as pessoas nio terem condi¢des [finan-
ceiras] de fazer, comprar as coisas. SO tem condi¢des para fazer funeral. (D. Juliana)

As mulheres, a vizinhanga e os encontros

- Eu me lembro das idas a Fitima, que ia com os meus pais desde muito nova.
Havia um casal vizinho, no lote 20, naquela praceta [praceta Cidade do Lobito],
que organizava sempre. Nds passavamos o fim de semana l4. Safamos no sdbado
de manhi e voltdivamos domingo. Ai, juntdvamos quase a vizinhanga toda: os
casais, os filhos... havia épocas que iam dois autocarros.
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Conhecemos muita gente, porque havia paragens, Nazaré,
Grutas de Mira d’Aire, e, nessas excursdes, cruzavamos com vizi-
nhos que eu ndo via no dia a dia. Dava para dar uma palavra e ir
convivendo. (Helena)

— Eles iam comprar carne, que vinha da matanga de porco, e
al também dava muito bem para conhecer os vizinhos. Vinham
comprar carne e iam para a cachupa.

E havia um senhor também, que é cunhado da Vitéria, que
agora ndo ta ca, que também fazia excursio. Ja organizaram tam-
bém para Espanha, Serra da Estrela... essa senhora ai, do lote,
até ainda faz.

E havia os convivios
também da horta.
Convidavam para ir
apanhar o feijao ali da
terra, as ervilhas, feijao,
milho. Passavam o dia
todo na horta, para
comer, almogar na
horta. E depois ia assar
uma magaroca. Era
mesmo esse esse tipo
de convivéncia.

E havia os convivios também da horta. Convidavam para ir
apanhar o feijdo ali da terra, as ervilhas, feijao, milho. Passavam o
dia todo na horta, para comer, almogar na horta. E depois ia assar uma magaroca.
Era mesmo esse esse tipo de convivéncia. Era junho, julho, no verio, setembro,
outubro. (D. Juliana e Helena)

- Tinha um clube, aqui na Quinta da Princesa, ali onde tem a escola, em
frente a igreja. Tem aquele descampado, onde tem as grades da escola. Esse clube
teve muitos anos ali. Eu lembro-me até de o meu pai ir 1a jogar as cartas, beber um
copinho, uma cerveja. (Helena)

- Pois é, foi o primeiro clube daqui. Foi o primeiro clube daqui. Até era a
Isabel que geria ali o clube; ja faleceu. Fim de semana tinha mais gente. Eu ndo
frequentava, mas o meu marido, sim. Nao deixava. Aquilo, mais ou menos, era s6
para os homens. (D. Juliana)

O fio da meméria que se desfia: perdas, estigmas
e a esperanga do reencontro

- Mudou bastante. Talvez tenha mudado por causa da geragdo que ta a vir agora.
A [nova] geragao ja ndo é aquela de irmos ali em baixo, sentarmos para falar um
pouco... é diferente. Talvez porque as pessoas tém mais coisas para fazer e ndo tém
tempo para estar aqui em baixo a conviver. As pessoas vao deixando, o tempo vai
passando, os anos vdo passando e isso perdeu-se. (Helena)

- Aqui, vizinhan¢a, continuamos na mesma. Mas, agora, as criangas nao
podem brincar assim na rua. Antes, eles brincavam bem aqui na rua, de noite.
Brincavam muito. A Helena andava ai na rua a saltar a cabra, ainda grande, a jogar
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Nao se vé mais jovens
na horta. Antes havia,
porque era um dos
passatempos da
familia e dos jovens.
lam a escola, depois
ficavam na horta

€ iam para casa.

No fim de semana,
iam para a horta ou
brincavam na rua.

Ao invés de estar em
casa, sentava-me com
a Carminha (D. Maria
Coelho), com a
Augusta, a apanhar um
fresco... a meia-noite
ou uma damanha a
gente ia para a casa.

aqui em baixo, ali atras e aqui. Mas agora ta mais complicado, mas,
pronto, eu nunca tive confusdo com ninguém. Gragas a Deus.

Nao se vé mais jovens na horta. Antes havia, porque era um
dos passatempos da familia e dos jovens. lam a escola, depois
ficavam na horta e jam para casa. No fim de semana, iam para a
horta ou brincavam na rua.

Ao invés de estar em casa, sentava-me com a Carminha
[D. Maria Coelho], com a Augusta, a apanhar um fresco... a
meija-noite ou uma da manha a gente ia para a casa. (D. Juliana)

- Sempre tivemos boa convivéncia com os vizinhos. Ha uns
vizinhos com um cardcter mais forte, h4 outros mais calmos. Af,
¢ s6 uma questdo de gerir o temperamento dos vizinhos daqui
do bairro.

Mas agora vai-se vivendo, vai-se fazendo ainda umas coisi-
nhas. Houve uma fase que parou um pouco, e agora estd a reco-
mecar outra vez. Ja houve bastantes melhorias.

Saiu muita gente do bairro. Da geragdo da minha mae, muita
gente ja faleceu. Alguns venderam as casas ou foram para outros
paises. Da minha geragdo, muitos ja sairam mesmo, por formar
familia ou para ir trabalhar noutro pais, para ter mais melhores
condigdes.

Eu acho que hoje é um pouco complicado, porque as

pessoas [novos moradores] ja vém dos préprios bairros onde viveram, ja com

aquela mentalidade do que passaram onde estavam, e nio acreditam que acon-

teca o melhor noutro sitio. Ou seja: num bairro como este, que ja tem um certo

estigma, se calhar vém para aqui ja com aquela mentalidade de que aqui nada vai

mudar. (Helena)

7. Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
— D. Juliana e a arte de resistir pela terra e pela comunidade

D. Juliana tem sido uma das principais dinamizadoras do Grupo Colaborativo de

Mulheres da Quinta da Princesa. Este livro conta com muitas participantes sugeri-

das e contactadas por ela. Tem envolvido as mulheres da sua familia e vizinhas nas

iniciativas deste grupo, para além da presenca incansavel em todas as reunides de

trabalho na comunidade e com as institui¢des.
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E uma das senhoras que mantém os saberes ancestrais na Quinta da Princesa,
como na cozinha da Festa do Povo (Festa da Tabanka), com pratos tradicionais,
como a cachupa.

E presenca assidua em todas as atividades da Escola de Saberes da Quinta da
Princesa.

SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. JULIANA

Agua da nascente A vida em Cabo Verde; o recurso precioso e comunitario.

Fartura Conceito-chave: ndo era a riqueza material, mas a seguranca de ter o que
comer da sua propria horta e criagdo.

Festa do vizinho Ideal de comunidade que Helena almeja: cada um traz um pouco,
todos constroem juntos.

Matanga do porco Trabalho coletivo que se transformava em festa. A economia
que gera comunidade.

Pilio O pildo na calgada era 0 moinho da comunidade, onde se transformava o
milho e se teciam conversas.

Respeito Modo como D. Juliana define o trato em S3ao Tomé e Principe: “J4 ndo
tinha escravatura” Uma conquista.

Rog¢a Campo, lavoura. Em Sdo Tomé e Principe era o cacau; em Cabo Verde, o
sustento; em Portugal, a horta. O trabalho com a terra como fio condutor.

Xerém Milho pilado, a base que sustenta a vida e a tradicéo.
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Dona Laura
Da ruralidade colonial a
Quinta da Princesa: memorias de
resisténcia e ancestralidade

LAURA DO ESPIRITO SANTO DE SOUSA

DATA DE NASCIMENTO: 7 de junho de 1954

PAIS DE ORIGEM: Sao Tomé e Principe

CHEGADA A PORTUGAL: 26 de janeiro de 1974

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 8 de fevereiro de 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

Nascida em Santo Antdnio do Principe, Sio Tomé e Principe, D. Laura chegou a
Portugal em janeiro de 1974, gravida da sua primeira filha, em busca de uma vida
melhor, pouco antes da Revolu¢do de Abril. Mulher negra, sdo-tomense, trabalha-
dora e mae de seis filhas, a sua vida é um testemunho vivo de resisténcia, ancestra-
lidade e luta pela dignidade.

Nesta entrevista, D. Laura conduz-nos numa viagem desde a infancia nas
rogas (onde, desde os 15 anos, lavava roupa no rio e aprendia os oficios domésti-
cos) até a conquista da sua casa na Quinta da Princesa a 8 de fevereiro de 1980 -
um “paraiso” que representava a materializacdo de um sonho longamente adiado.

Com uma narrativa firme e emotiva, ela relembra a dureza do trabalho colo-
nial, a discriminagéo racial e de género, a violéncia simbolica, mas também a forca
comunitaria dos primeiros anos no bairro, onde as portas estavam abertas e o
Natal parecia uma sanzala.

Entre memorias de partos em casa, mezinhas com folhas de laranjeira, a
vida trabalhando na industria e a preocupagéo atual com a degradacgio do bairro,
D. Laura nio s6 partilha a sua histéria, como tece a histdria coletiva de tantas
mulheres africanas que construiram Portugal com as méos, o suor e a esperanga.

Uma voz essencial para compreender o passado, mas também para iluminar o
caminho de luta por habitac¢do, satide e comunidade que permanece mais urgente
do que nunca.

2. Infancia e juventude em Sdo Tomé e Principe:
trabalho, venda e resisténcia nos tempos coloniais

- Vivia com a minha avd, mae da minha mae, que me criou. A minha avé era
vendedora. Vendia tudo: peixe, cana, farinha, banana, mandioca, varias espe-
ciarias. Nédo tinha terra. Ia comprar e vender. Comprava ao grosso e ia retalhar
aos poucos. Cridvamos pouca quantidade, s6 para o consumo proprio, para a
alimentacao.

Me ensinaram a lavar, passar, cozinhar, desde os 15 anos priai. Aqui temos
tanque, temos tudo. L4 era para ir ao rio, lavar no rio.

Trabalhei a lavar roupa, venda, partir coco, partir carogo, salgar o peixe.
Trabalho drduo! Era nas rogas, trabalhando para outras pessoas, para os portu-
gueses. Alguns ndo pagavam.
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Vim para ca [Portugal], ainda deixei ordenado la para receber. Deixei a minha
irma no meu lugar, a trabalhar no cacau, no secador do cacau. Vim-me embora e
ndo me pagaram o meu vencimento. Deixei a minha irma no meu lugar. Ela conti-
nuou, mas ndo pagaram o dinheiro, porque, se nao foi ela que trabalhou, ndo teve
direito a esse salario.

Ja viu a lavoura do cacau, seca do cacau, a limpeza do cacau? Nao é facil.

Na escola, eu frequentei até a 4. classe. Nesse tempo, ndo deixavam as meni-
nas irem para a escola.

Memoérias da opressao colonial e da consciéncia
para o enfrentamento

Sobre a racializagdo e a discriminagdo no periodo colonial, particularmente com as
mulheres, D. Laura relembra episédios que marcaram a sua vivéncia em Sdo Tomé
e Principe:

- A discriminagdo sempre existiu, né? E continua a existir. A gente ouve de um
lado, sai do outro e tenta esquecer, senio, ndo dd para levar a vida a frente. [As
mulheres] eram escravizadas, né? Ficavam escravizadas. Tudo o que eles manda-
vam fazer, elas tinham de fazer, porque ndo tinham como sobreviver, né? Era a luta

para criar os filhos.

Quantos mulatos que ndo nasceram 1a? Ai, lavadeiras ficavam amantes. Eles

arranjam caso deles com a mulher, ndo tomam responsabilidade dos filhos. Quantos

mulatos nio estdo na terra por causa disto? Muitos, muitos!

Até uma altura, em que eu ainda era crianga, tinha os meus
12, 13 ou 14 anos, fui vender manga, na casa de um portugués. Ele
queria manga, né? Ele comprou a manga de 20 escudos - naquela
altura, 20 escudos para nos, era dinheiro. Ele tinha dinheiro para
me dar, mas como ele queria “outra coisa’, ele disse: “Olha, vai,
depois eu dou a minha lavadeira para te dar o dinheiro.

Voltei no dia seguinte, para ir buscar dinheiro na mao da
senhora que ele disse que deixava o dinheiro para mim. Néo dei-
xou, disse & senhora que tinha que ser eu mesma a ir buscar o
dinheiro. O que é que ele queria? Até que nunca mais passei 14,
porque ja sabia o que é que ele queria. Deixei ele com o dinheiro
dele, perdi, mas estou cd, na luta. Eu luto sempre!

A discriminagao
sempre existiu, Nné?

E continua a existir. [...].
[As mulheres] eram
escravizadas, né?
Ficavam escravizadas.
Tudo o que eles
mandavam fazer,

elas tinham de fazer,
porque nao tinham
como sobreviver, né?
Era a luta para criar

os filhos.
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3. Atravessia para Portugal (1974):
gravida e em descoberta da terra alheia

- Vim para Lisboa com 19 anos, quase 20. Conheci meu marido 14 e casaimos aqui,
em Portugal. Ele me chamou e eu vim para cd. Vim gravida da primeira filha. Sao
seis meninas. Todas sdo de ca.

Naquela altura, precisava-se de empregados. Quando eu cheguei c4, vi assim
escrito: “Precisa-se”! Hoje, ja ndo se vé essa palavra a dizer “precisa-se”. Nada! Até
casa para alugar encontravas o papel na janela.

L4, o meu marido era motorista de transporte publico, mas no taxi. Aqui, foi
mesmo nas camionetas, com os TST. Fazia a carreira Paio Pires-Cacilhas.

Se vivia. Era melhor tempo do que agora. Agora tem mais dinheiro, mais
dificuldade e tudo t4 dificil. O custo de vida subiu muito mesmo. Em 1974, eu e
meu marido comiamos com 700 escudos. Tinha filho, tinha tudo e dava. Apesar
de viver num quarto, mas dava. Ainda dava para guardar algum. Agora hoje, estou
sozinha. Sozinha, quase 200 euros nao chegam.

Vivi na Cruz de Pau, na rua Mansab4, na rua Bafatd, no bairro 25 de Abril e
nas Paivas. Todas essas voltas era s6 quarto, quarto, quarto. E desses lados todos
fui parar no Fogueteiro, no Patio Miranda. Sai de 14 e vim para Quinta da Princesa.
Nao mudei daqui para lado nenhum.

4. A conquista do paraiso:
chegada a Quinta da Princesa em 1980

- Quando vim para Quinta da Princesa, em 8 de fevereiro de 1980, quando recebi
a chave, fiquei muito feliz porque a casa tava tdo linda! Dentro da nossa possibi-
lidade, era um paraiso. Porque tantos quartos que eu vivi, arranjei um espago que
eu fiquei feliz.

Meu marido concorreu a casa e ganhou, como muitos concorreram e ganha-
ram. E, quando ele ganhou o concurso, fomos a Camara buscar a chave. E viemos
para aqui morar. Foi um paraiso!

Ja tinha quatro filhas, quatro meninas, todas pequenas. Duas nasceram c4.

Noés demos bem umas com as outras. Até aqui damos bem umas com as outras.
Caso se uma coisa acontecer comigo, vamos acolher, como ja aconteceu, eu ter saido
de casa, a minha Cesaltina, traquina, com uma tampa da caneta, nio sei o que ela
fez, chupou aquilo. A Paulina é que me salvou. Ela fez isso por duas vezes.

120



Dos meus vizinhos ndo tenho razdo de queixa. Também
nunca tive problema com ninguém. Nem tenho raiva da Quinta
da Princesa. Gosto da Quinta da Princesa.

Nossas casas sdo uma maravilha, o que nés queremos é
manutencdo. E pena que ndo estdo a dar assisténcia as casas, ao
prédio. E pena!

Olha, esse sismo que deu anteontem, eu a cama senti aquilo
abanar, eu s6 dizia: “Jesus! Jesus! Jesus! Jesus!” Eu tive que sair da
cama, parei debaixo da ombreira da porta, a espera do que estava
para acontecer. Mas gosto da Quinta da Princesa mesmo, gosto.

Por tudo o que dizem da Quinta da Princesa, eu criei ca
seis filhas, ndo tenho problema nenhum com ninguém. Mas ha
problema na Quinta da Princesa. Cada um que se cuide. Nao
vou dizer que a minha filha é melhor que os outros. Cada um
que se cuide!

Frente a frente, parecia que estivamos numa sanzala. No
Natal, uma corre para casa de outra, no Ano Novo, é sempre
assim, no mesmo prédio, no mesmo piso. Ou vou para Paulina
ou vou para a minha vizinha da frente. Ha convivio. Cada um no
seu meio, né?

Algumas pessoas mudaram [quando chegaram em Portugal].
N6s ndo podiamos continuar no mesmo ritmo de l4.

Trabalho, maternidade e saberes: a vida num corpo
de mulher negra e migrante

Nossas casas séo

uma maravilha, o

que nds queremos é
manutenc&o. E pena
que ndo estao a dar
assisténcia as casas, ao
prédio. E penal

Frente a frente, parecia
que estdvamos numa
sanzala. No Natal, uma
corre para casa de
outra, no Ano Novo,

& sempre assim, no
mesmo prédio, no
mesmo piso. Ou vou
para Paulina ou vou
para a minha vizinha da
frente. Ha convivio.

— A primeira hora, quando cheguei c4 e ja tinha duas meninas, eu queria ir fazer

compras. Como ¢é que eu fazia? Eu pus uma nas costas e levei uma na mao.

E coisa que nio se deve fazer. Tinha de ser um saco a frente, com a crian¢a

assim ao colo, para ir as compras. Eu disse assim: “No momento eu ndo tinha o

saco, olha, pus uma nas costas, outra na méo, tou com ela” Fui a minha vida, a

unica maneira para eu desenrascar. Ndo podia fazer nada. Ndo podia deixar as

duas sozinhas em casa.

Na Quinta da Princesa, ja ndo pus crianca nas costas nem nada. Uma tomava

conta da outra. Os vizinhos ndo ajudavam. Essa parte [esse costume] ja ficou 4 na

terra.

121



Com essas criancas todas, eu ndo podia ir trabalhar. Meu marido disse: “Néo
vais trabalhar, que ndo vale a pena. Com essas criangas todas ¢ trabalhar, ganhar e
pagar” Nao adianta.

Comecei a trabalhar em1991. Eu fui trabalhar para a Indelma, empresa fabril,
na cablagem [parte elétrica]. Gostei muito de trabalhar la. Ainda trabalhei 14 14
anos. Depois, de 14, fui para o fundo de desemprego e, depois, fui para a cozinha.
Fiquei mais 15 anos. Sai em dezembro de 2020, quando teve o covid, e dei o fim
por causa do meu pé. Foram 30 anos de trabalho.

Saberes ancestrais: mezinhas, partos em casa e a cultura do pilao

- Haé de tudo um pouco. Quando ¢é pior, uma pessoa toma a dire¢do ao médico.
Vai a uma consulta, uma coisa qualquer, e dd um medicamento. Se ndo passa,
as vezes da origem a internamento. Mas, se é uma coisa ligeira, febre, dor de
cabega, dor da barriga, sdo essas mezinhas que fazem. As mezinhas ainda sdo
bastante usadas. E bastante mesmo. Uma gripezinha e toma nio sei qué, toma nao
sei qué.

Em casa, costumo usar folha de laranjeira para gripe. Para gripe. Ou a pessoa
corta uma laranja, um dente, dois dentes de alho, um limao, uma cebola roxa, um
litro e meio de agua, ferve com duas rodelas de limao e toma quando estd com
gripe ou tosse. Toma durante trés ou quatro dias. Se vé que esta a piorar, que néo
esta a dar o resultado, deixa o remédio e vai ao médico. E o primeiro que a gente
recorre. Se vé que nio estd a dar, tem de mudar.

No caso dos partos:

- Algumas iam para o hospital, naquela época [em Sao Tomé e Principe]; outras
tinham bebés em casa. Olha, eu também tive um parto em casa, aqui. A minha
Cesaltina nasceu em casa. E a quarta filha; a mais velha é Monica, depois vem a
Laurinda, a Juliana e depois é que é a Cesaltina. Ndo deu tempo; estava com dor de
parto. Uma dor que nunca mais passava.

O marido chegou em casa, ele jantou, pronto, estamos aqui, fala nio fala, ele
perguntou-me: “O que é que vocé tem?” “Olha, ddi-me a barriga!” Pronto! Déi-me
a barriga, barriga, vira para aqui, vira para 14, é barriga, ele foi deitar, eu também
fui deitar; a dor continua a aumentar, continua a aumentar. L4 para a madrugada,
eu disse: “Olha, vai chamar a assisténcia, porque eu ndo estou bem.” E quando
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ele sai para ir chamar a assisténcia, quando ele vem, a crian¢a ja estava no chao.
Cuidado! Nio deu tempo, ela foi mais rapidal!

Ele s6 foi chamar uma enfermeira para tratar da crianca. E pronto, acabou!
A Cesaltina nasceu em Patio Miranda. Indicaram a ele e foi buscar junto do centro
de saude. Naquela altura, a senhora foi. Ela ndo queria ir, mas ele disse: “Olha, se
alguma coisa acontecer a mulher e a crianca, a senhora é responsavel. Vai ou nao
vai?” E foil A coisa tava preta, ela tinha que ir, né?

As outras filhas, Maria Jodo e Miriam, nasceram no hospital.
Em Portugal, D. Laura ndo tem conhecimento da existéncia de partos realizados fora
do ambiente hospitalar, por parteiras.

Fé, festa e comunidade: das sanzalas
de Sao Tomé e Principe aos Natais na Quinta

— As festas, aqui [concelho do Seixal] tinha e tem, continua a ter, mas eu que néo
participo em nada disto. Nao sou contra, mas pronto.

E a Festa de Sio Tomé, 21 de dezembro, na capela velha da Amora. Nio sei
se continua na Amora ou no Escalabrino, na igreja nova da Cruz de Pau. Fazem a
missa e, depois, é um convivio [as pessoas levam comida para partilhar]. E tam-
bém as festas da Nossa Senhora de Santana, Nossa Senhora de Guadalupe.

Desde que eu me casei, eu fiquei sem amigo, sem nada, eu me fechei num
copo, como se fosse uma concha. Eu evito os problemas. Nio é que eu nio parti-
cipo, mas sou muito pouco de participar nas coisas. Fico no meu canto.

A Festa de Nossa Senhora de Guadalupe eu acho que fazem no outro lado, 14
para Camoes, ou sei 14 onde é que é. Mas eu nunca fui. Ja nio é aqui na drea.

Os aniversarios eram conforme as nossas possibilidades, sempre em familia.
Quando ¢ o Natal, o Ano Novo, sim, vamos ao vizinho; o resto, nao.

Antigamente, 14 na terra [Sdo Tomé e Principe], uma pessoa ndo tinha nada.
S6 se ouvia falar em améndoa, s6 falava. Se a gente via, era s6 na mao dos outros.
Nao tem possibilidade, ndo compra.

E 0 nosso peixe cozido, 0 nosso peixe grelhado com a banana cozida ou fruta
cozida ou banana-péo, carne de porco com uma feijoada ou um calulu de peixe.
Cada um faz aquilo [de acordo com] a sua possibilidade. Aqui é que é luxo! Aqui
¢é que aumentou possibilidade. Na minha terra, ndo sei o que era. Nem sabia o que
era aniversario; nunca fiz aniversario 14!
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Aqui, na Quinta da Princesa, Natal cada um na sua casa. Ano Novo ainda
saimos, para bater a porta do vizinho, desejar bom ano. Principalmente quando da
meia-noite. E ai que a gente comegca a fazer avaria. Crianc¢a de 14 vem para minha
casa, daqui vai para l4 e assim que se vé.

Agora ja nido. Todo mundo dentro de casa.

O pildo, a horta e outras ruas

- A unica atividade que ja fizemos l4 em baixo ¢ pisar o milho no pildo. Eu com a
minha vizinha do 5.° [andar], ja fizemos isso uma vez ou outra, mas ndo passou
disto. Eu também tinha pildo, ja pisei o milho, tinha uma arrecadagdo. O milho era
comprado; grao comprado e pisa-se.

Milho que uma pessoa semeia ndo da! Porque uma pessoa assa, come logo.
Nao da.

Eu ja cheguei ter horta, aqui. Era onde havia o lar [da ARIFA], de uma ponta
a outra. Todos nés tinhamos um bocadinho de terra ai para cultivar. A Camara
acabou com aquilo e 0 meu marido também ja ndo podia. Acabou, acabou, pronto.

E ha muitos vizinhos que cultivavam ali. Cada um plantou, cada um se vira,
né? Cada um fazia o seu, ninguém ajudava na horta. Quem quiser dar, d4 um
bocado mais. Ninguém se metia com ninguém, havia bons vizinhos, boa relacdo
com todos, gragas a Deus.

Conheci muita gente [de outras ruas]. Ha muita gente que ta a viver 14 agora,
que ndo é 14 [de alguns anos atras]. Olha, eu nao posso julgar ninguém pela cara,
né? Porque ninguém me fez mal, né? Onde vive agora a D. Eulalia, ndo era ela. Era
uma outra pessoa. Mudou muita gente mesmo. Muita gente.

Sobre as possiveis formas de convivio do marido com outras pessoas, da comunidade
ou ndo, D. Laura refere:

- Claro que ele tinha, mas aqui na Quinta, ndo. Era sempre fora da Quinta. Ia ter
com a familia dele, os primos dele. Quando tava de folga, com os colegas. Quando
ia & casa da familia dele, quando tinha familia, eu e ele famos. Quando nio era a
casa da familia dele, ia ter com os amigos dele, eu ficava em casa com as minhas

filhas.
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5. O presente e o futuro: desresponsabilizagao x luta coletiva
e a esperanga ha mudanga

- Compreensdo um com o outro, haver paz, haver unido. Sei que Eu saio da minha
ndo ha unido. Porque, se vocé mora num prédio, manda com o €asa vou paraa
Universidade Sénior.
[..] Faz muito bem.
Eu gosto sempre

de aprender, eu

sou fascinada por
aprender!

lixo para a rua, sabendo que todos nds subimos essa escada; o
lixo a pingar. O que é que vocé faz? Vai buscar o balde com 4dgua
e limpa. Por causa disso, o teu brago ndo vai cair. Batalhamos,
batalhamos, batalhamos. Nao vale a pena! Os antigos, que viviam
no prédio, era bom. Agora, nada!

Mas 14 estd, quando esses problemas aconteciam, era mais
facil de resolver antes, com as pessoas que viviam nos prédios.
Olha, o meu vizinho de frente a frente, quando ele estava vivo, ele as vezes lim-
pava a escada mais que eu. E uma pessoa que tinha paciéncia, tinha compreensao.
Desde que ele foi, acabou. Temos outro também no 5.° [andar].

Nio dé, ndo d4, né? Nio sei como é que vai ser a histéria da escada, da lim-
peza. Ndo sei quem ¢ que vai tomar a responsabilidade para pagar.

Olha que eu saio da minha casa, vou para a Universidade Sénior. Eu pago, ndo
estou ld de graca. Para ndo estar em casa a ver a parede, faz muito bem. Distrair a
minha vida. Faz muito bem. Eu gosto sempre de aprender, eu sou fascinada por
aprender!

E preciso sorte e coragem para andar para a frente. E s6 o que eu posso dizer.

6. Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
— D. Laura e a arte de resistir pela terra e pela comunidade

Desde 2022, D. Laura faz parte do Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta

da Princesa. Tem sido uma das lutadoras pela organizacao dos condominios dos

prédios da rua Cidade da Praia, estando sempre presente em todas as reunides da

comunidade e com as entidades, como a Camara Municipal do Seixal e o IHRU.
As sessoes de informdtica e as visitas de estudo contam sempre com a sua

participagdo ativa, ja que, como diz a propria, “eu sou fascinada por aprender!”.

E, sem ddvida, uma das forgas vivas da Quinta da Princesa!

125



SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. LAURA

Calulu Prato tipico de Sdo Tomé e Principe, confecionado com peixe ou carne,
quiabo, dleo de palma e outros ingredientes. Marca da gastronomia e da identi-
dade sdo-tomense.

Lavadeira No contexto colonial, referia-se a mulheres negras que trabalhavam a
lavar roupa, muitas vezes em condigdes de exploragio e vulnerabilidade a abusos.

Mezinha Remédio caseiro, tratamento tradicional feito com plantas e outros ele-
mentos naturais. Representa a transmissdo de saberes ancestrais sobre saude e
cura.

Pilio Utensilio de cozinha, normalmente de madeira, composto por uma cuia
(o pilao) e um brago (a mao do pildo), usado para pisar, triturar ou moer alimen-
tos, como o milho. Simbolo do trabalho coletivo feminino e da preservagio de
praticas culinarias tradicionais.

Quarto No contexto migrante em Portugal, referia-se aos alojamentos precarios e
sobrelotados, onde muitas familias viviam antes de conseguirem uma casa digna.

Roga Grandes propriedades agricolas em Sdo Tomé e Principe, dedicadas sobre-
tudo a monocultura do cacau e do café, emblematicas do regime colonial e do
trabalho forcado.

Sanzala Do quimbundo sanzenza. Aldeia ou aglomerado de casas. Termo usado
por D. Laura para descrever a comunidade unida do seu prédio, evocando uma
organizagdo social ancestral africana.
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Dona Maria Carolina
Carregar a carga: uma vida
de trabalho e resisténcia

MARIA CAROLINA SANTOS SILVA

DATA DE NASCIMENTO: 29 de dezembro de 1951

PAIS DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 11 de julho de 1973

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 7 de agosto de 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria Carolina Santos Silva, nascida na ilha de Santo Antao, Cabo Verde, ¢ um
testemunho vivo da didspora cabo-verdiana e da vida na Quinta da Princesa, no
Seixal. Criada pelos avds, numa realidade de trabalho rural intenso desde a infan-
cia, foi privada do acesso a escola, um marco que definiria os desafios da sua vida.
Aos 21 anos, emigrou para Portugal em busca de uma vida melhor.

A sua narrativa percorre a dureza do trabalho agricola em Cabo Verde, as
longas caminhadas com cargas a cabega para vender produtos, um sistema comu-
nitario de troca de trabalho e cultivo de terrenos (o sistema de “meia”) e a forte
rede de vizinhanga e ajuda mutua que caracterizava a sua comunidade de origem.

Em Portugal, a sua vida continuou a ser marcada pelo trabalho arduo - como
empregada doméstica interna, no Algarve e noutros locais - e pela luta solitaria
para criar cinco filhos, enfrentando a exploragdo laboral e a barreira da ilitera-
cia. Fixou-se na Quinta da Princesa em 1980, onde encontrou uma comunidade
unida, maioritariamente cabo-verdiana, e onde a horta comunitaria e a entreajuda
dos vizinhos eram pilares da vida quotidiana.

A sua histdria é um retrato cru das transformagoes do bairro: da unido e
seguranca do passado para os medos e o anonimato do presente. Mulher de uma
for¢a incomensuravel, D. Carolina carrega as marcas fisicas de uma vida de labuta,
mas também a serenidade de quem enfrentou todos os obstaculos com coragem.
A sua memdria é um arquivo precioso sobre as origens, a migragdo e a construgdo
comunitdria na Quinta da Princesa.

2. Daroga aribeira: infancia, juventude
trabalho em Santo Antéo

- Eu sou Maria Carolina Santos Silva. Nasci em Santo Antdo, Ribeira da Cruz,
Cabo Verde.

Sai de Cabo Verde com 21 anos. La, a gente trabalhava na agricultura, com
animais, em casa... A vida era dificil. Vivia e fui criada com os meus avos. Tinha
irma e irmaos; a mae e o pai eram separados.
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Caminhos de carga das vendas a pé

- Minha mae foi para Sdo Tomé eu tinha 14 meses. A minha tia me levou para casa
dos meus avos e fiquei 14.

Eu trabalhei desde que nasci. Com 5 anos de idade, ja fazia muitas coisas.
Eu lembrei, no dia que a minha mée vinha de Sdo Tomé, era de tarde, tava a dar
aos porcos comer, com 5 anos. Tinha 5 aninhos a dar ao porco comida! Chegou a
mae, passou por mim, e disse assim: “Eh, v4, quem que é esta miuda?” E a outra
respondia: “A tua filha!”

Ela veio de Sao Tomé com a mitda nascida de 11 dias. Foi ter um a um, um a
um, um a um. Tem a Albertina, Antdnia, Joana e Epifania: quatro. Depois, foi para
Séo Vicente morar 1a.

Teve mais quatro 14, em Sdo Vicente. Ela teve 10 (filhas/os), comigo, mas mor-
reram trés. Morreram trés que eu ndo conhego. Nasceram 14, eu tava aqui, eles
morreram, ndo conheci. Mas, depois, ela teve mais dois. Depois destes quatro, teve
mais dois.

Comecei a trabalhar muito cedo. La nao tinha carro para carregar as coisas.
A gente andava de madrugada, com a lanterna, até as cinco horas da tarde.

A gente ia como daqui para o Porto ou o qué, porque saia as duas horas da
madrugada e chegava as cinco da tarde. Passava o dia inteiro caminhando, com
carga na cabeca. E! Vocé mete, num balaio, um garrafio da aguardente, um cacho
de banana, um balaio de milho, as coisas assim. Batata, mandioca e leva de uma
terra para outra. Aqui tinha barco. La ndo tinha nem barco, nem carro. Noite
inteira, dia inteiro. Néo tinha estrada, ndo tinha carro, nio tinha nada.

Os produtos tirava da agricultura e levava — como a gente leva daqui; faz
aqui na horta, tira e leva para Lisboa. Tinha muito terreno, animais para tratar, ia
buscar palha para dar aos animais. Tinha que levantar de madrugada, deitar tarde
e levantar cedo.

Levantava de madrugada, pisava milho para fazer cuscuz, para fazer papa,
para fazer a cachupa. Todos os dias, todos os dias, todos os dias, tinha que fazer

aquilo. Depois era fazer o pequeno-almogo; a gente tomava o .
Passava o dia inteiro

caminhando, com

carga na cabega.
noite. Destapa de manha e vai regar de dia. ] Noite inteira, dia

pequeno-almogo, depois ia para a horta ou para os campos, tra-
tar dos animais e da horta, regar. Destapar o tanque e tapar a

Levar as mercadorias ndo era todos os dias; ndo pode ir todos  inteiro. N&o tinha
os dias. Um dia vai numa zona, outro dia vai noutro sitio fazer as  estrada, ndo tinha
coisas. A gente chega, pde l4 a carga, tem as pessoas, comerciantes, ~carro, ndo tinha nada.
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que compram. A gente vaild levar e compra o milho, feijdo, a gente trazia para comer
em casa. Tem que comprar milho, feijao, agucar e as coisas assim para governar.

L4 era s6 burro, mula e cavalo. Nao comprava gasolina para carro. Tinha que
comprar petrdleo para a lanterna, que é para andar de madrugada. Aquilo tem
uma asa, a gente ta com carga na cabeca e com lanterna na méo para ver a estrada
para a gente andar. Era muita gente... é como a senhora vai apanhar camioneta,
vai enchendo daqui até chegar 1a. Uns védo saindo, outros vao entrando. Era assim
é que era. S6 que iam a pé, porque ndo tinha nem carro, nem animal, ndo tinha
estrada para andar. Em 50 e tal anos que ja tou aqui, fui uma vez no ano 1997, que
eu encontrei estrada. Ndo tinha quando eu vim. Nada, nada.

Os irmaos eram mais pequenos, ndo iam. Eu sou a mais velha de todos. Ia
com os amigos e os familiares. Meus avds ndo iam para coisa assim. Nao eram
muito idosos, mas eles tratavam de outros assuntos; ficavam em casa. A gente é
que ia de madrugada. Era muita gente; ndo eram sé quatro ou assim! Ia buscar
lenha no campo de manh4, vinha a tarde... era assim que a gente fazia. Vida dura
desde que eu nasci!

“Era s6 para os avos!”: a privagéo da escola e o trabalho precoce

- Os meus pais ndo me registaram e, assim, os meus avos disseram: “Como nio
tinha registo, ndo podia ir para a escola” Mas podia, eles é que ndo quiseram,
porque os filhos deles entraram na escola. E muitos mitidos entraram na escola.

[Os irmaos] ja foram, porque foram criados mais tarde. Tém pouca escola,
mas ja tém; ja conseguiram. Quem ndo tem sou s6 eu. Depois fizeram a escola,
perto de casa, mas ndo me meteram na escola.

Os avds criaram os terrenos e os servigos de trabalho; eles queriam o trabalho
feito e nao interessava meter na escola. Precisavam do trabalho e nao da escola.
Se ia para a escola, ja ndo fazia o trabalho. Fiquei assim, analfabeta. Eu, na época,
tinha [vontade de estudar] mas nio podia. E como a senhora quer ter uma coisa
e ndo pode ter.

Os filhos deles, que nasceram frente [antes] de mim, foram para a escola. Os
que nasceram atras [depois] foram para a escola. E eu, ndo! Eu era s6 para trabalhar
e carregar a carga. Ndo era porque era mulher, é que eles precisavam do trabalho.
Nao tinha ninguém para fazer o trabalho. Fiquei prejudicada.

Toda a gente tinha um bocado de chdo. A gente ajudava uns aos outros.
Assim, hoje vocé vai fazer, vou ajudar; e amanha, vou fazer, vocé vai ajudar. E era
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assim. A gente andava a trabalhar, apanhar o milho na horta, que
as pessoas fazem o milho no terreno - é a meia. Quer dizer, vocé
tem o terreno, dd-me o que ndo tem e eu semeio e, depois, na
hora de tirar as coisas, o dono vai e as pessoas vao repartindo as
coisas. Assim: o terreno é seu. A senhora da-me o terreno. Eu vou
semear o milho ou feijdo. Na altura de apanhar, o dono vai com a
pessoa que ele deu o terreno que ¢ para fazer a colheita. Uns vio
tirando o milho, fazendo os montes, e outros vao com o balaio,
apanhar o que td no monte que é para repartir depois.

Eram muitos campos. Os meus avos tinham muitos terre-
nos. Vou apanhar ervilha - é que a ervilha é de um jeito; la a ervi-
lha a gente chama outra [coisa], aqui chama congo. L4 ¢ ervilha
congo.

L4 tem ervilha, feijao pedra, feijao fava, e muitos tipos de
feijao. E a gente vai apanhar durante o ano [...] muitas coisas.

Os filhos deles, que
nasceram frente
[antes] de mim, foram
para a escola. Os

gue nasceram atras
[depois] foram para a
escola. E eu, ndo! Eu
era s6 para trabalhar e
carregar a carga. Nao
era porque era mulher,
& que eles precisavam
do trabalho. Ndo tinha
ninguém para fazer

o trabalho. Fiquei
prejudicada.

E, depois, tem que repartir com o dono do terreno. Nao havia dinheiro. Levava,

apanhava, uma parte era para o dono do terreno, outra parte ficava com quem

plantava.

Dinheiro é para quem pode. Quem néo pode, a gente vai fazendo as coisas;

ajudar a apanhar nos terrenos, as batatas, faz assim. E como estdo a fazer aqui, na

horta. Cada um com um bocado. Vai semeando um bocado de um, um bocado de

outro, um bocado de um, um bocado de outro. E depois apanha.

3. Atravessia: emigrar para Portugal em busca de “vida melhor”

- Cheguei em Portugal em 11 de julho de 1973, as 11 da manha. Tem, até ainda

tem cartdo de embaixada e tudo. Até tenho o cartio da embaixada e tudo.

Eu vim para Portugal porque queria uma vida melhor, porque nao queria o

que eu tinha. A vida de 14 era dificil: levantar de madrugada, deitar tarde, levantar

cedo, s6 carregar a carga, ndo ver dinheiro, ndo ver nada. Era sé para os avos! Eu

néo podia, ndo tinha dinheiro, nada. Comprar uma pega de roupa em condigio,

ndo tinha dinheiro, que dinheiro era s para os avos.

A partir dos 13 anos, as pessoas comec¢am a viajar sozinhas. As pessoas come-

caram a Vvir.

Eu vim com 21 anos. J4 tinha um filho 14; deixei um filho com 2 anos. Tinha

cd a minha irma. A minha irma trabalhava aqui e mandou-me chamar. E, depois,
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ela foi mandar chamar os outros. Veio um a um: a Joana, o Antdnio... o meu filho
ndo veio para Portugal; foi para a Franca. Ele ja tinha 53 anos. Ele teve ca s6 uma
ou duas vezes.

Os outros filhos nasceram aqui. Tenho cinco nascidos aqui. Aquele nasceu
em Cabo Verde. Eu juntei com um, depois ndo deu. Ja tava com dois filhos. Tive
um [marido] que eu tive trés [filhos].

Penso que as coisas melhoraram quando vim para Portugal. Ndo ficou como
era antes. Trabalhar na casa de patroa, interno, levantar as sete horas da manha,
por a aquecer a d4gua na chaleira, pde mesa de café, as oito a patroa ja tem agua na
casa de banho e café na mesa.

A minha irmd me pds na casa de uma senhora. As pessoas que vinham iam
sempre para aquela senhora. Aquela senhora era como agéncia. Aquela senhora
arranjava emprego para as pessoas. SO que eu entrei a ganhar 900 escudos, na altura.

Mas, olha, uma pessoa que ndo sabe ler, é dificil. A pessoa que sabe ler, a
patroa deixa as coisas escritas, ndo é preciso telefonar para dizer: “Carolina, deixei
tal coisa em cima de mesa para fazer!”

Entrava no trabalho, trabalhava um dia, um dia depois ja ndo ia. Eles deixa-
vam o trabalho que queriam no papel. Eu nao sabia ler 14 no papel, ndo sabia de
nada. Telefonava: “Ja fez o trabalho, Carolina? Eu deixei escrito.” “Ah, mas eu nao
sei ler!” “Ah, entdo ndo serve para mim.” Era assim que eles me diziam.

Tive 14 um ano, um ano e pouco, no Dafundo. No dia que deu o 25 de Abril,
eu tava no Dafundo, em Algés, no trabalho. No dia da revolugdo, tavam uns barcos
a andar no mar e eu na casa. E a gente tava assim, na varanda, tava a ver os barcos
todos a andar no mar.

Quando sai do Dafundo, fui para o Algarve, para Portimao. [...] As minhas
irmas foram para o Algarve trabalhar num hotel. E a minha irma mandou-me cha-
mar, af eu fui. Fui para [...] trabalhar com uma patroa que era angolana e branca.

Fui do Terreiro do Pago para o Algarve, sé com a passagem paga. Mais nada!
Com a roupa que tinha no corpo, fui de Lisboa para o Algarve. Eles emprestavam
o dinheiro; quer dizer, a senhora da-me um copo de agua e depois, como eu ndo
utilizo aquele copo de agua, pedem-me aquela dgua outra vez emprestada. E eu
dava. E assim, ndo pagavam, iam tomando, iam tomando, depois eles fugiram.

Ficou o patrdao a me dever 23 contos', naquela altura. Dinheiro, eles paga-
vam assim: olha, a senhora trabalhava, eles pagavam dinheiro, depois pediam

1 Contexto: a quantia significativa que a patroa do Algarve lhe ficou a dever representava
muitas semanas de trabalho e a sua total desprote¢do face a fraude patronal.
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emprestado, porque eu néo utilizava o dinheiro, naquela altura, porque o dinheiro
eu guardava em casa. Na altura eu ndo sabia o que era banco. Recebia o orde-
nado, pagavam e eu guardava o dinheiro em casa. Mas, depois, eles iam 1a pedir
emprestado.

A gente morava junto. Morava tudo junto na mesma casa. Eu tomava conta de
trés criancas. Recebia dois contos e quinhentos. E, depois, eles diziam: “Ah, vocé
ndo precisa do dinheiro. Empresta e depois eu dou o dinheiro.” “Ta bem!” Pensava
que depois pagavam, mas nunca me pagaram.

Fiquei sem documento, sem roupa, sem nada. Compraram a passagem.
Meteram-me no comboio e mandaram-me para o Algarve. Nenhum dinheiro
para comprar um lanche no comboio. Nada, nada, nada, nem dinheiro [tinha]
quando eu cheguei 14 para sair de comboio, para ir para casa, nada. Tive uma
vida dificil desde que eu vim para ca vier. Tive 14 dois anos; tive 14 um filho e vim
gravida do outro.

Quando voltei, fui para Cavadas, ao pé da Torre de Marinha. Entdo, quando
a gente sai de Cavadas, da Torre de Marinha, tem uma subida, tem um supermer-
cado, a gente enfiava num beco para ir para a Quinta do Falcdo. Ai que eu morava.

Comecei a trabalhar nas hortas, com as pessoas, para ajudar as pessoas a fazer
as coisas, para ter coisas. Vocé dizia assim: “Olha, va 1a em casa e ajuda-me a fazer
alguma coisa!” Eu ia com os meus mitdos.

Eram trés [filhos]: uma é de 7 de agosto de 1975; outro, 14 de setembro; e
outro, 21 de outubro. Trés [filhos] tém 14 meses de diferenca. E depois tem a
mitda, mais um miado, que ja tém mais espaco. E do outro pai; é esse que mora
na Franca. Levei a vida assim, a trabalhar, olha.

Ficou l4 [em Cabo Verde] um irmao, e uma irma veio. Aquela que veio ja
tem netos. Teve mais duas filhas aqui e ta na Fran¢a. E os outros que nasceram
em Cabo Verde tdo em Luxemburgo. Tudo pelo mundo. Em casa nido hd nada. Eu
tinha uma casa, juntaram seis. Agora, somos trés: eu, a filha e a neta. O resto vao
por conta deles andar.

4. Chegada a Quinta da Princesa: construir um lar em 1980
- Arranjei a casa, quando tavam a fazer a inscri¢do da Camara, eu fiz. Como
morava com trés crianc¢as, num quartinho, assim, [...] metade com uma cama,

deitavam eu e os trés meninos juntos. Nao tinha um caminho; eram trés, quatro
pessoas deitadas.
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Fiz inscricdo, fui 14 ver tudo e depois encontrei a casa. A gente foi no Seixal
tomar [buscar] a chave e a gente veio morar; por mobilia, que eu ndo tinha nada. ..
a casa era assim, so a casa. A gente teve que comprar uma mobilia, por agua, luz.
S6 eu e os meus trés filhos.

Vim para a Quinta da Princesa num domingo, a noite, no dia em que o meu
filho fez 5 anos. Meu filho faz 50 anos no dia 7 de agosto; agora tem 49 anos. Entio,
jantamos e depois viemos praqui.

“A gente era unido”: a era de ouro da convivéncia no bairro

- Quando cheguei, ja havia pessoas, mas ndo eram assim muitas, 14 em cima. Em
baixo, ndo. Para cima, ja havia 0 Domingos [Sr. Domingos, esposo de D. Paulina].
Eles chegaram primeiro. A gente morava quase junto la onde eles moravam, em
Cavadas. A gente dava bem, dava bem. Olha, [... ] a gente vivia |4 e até ainda hoje
a gente se d4 bem. E pena que ndo possa andar, mas antigamente ia pra casa deles.
A gente ia a casa, fazia comida, comiam todos, na altura. Ia 14, via Paulina,
levava uma roupa para coser, ela cosia a roupa e eu com os meus filhos tava 14 a
ajudar a fazer o trabalho que ela [ndo] podia fazer. Eu fazia o trabalho e ela cosia e
eu fazia comida e a gente comia todos: era ela, os filhos, o marido e eu e os filhos
todos. Todo o mundo junto. A gente dava tudo bem com os companheiros. Os
filhos dela e os meus eram colegas. Foram criados juntos. Quer dizer, antes de vir
praqui, a gente ja se conhecia. E quando vim para aqui, ficamos na mesma amigos.
S6 que ja ndo podia ficar como antigamente. Que aqui a casa ja é diferente, tem
que saber mais da tua casa; tenho que saber da minha, temos que trabalhar.
Antigamente, eram s6 os homens que trabalhavam. As

Agenteiaacasa, Mmulheres ndo trabalhavam. Mas, depois, passdmos a trabalhar
fazia comida, comiam todos. Os filhos ficavam uns com os outros. Uns cuidavam dos
todos, na altura.la  outros.
14, via Paulina, levava Olha, a gente vivia bem; dava uns com os outros, nio tinha
uma roupa para coser,
ela cosiaaroupaeeu
com os meus filhos
tava la a ajudar a

fazer o trabalho que
ela [nao] podia fazer. Paracasa, nem remédio, nem nada, mandaram para casa. S6 que

problema como agora. Na altura, as criangas brincavam na rua
até a noite; a gente nao tinha medo das criangas na rua.

E o meu filho mais novo, que caiu do 3.° andar. Nao partiu
nada, s6 ofendeu [partiu] a bacia. Foi para o hospital, mandaram

i i no outro dia, o mitdo nao dormiu. No outro dia, duas vizinhas
ul[..] fazia comida e a
gente comia todos.  foram 14 ver o miudo, e elas disseram: “Vocé ja pds o mitdo de

134



pé?” Disse: “Nao!” “Poe 14 o miado de pé, assim, senta e mete o
middo assim!” Eu punha o mitdo de pé, ele descia para baixo.
A perna ndo segurava, que ele tinha problema na coluna. Depois,
foi para o Hospital de Almada e teve 14 internado uns dias. Todo
dia tinha de ir para o hospital, todo dia, todo dia.

Trés miudos nio é brincadeira. Um vinha buscar pao, subiu
na arvore, partiu no brago. O outro, 14 em baixo, tinha um arvore la
onde eles estavam, para cima da escola. A escola tinha uma arvore
grande, um pinheiro. Eles tinham uma corda e um pneu. Eles
faziam baloigo e o0 mais grande pedia ao mais pequeno [para andar
no baloi¢o]. O mais pequeno nao dava e empurrava [o outro].

Antigamente, eram
s6 os homens

que trabalhavam.

As mulheres ndo
trabalhavam. Mas,
depois, passdmos a
trabalhar todos. Os
filhos ficavam uns
com os outros. Uns
cuidavam dos outros.

Eu tenho outro que tem um brago rachado aqui; o brago para ele comer ele

tem que fazer assim. Néao ficou bem, ndo. O doutor disse para partir outra vez e
para operar, para ficar bem. Eu disse: “Nao!” O mitdo faz a vida dele direito, ndo
tem problema de brago, ndo estorva ele em nada. Ficou um bocadinho mal, mas
ficou...

Eu ja comi o pao que o diabo amassou.

Festas, batizados e hortas: os pilares da vida comunitéaria

— A festa ndo era s6 do dono da festa que fazia, ndo. Era os vizinhos; tudo aju-
dava. Teve alguns casamentos, alguns batizados. Olha, foram muitas festas giras!
Depois, é pena, que uns casam e depois ja ndo ddo, com o marido ji ndo d4, e
depois, olha... A gente teve a vida, por enquanto. Enquanto tem vida com saude...
¢ que infelizmente nio tenho grande saude, mas olha. E tive muito problema de
joelho, dos ossos. Ja tenho quatro operagoes. Tenho prétese no joelho, [...] coisa
assim que nao deixa andar.
A Festa [do Povo] eles comecaram do padre; vem dar a missa.

Mas isso foi ultimamente, nao é de muitos anos. Nos anos atras,
A festando era so

do dono da festa
que fazia, ndo. Era
0s vizinhos; tudo

ndo tinha nada disso. Na casa das pessoas, sim, faziam muito. Dia
inteiro! A gente podia estar apertado, mas a gente era unido com
os outros. A gente, antigamente, tava unido; vocé faz uma coisa

e leva, eu levo um saco, outra pessoa vem traz um saco, cada um
vem traz uma coisa e a gente vai juntando. T4 uma festa feita!
Tive horta l4 em cima, no caminho do clube, a seguir ao clube,
mais para cima. Tinha horta grande. Brassica dava muitas flores.
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A gente, antigamente, As pessoas ajudavam-se uns aos outros. A gente tinha horta
tava unido. Vocé faz  grande, semeava tudo. Toda a gente trabalhava e tinha horta. No

uma coisa e leva,eu  domingo, sébado nao trabalhava, a gente dava conta da horta.
levo um saco, outra

pessoa vem traz
um saco... Tauma

Os miudos ja tinham crescido mais um bocadinho. Eles ja
ajudavam a tirar a grama, a tirar as pedras e vai pondo de fora
e a mée vai cavando o chdo. Era assim. [Plantava] milho, feijao,

festa feital ] ) ) ] )
abdbora, tomate, muitas coisas que da no horto. E a gente tirava e

dava uns aos outros também. Quem que néo tinha a gente dava.
E até ainda, quem tem dé a quem nao tem.

A gente comia junto. A gente fazia em casa, levava e comiam la todos juntos.
A gente, antigamente, nao tinha problema como agora. Agora as pessoas nao sio
unidas como eram antes.

Agora, eles estdo a dar a horta. Eu ndo posso, mas eu ja tive horta muitos
anos atras. Depois, veio o covid; antes do covid tava a trabalhar e ndo tinha tempo.
Trabalhar com a patroa, ndo dava tempo.

Depois eu reformei e ainda fiquei a fazer umas horinhas, uma ou duas vezes
por semana, quatro horas, porque a reforma era pouca. E 200 e poucos [euros].
Mas, depois, ja nao consegui mais. Eu pagava a minha caixa e depois descontei
pouco. Na altura, o dinheiro fazia falta, com cinco criangas, escola, roupa... s6 o
meu trabalho nao dava.

Na horta, nio tinha tempo para cuidar de animais, mas em Cavadas eu tinha
coelho, galinha e vendia. Mas, aqui, ja ndo.

5. “Agoratemos medo"”: as transformagbes e
insegurancas na comunidade

As pessoas que moraram aqui na primeira [fase], aqui tem pouco. Foram embora.
As pessoas a quem deram a casa, na altura, isso é a contar a dedo. As pessoas ven-
dem a casa e sai, vendem a casa e sai... Nao havia tanto guineense, angolanos [...].
Eram sé cabo-verdianos.

Néo tinha muita maldade, como agora. Na altura, nao havia assaltos, ndo
havia mortes, nio havia nada disto. E uma vida triste agora. H4 muita gente, muita
gente junta. As pessoas ndo querem lembrar a dor do que ja passou [...].

A gente andava tudo junto, com as criangas, com os adultos. A gente andava
bem. Eu ndo tinha medo de sair e deixar os meus filhos com qualquer pessoa.
A gente ndo tinha medo. Nada acontecia. Mas agora, ndo. Agora, se uma pessoa
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vem, ndo pode deixar a mitda 14 em baixo, que tem medo. A gente andava tudo
A gente td com o coragdo na mao. junto, com as criangas,

A gente tem medo da crianga [na rua]. Se vem buscar um ©OM0S adultos. A gente
andava bem. Eu ndo

tinha medo de sair e
deixar os meus filhos
com qualquer pessoa.
A gente néo tinha medo.

pdo ca em cima e demora um bocadinho, a gente tem medo de
acontecer alguma coisa. Temos medo do outro, de pedéfilo ou
coisa assim. Mas na altura, ndo. Na altura, a noite, as criangas na
rua, ndo tinha problema.

Marcas no corpo e na alma: salde, familiae a
serenidade da vida

— Depois do covid, fiquei com problema de coragdo. Fazia natagdo, mas deixei
porque nio dava, porque eu canso na agua. A perna andava de riba d'dgua, agora a
perna fica para baixo. Eu nadava, de costas, a cara para cima... agora, ndo. Agora,
do joelho pra baixo ja nao estica. Eu ndo posso sair da piscina porque néo da.

Eles mandam mensagem, de vez em quando. Estava na Amora, trés vezes na
semana. Eu ia de camioneta, descia na Cruz de Pau ao pé do banco, eu ia a pé.
Na hora de vir, minha filha ia me buscar. Mas, como ja nao conseguia ir, depois
desisti. Eu gostei, tava 14 uns aninhos com as colegas... mas ndo d4, olha, ndo
posso fazer nada!

Sobre as criangas, D. Maria Carolina lembra...

- Brincavam tudo cd para cima e, p4, ainda nao tinha ringue no tempo dos meus
[filhos], porque ja tém 49, 48, 47 [anos]. O mais velho brincava, ainda era ca para
baixo. Os mais pequenos eram a Hélia e o Nelson.

O Nelson foi muito terrivel, foi o que caiu. Ele brincou pouco, porque ele era
muito terrivel. Ja passei muitas coisas na vida... Mas quem deu mais trabalho foi
aquele miado.

O pai emigrou, nunca mais veio, até morreu pra la. O miudo ficou s6 comigo
e com os irmaos. Ele se criou revoltado, ndo tendo o pai. O irméo mais velho tava
na Inglaterra e os mais novos ficaram, ele nio respeitava os mais novos. Deu o que
deu. E a vida, olha.
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Para voltar a estar juntas: o desejo de um ponto de encontro

Gostaria que tivesse  Gostaria que tivesse uma convivéncia, assim com toda a gente,
uma convivéncia, que tivesse um clube que todas as pessoas de idade se divertis-
assimcomtodaa  sem, Era bom! Eu j4 ndo, porque jé nio posso, né? Mas ha muitas

gente, que tivesse pessoas que podem; para as pessoas divertirem-se, ta 1a assim

um clube que todas .
) sentado, a fazer a renda, a assar o peixe ou a carne, e a comer
as pessoas de idade
se divertissern sossegado, sem problema, sem nada.
Era bom! Olha, esse clube que eles tém fechado ai podia ser aberto;

arrendava, dava lucro. As pessoas fazem o batismo, vai para
muito longe. Nao era preciso. Com esse clube aqui, alugava. [...]
Assim, como eles tém na ocasido de Natal; ja hd dois anos que eu
nao vou, por causa das pernas. Tenho medo de cair.

SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. MARIA CAROLINA

A gente eraunido Conceito-chave para descrever o tecido social ideal da comuni-
dade da Quinta da Princesa no passado, baseado na entreajuda.

Brassica Nome que D. Maria Carolina aprendeu em Portugal para se referir as
couves (muito provavelmente, couve-galega ou portuguesa) que cultivava na sua
horta. “Dava muitas flores” refere-se as flores amarelas comestiveis que a couve
produz.

Cachupa Prato nacional cabo-verdiano, um guisado de milho, feijao e carne ou
peixe. Simbolo da resisténcia e da cultura.

Carga Mais do que um objeto fisico, representa o peso do trabalho precoce, a res-
ponsabilidade familiar e o fardo de uma vida de labuta.

Era s6 para os avos Expressdo que define a exploragdo do seu trabalho infantil e
juvenil, em que o fruto do seu esfor¢o ndo era usufruido por si.

Trabalho de “meia” Sistema comunitario de cultivo pelo qual quem tem o terreno
e quem trabalha nele repartem a colheita. Economia de solidariedade.

Vida dura Expressdo que percorre toda a sua narrativa, sintetizando a luta cons-
tante desde a infancia.
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Dona Maria (Carminha)
“Aqui era tanto unido.”
Da roca de Cabo Verde a
comunidade na Quinta da Princesa

MARIA COELHO TAVARES DA VEIGA
DATA DE NASCIMENTO: 18 de maio de 1956
PAIS DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 1978

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria Coelho, cabo-verdiana nascida na localidade de Baril, Ribeirao de Cal,

Ilha de Santiago, é um dos pilares viventes da comunidade da Quinta da Princesa.

Desde muito cedo, assumiu as responsabilidades de adulta, trabalhando na agri-

cultura e pecudria para ajudar a mée a sustentar a casa.

Em 1978, com 21 anos, migrou para Portugal, acompanhando o marido, com

quem casara contra a vontade inicial da mae. Estabeleceu-se, primeiro, em Fernéo

Ferro e, em 1980, mudou-se para a Quinta da Princesa, onde criou os seus quatro

filhos e construiu uma vida marcada pelo trabalho coletivo e uma profunda liga-

¢ao comunitdria.

A sua narrativa é um testemunho poderoso da transposicdo de modos de

vida rurais cabo-verdianos para o contexto urbano de Lisboa, mantendo vivos os

valores da ajuda mutua e da celebragio partilhada.

2. Cabo Verde: raizes de luta e solidariedade na roga

A minha mae
trabalhava muito.

A genteiaparaa

llha de Santiago,
comprava banana

[..] para a minha méae
abafar, para “madure”
[amadurecer], para
aminha mae ir
vender na praia.
Euacompanhava a
minha méae com um
burro, que tinha o
nome de “Chunga”.

la eu, aquele Chunga e
aminha mae.

- A minha familia era assim: eu vivia com a minha mae e mais
dois irmdos. A gente era cinco, mas a gente com a minha mae
tavam trés. Nos os trés, com a minha mae, eram quatro. O pai
ndo, ja a minha mée ndo tava junto com ele.

Eu que era maior, né? Eles eram mais pequeninos. Eu tra-
balhava, depois dava [o dinheiro] @ minha maie, que criava eles.
Eu trabalhava num sitio de servico de estrada, na [empresa]
Fomento Agraria, que fazia diques. E eu trabalhava junto com o
Domingos [Sr. Domingos, morador da Quinta da Princesa].

A casa era da minha mae. A gente ndo dizia “horta”; a gente
dizia “um lugar”, um terreno, né? A gente trabalhava naquele
terreno. E tinha comer: tinha milho, feijao, batata e mandioca.
Tinha animais, galinha, porco, cabra, a gente criava todos. Ah, e
ovelha! A gente diz carneiro; vaca...

A minha mae trabalhava muito. A gente ia para a Ilha de
Santiago, comprava banana [...] para a minha mie abafar, para
“madure” [amadurecer], para a minha mae ir vender na praia. Eu
acompanhava a minha méde com um burro, que tinha o nome de
“Chunga”. Ia eu, aquele Chunga e a minha mae.

140



Olha, eu tdo pequenina era, eu ndo podia... A gente dizia
um “cacho de banana’, mas ela dizia “mama’, “um mama de
banana” dentro de um cesto, para acompanhar ela. S6 que para
acompanhar ela, era pesado e ela carrega, pée em cima do joe-
lho, para empurrar, para empurrar, que chega na cabeca dela.

Eu acompanhava ela para sitio que era o Sao Domingos,
para ir apanhar carro para a Praja. Eu acompanhava ela para
ir a Santiago para a gente ir comprar banana. Eu morava ali na
Ribeirdo de Cal. A cidade chamava-se Baril.

Depois, a gente ia para Santiago, ia para Sdo Domingos e
para Sdo Lourengo [dos Orgdos]. [lamos] a pé; com burro, era
para ir para Praia, para vender banana.

Era um bocadinho [longe]. Tava 14 um dia, dois dias, aca-
bava de vender, vinha para casa outra vez. Eu ficava ali, eu e meus
irmaos. Eu ficava a tomar conta de meus irmaos. Ela [a mae] dor-
mia na casa do irméao. Tinha um irmao ali na Praia.

[A nossa comida] era
de nosso terreno.

O dinheiro a gente
procurava; a gente
vendia e procurava
dinheiro. [Naquele]
tempo ainda o
terreno dava, dava...
A gente trabalhava,
dava. Chuva dava;
tinha muita chuva.

A gente tinha muita
comida num tambor,
lata. A gente punha
num tamlbor, enchia
e tampava.

[A nossa comida] era de nosso terreno. O dinheiro a gente procurava; a

gente vendia e procurava dinheiro. [Naquele] tempo ainda o terreno dava, dava...

A gente trabalhava, dava. Chuva dava; tinha muita chuva. A gente tinha muita

comida num tambor, lata. A gente punha num tambor, enchia e tampava. Tinha

muita comida, muita, naquele tempo.

Agora ¢ que td mal, que ndo tem; as vezes da, as vezes ndo d4, mas naquele

[tempo] dava todo o ano.

“Junta mao”: convite ao trabalho comunitario e convivio no lugar

- A gente diz “junta mao’, quer dizer, a gente convida. Eu convido
a senhora, eu convido outra senhora, convido outra senhora, até
que a gente vira umas cinco ou seis, e vai para o0 meu [terreno].
A gente trabalha no meu e, depois, trabalha no da outra pessoa.
O ajuntamento de cinco, seis pessoas, vao trabalhar na terra de
outra. Assim, por exemplo, é sementeira. A gente “junta mao” para
semear no meu lugar. Depois, a gente pode semear na sua [terra].
E assim, mais ou menos.

Depois das chuvas, quando ja tem erva, a gente “junta mao”
para mondar, para limpar e, depois, queimar a erva ao pé do milho,

141

A gente “junta mao”
para semear no meu
lugar. Depois, a gente
pode semear na sua
[terral. E assim, mais
ou menos.




Depois das chuvas,
quando jatemerva, a
gente “junta mao” para
mondar, para limpar

e, depois, queimar a
erva ao pé do milho,
né? E, depois, a gente
monda e fica limpinha.
Depois, chove outra
vez e tem palha outra
vez. A gente “junta
mao” para fazer
segunda monda.

A gente diz “ramonda”.
Ultimo “ramonda’”.

A gente também

fazia comida, a gente
comia, dangava,
comia. Eu dangava
muito. Gostava muito
de dangar [..]. Esses
[momentos] ja a gente
ja ndo apanha mais.

né? E depois, a gente monda e fica limpinha. Depois, chove outra
vez e tem palha outra vez. A gente “junta mao” para fazer segunda
monda. A gente diz “ramonda”. Ultimo “ramonda”.

Depois tem comer e “junta mao” para cortar o milho. Depois
vai para casa e descasca [tira a palha do milho], debulha [tira o
milho da espiga]. Muito trabalho mesmo, muito. E ai uns ajuda-
vam os outros. A gente juntava, ajudava uns aos outros. Hoje é
meu, amanha é seu [...]. Assim!

A gente comia todos juntos, todos juntos, quando fazia esse
convivio. A gente trabalhava, comia; depois, pronto, a noite cada
um ia para a sua casa. [...] Muito bom mesmo, bom, bom! Esses
momentos ja ndo [existem]...

Nesses momentos também havia mdsica. [...] A gente tam-
bém fazia comida, a gente comia, dan¢ava, comia. Eu dancava
muito. Gostava muito de dangar, Carolina! Agora ja nao. Agora,
nem posso ouvir coisa a tocar. Nao sei porqué, ndo sei. Mas gos-
tava mesmo! E p4, grande, grande, grande! Esses j a gente nio
apanha mais.

Ta tudo diferente agora. Ta tudo misturado, ndo sei de onde...
Antes, era sO gente cabo-verdiana e portugués, que ia daqui. Mas,
agora, ta la muita gente. Agora chinés ta 14 muito. Chinés agora
tomou conta de Cabo Verde, guineenses; tio 14 muitas pessoas.
L4 td bom, para a gente ir e passar férias, mas para ficar 14, ja néo.

Porque Cabo Verde era tdo bom, tdo bom, tdo bom. Vocé
tava a vontade, porque era a sua gente. Vocé levantava de madru-
gada, as cinco ou seis horas; vocé ia tirar leite da cabra - tirava,

tirava leite na cabra —, fazia um jarro de leite, ia a praia e vendia [...]. Vocé vendia

leite, comprava pao, comprava isso, mais aquilo, mais aquilo, mais aquilo.

Agora, vocé ndo pode fazer isso! Se vocé levanta essa hora, vocé vai para sitio,

vocé encontra as pessoas e matam vocé, porque agora ta 1a muito misturado, gente

de lingua suja. Era gente que falava muito bem, olha, agora. A gente ndo conhece

e ndo pode fazer isso. Ta diferente! Agora ta la muita gente que rouba cabra, rouba

vaca grande, rouba vaca e corta e vai vender e dono encontra sé sangue no chao,

com pele.

A vida em Cabo Verde agora ndo ja ndo é a mesma. Mesmo aqui, ja também

nao é a mesma coisa.

Quer dizer, tudo diferente da altura que entrei aqui.
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O trabalho que moldou o corpo e a determinagéo

- Eu tinha 12 anos, trabalhava com 12 anos. Os meus irméaos eram O pagamento tinha
pequeninos. Se eu era pequena, imagina eles! Eu ajudava a criar [os ~ diferenga de crianca

irmaos] com a minha mae. e adulto, mas agora
nao tou a lembrar

[o valor], porque ja
passou muito tempo
[..]. Eu, téo pequenina,
carregava pedra
fazer parede, muro. O seu Domingos ficava 4 na Montanha, na minha cabeca.
com o patrao. A gente dizia pedra,

O patréo era ali ao pé da minha casa. Depois falei com o masla eraum encaixe,

Primeiro eu trabalhei junto com o Domingos. Esse
Sr. Domingos era meu auxiliar e eu trabalhava com ele. A gente
trabalhava na estrada, ali no sitio que ele morava, na Montanha
dos Orgdos. E 14 fazia muro. Apanhava pedra e juntava para

Sr. Calamento - era um senhor que se chamava Calamento. @ssim comprido, pra
gente fincar assim

para fazer o dique,
para fazer aquelas
coisas que a dgua
passa em cima.

Depois, como ele ja sabia, me deu trabalho, para ajudar a minha
mie. S6 faltava dinheiro, porque comida a gente tinha. [...] As
vezes, a gente vendia as coisas também que a gente tinha pra
encontrar dinheiro. Esse dinheiro servia para comprar sapato,

roupa... Se a gente tinha uma festa, a gente comprava um par de
sapato, uma pe¢a de roupa para a gente ir. O dinheiro também
nao era muito, era poucochinho.

O pagamento tinha diferenga de crianca e adulto, mas agora ndo tou a lem-
brar [o valor], porque ja passou muito tempo. Acho que era 12 ou 15 escudos'. Eu,
tdo pequenina, carregava pedra na minha cabeca. A gente dizia pedra, mas la era
um encaixe, assim comprido, pra gente fincar assim para fazer o dique, para fazer
aquelas coisas que a agua passa em cima. Era ali que eu trabalhava.

E, depois, eles faziam transferéncia e a gente ia trabalhar para outro sitio. Mas
era a mesma coisa; era a carregar pedra na mesma.

Eu trabalhei em trés lugares em Cabo Verde: com o Domingos, na estrada;
nos diques e na bancada, com a enxada. S6 ndo carreguei pedra onde eu fazia
bancada, com enxada. Ali ndo carreguei pedra! Ali que foi o altimo [trabalho]
mesmo, ali onde fazia bancada. Parecia que estava a fazer uma horta. Cavar, cavar
e depois juntar terra, juntar terra, juntar terra. Sempre, sempre, comigo foi sempre
duro, sempre.

1 Ovalor de 12 ou 15 escudos, a moeda portuguesa da época, deve ser entendido no contexto
da economia colonial e de subsisténcia de Cabo Verde nos anos 1960-70. Era um pagamento
simbdlico pelo trabalho infantil, que contribuia para cobrir despesas basicas da familia.
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partido, ta tudo partido

Estou com tudo partido, td tudo partido mesmo! Trabalhei
Estou com tudo . .
de pequenina. Olha, agora, com a idade, tenho dor nos dedos,

: . s eni A4l S,
mesmol Trabalhei 1S juntas. Néo sei, d6i! Olha, tem aqui, ndo sei se ¢ da coluna,

de pequenina. 1a0 S€l...

A médica ja disse que tem que fazer o tratamento, mas ainda
nao cheguei a fazer o tratamento por causa do meu marido, mas
agora vou fazer. Agora vou fazer, com o meu marido em casa mesmo, vou fazer na
mesma. Tem que ser.

[...] Olha quando eu findei l4 [o trabalho] - eu nem findei; eu deixei l4 0 meu
dinheiro, que a minha mae ficou para receber -, eu vim para ca.

Bom dia, boa tarde, e o siléncio entre as comunidades

Sobre possiveis situagdes de preconceito, discriminagdo ou racismo, D. Maria Coelho
afirma o seguinte:

Eu sei que era, mas eu
nao tinha confianga
com eles, porque eles
n&o falavam comigo

Eusabia que era - Eu néo via eles [portugueses que viviam em Cabo Verde] onde
portugués daqui, eu morava. Eu via eles s6 quando ia para Praia. Era quando eu via
porque erabranco.  jquelas pessoas, que sei quem era cabo-verdiano, quem era por-
tugués. Naquela altura, também a gente era portugués. Eu sabia
que era portugués daqui, porque era branco. Eu sei que era, mas
eu ndo tinha confianga com eles, porque eles nao falavam comigo
e eundo falava € €4 ndo falava com eles. Pois, se passava neles, era bom dia e boa
comeles. tarde, pronto! Nio dizia mais nada. Eu isso, nio sei dizer, porque

onde eu morava nao havia isso.

A escola que chegou mais tarde

- Agora que eu tou ai [no curso de alfabetiza¢do de mulheres adultas do MDM,
na Quinta da Princesa], mas eu ndo tenho escola, ndo. Eu nio tenho escola por-
que a minha méie ndo me pods na escola. A minha irma ndo tem muito, mas tem.
Eu que ndo tenho nada [...]. Tinha escola, mas eu ndo fui. A minha mae disse
que nao ia por na escola, porque que tava a ver as pessoas e porque eu ia escrever
para namorado, esta a ver? Mas a minha irma tem poucochinho, mas tem. E o

meu irmao tem.
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A minha irma tinha, mas ela tava doente e tava s6 com o “espirito”. A gente diz
“espirito”, né? O “espirito” gostava dela. Quando que ela ia para a escola, o espirito
ndo a deixava chegar a escola: “Nao vai para a escola!” Saia de casa para ir para a
escola, mas ndo chegava la. Mas conseguiu mais um bocadinho [...]. Ela e meu
irmao tém. Eu e mais dois irmaos ndo temos.

3. A partida para Portugal: uma decisao propria
€ um reencontro pelo amor

- Eu cheguei em Portugal em 1978. Quando vim para ca, tinha ja 21 anos. Deixei
a minha irma com 12 - e como a gente tem trés anos [de diferenga], o mais velho
tinha 15. Eram trés irméos e duas meninas, sdo cinco [filhos e filhas].

Vim para Portugal porque [...] isso que a gente tava a falar, de a minha mae
dizer: “Nao ponho na escola para nio escrever para o namorado’, depois, encon-
trei esse rapaz que é meu marido. Ele tava 14! Eu fui para Praia e encontrei com
ele. A gente morava junto [perto] sempre, mas eu ndo conhecia ele. Depois, ele ja
tinha me conhecido, porque ele era mais velho e a gente morava num sitio que se
chamava Cidade Velha. Ele ja tinha visto a mim. Eu, nio!

Depois, ele ndo disse nada. Ele veio para Portugal - o irméo ja estava ca e o
trouxe - e [naquele tempo] nem telefonema; era carta. Ele escreveu[-me] uma
carta; eu [também] escrevi uma carta. Depois eu disse: “Ah, eu ndo tou a lembrar,
nao conhego...” E mée dele eu ja conhecia, que tava a ir para aquele sitio, passava
[...] Natal, passava Sdo Pedro la. E depois conheci a mée, conheci o pai.

Mas eu ja ndo tava lembrada dele. Depois, eu fui para Praia e encontrei
com ele. Ele ndo disse nada, eu também ndo conhecia ele, pronto. Mas, depois,
ele veio para Portugal e ele disse que escreveu para mim.

Escreveu para mim, e eu também. Eu fui para apanhar dgua Isso que a gente tava

- a gente diz “ribeira”. A gente foi para a ribeira para apanhar a falar, de aminha
4gua, com a minha colega — a minha colega t4 c4 também —, e ~Méae dizer: "Nao
ela fez uma carta para mim. Ela fazia uma carta para mim, para
o namorado. Eu disse: “Olha, a minha mée néo pds na escola

ponho na escola para
nao escrever para o

namorado”, depois,

para [eu] nao escrever para o namorado, mas vou escrever

1”

na mesma

encontrei esse rapaz
que é meu marido.

A gente falava ao pé da casa dela. [...] Eu disse: “Olha, a  Eje tava la! Eu fui para

minha mée ndo me pde na escola para ndo escrever para namo- Praia e encontrei
rado. Eu ja passei [recebi] essa carta e ndo sei o que vou fazer” comele.
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Eutavaldcomaminha E ela disse: “Olha, eu vou fazer a carta” Ela fez a carta para mim,
mae, [..] tavaaajudar e eu mandei para o meu marido.

aminha mae que Nio me lembrava dele. Depois, ele mandou foto pra mim.
trabalhava. Depois

encontrei aquele
rapaz que mandou a
carta. E a minha méae

disse: “Nao!” Eu disse:
0,6,6,na0 vou perder  [quanto], porque ele também foi registado tarde. Agora tem 70,

Aquela foto até ainda tenho; rapaz novo, naquele tempo. Quando
os meus filhos veem, dizem: “Esse é nosso pai?” “Sim, é o pai de
vocés, quando era novo, rapaz novo de 20 e tal anos”

Eu tinha 21. Ele é mais velho do que eu, mas eu ndo sei

essasorte; ndovou mas a [idade] dele ja ndo sei. No papel tem 70, mas tem mais.
perder isto, nao! A gente ficava a trocar carta, a gente trocou carta, a gente

trocou carta, sem a mae saber. Depois, a mae [disse], depois de
saber: “Vem c4, vocé nio vai, porque vocé ndo conhece o rapaz!”
A minha maée ja conhecia a mée e o pai do rapaz.

Depois que a minha mae deixou de viver com o meu paij, [...] a gente foi para
onde eu morava. [Fomos] eu e meu irméo, porque o outro ja nio tava la, tava em
Angola, que foi a tropa. O outro ja vinha para Portugal.

A gente tava 14 os trés. Eu tava la com a minha mae, com outros dois, tava a
ajudar a minha mée que trabalhava. Depois encontrei aquele rapaz que mandou
a carta. E a minha mae disse: “Nao!” Eu disse: “O, 6, 6, ndo vou perder essa sorte;
néo vou perder isto, nao!” Ele ja [me tinha visto]; eu vi ele na foto, [...] eu ja tinha
visto ele; ja conhecia a mae e gostei da cara dele.

Depois eu disse a minha mae: “Olha, ndo vai fazer isso! Eu estou a trabalhar,
a ajudar, agora encontrei essa oportunidade e vocé ndo vai [me deixar ir] para
Portugal?” [...] Eu disse: “Olha, com muita pena, mas vou!”

O meu marido estava em Portugal e foi para Cabo Verde passar férias. Quando
ele foi para férias, ele me viu, mandou carta para mim e tirou-me de l4. Néo casei
14, casei aqui. Por isso, a minha méie ndo queria, porque a minha mae disse que era
para casar 1a. Mas eu vim pra ca! Eu casei logo.

A gente foi morar em Ferndo Ferro. A gente casou na igreja da Arrentela.
O meu marido trabalhava na Lisnave?, Setenave’, em Setubal, junto com o irmao.
Eu fazia o trabalho das lides da minha casa. O meu filho nasceu aqui, quando

2 Lisnave - Estaleiros Navais de Lisboa, localizados na Margem Sul do Tejo. Foi um dos maio-
res empregadores da regido durante décadas, atraindo milhares de trabalhadores, incluindo
muitos imigrantes cabo-verdianos.

3 Setenave - Estaleiros Navais de Setubal foi também um polo industrial de grande importan-
cia na regido. Muitos trabalhadores, como o marido de D. Maria, transitavam entre a Lisnave e
a Setenave consoante a disponibilidade de trabalho.
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estadvamos em Ferndo Ferro, no hospital do Barreiro. Quem nasceu ca, na Quinta
da Princesa, foi a minha filha, na Maternidade Alfredo da Costa.

Ja ndo lembro [se] foi dificil [no inicio], porque eu s6 tava em casa com o meu
filho. O meu marido ia trabalhar na Lisnave, de noite. [Mas eu tinha] saudades
da minha mae, saudades do meu pai... Quando vim pra cd, com 16 dias meu pai
morreu. Nao dava para ir para 4. Tava com pouco tempo que eu vim praqui.

Aqui tava sempre bom para mim, sempre bom. Meu marido trabalhava na
Lisnave, tinha o meu filho, a gente depois ganhou essa casa - o0 meu marido fez
inscrigdo e pegou essa casa. O irméo ja tinha pegado ali na Amora. Acho que nem
tem um més depois, a gente também pegou essa casa aqui, na Quinta da Princesa.
Novinha em folha; a gente que veio estrear!

4. 1980: a chegada a Quinta da Princesa
e o reencontro da comunidade

- Entrei na Quinta da Princesa em 1980. Vim morar para ca porque la onde que eu
morava [Ferndo Ferro], tinha uma casa que era quase uma barraca. Eu tenho um
filho e, quando punha o meu filho na cama, tinha que abrir um saco de plastico em
cima do meu filho, porque o barro cafa para em cima do mitdo. A casa tava toda
velha e tavam a cair as coisas; a cair a terra.

E, depois, aquela Isabel da Camara do Seixal foi 14 a minha casa em Fernao
Ferro. [...] E ela disse: “D. Maria, vocé ndo precisa se preocupar. Casa vocé tem.
Quando comegar a dar as chaves, eu chamo para ir buscar a chave.”

Ela se chama Isabel. Ela esté4 sempre aqui nas coisas da horta. E da Camara.
Ela ja estd hd muito tempo na Cimara. E do tempo dessa casa, que ela andava
por cé para ver como estava a minha casa e assim. Ela andava para ver casa das
pessoas, quem precisava, quem nio precisava. Ela, quando viu a minha casa, foi
encontrar o miido na cama com um saco em cima do mitudo; a terra toda em cima
desse saco. Ela disse: “Vocé esta descansada. Eu encontrei casa!”

Em 1980 a gente entrou aqui. Eu tou a lembrar muito bem que era um sabado,
[quando] a gente mudou praqui. Conhecia a minha comadre, que era a D. Juliana,
que ja estava aqui e a gente morava la junto [perto], em Fernao Ferro, e a gente veio
ca morar outra vez junto. Eu vim de Cabo Verde e encontrei ela 14, com o marido
também, que ele tinha vindo ha pouco tempo.

Ja conhecia a D. Elvira e uma senhora que se chamava Juliana também (outra
Juliana), que mora no mesmo prédio da D. Elvira. A gente morava em Cabo
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Senti uma alegria,
porque encontrei
eles outra vez, tudo
junto! Até agora ainda
tenho alegria, porque
a gente fica tudo
bem. Nao tem nada
[de mal] uns com

0S outros.

A gente tinha alcatifa
no chao, a gente
sentava, a gente

deitava na alcatifa
porque ficou contente
com a casa. Ndo

era preciso cama,

a gente deitava no
chéo, a gente senta
no chao. A gente
podia comer, a gente
comia, n&o tinha
humidade dentro de
casa com 0S NOSSOS
filhos [...]. Bem, bem,
bem, que mais que
assim n&o tem. Me
sentia muito bem!

Verde. Eu vim no més de fevereiro e ela veio no més de margo.
E a Maria [D. Maria Segunda], depois, que ndo morava aqui, a
gente ja tinha se conhecido, porque ela morava 14 no Fogueteiro.
A cunhada dela [D. Albertina] era a minha madrinha de casa-
mento, e o marido da cunhada dela é amigo e padrinho do
meu marido. Depois, ela veio para ca morar, e a gente encontra
ela aqui.

A D. Paulina conheci na Quinta da Princesa, porque, em
Cabo Verde, ela morava na Montanha e eu ndo conhecia ela. S6
o Domingos [marido de D. Paulina] eu conheci la. O primo do
Domingos também a gente se conhecia de 14. Esse primo dele ja
morreu.

Senti uma alegria, porque encontrei eles outra vez, tudo
junto! Até agora ainda tenho alegria, porque a gente fica tudo
bem. Nio tem nada [de mal] uns com os outros.

A gente ia para a casa das pessoas, a gente tava l4, a gente
tinha alcatifa no chio, a gente sentava, a gente deitava na alcatifa
porque ficou contente com a casa. Nao era preciso cama, a gente
deitava no chio, a gente senta no chdo. A gente podia comer, a
gente comia, nao tinha humidade dentro de casa com os nossos
filhos, tudo bem mesmo! Bem, bem, bem, que mais que assim
ndo tem. Me sentia muito bem!

E quando chegava o meu marido do trabalho, ia fazer jantar,
e cada uma ia para a casa para fazer jantar que o marido ia chegar
a casa. Durante o dia a gente vai na casa de companheiras. Vai
para a minha casa, vai para casa de D. Juliana, a gente vai para
casa de Maria Segunda! E estava tdo bem com os nossos filhos,
tudo bem mesmo, tudo.

O trabalho como vendilhona: sustento, sacrificio e sororidade

- Depois, a gente vai comegar a trabalhar. A gente trabalhava por nossa conta.

A gente ia para a praga da Ribeira, que ¢ ali em Lisboa. A gente ia no barco, com-

prava peixe e vendia ali na Cruz de Pau, eu, Maria Segunda e a minha comadre

que é a Beta [D. Albertina]. Até D. Elvira, mas ela largou cedo, ela nido continuou.

A gente continuou e vendia peixe ali na Cruz de Pau.
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Se ndo dava ali, na Cruz de Pau, a gente vinha praqui, saia
para a casa das pessoas, para casa da amiga; a amiga ajudava e
comprava, a gente vendia prali... Depois de acabar de vender, ia
para casa. Era assim!

Nessa época, quem era [filho] maior ficava com os filhos,
mas chegava a altura, quando chegava a hora de ir para a escola,
eu deixava tudo: deixava o pao, o leite, eles podiam tomar leite e
fechar a porta para ir para a escola. Quando vinham da escola, eu
ja tava em casa. Era assim!

Naquele tempo ndo tinha nem creche para ficar com os
mitdos. Os mitudos ficavam em casa. Depois, quem era maior,
dava leite para o mais pequenino e tomava para ir para a escola.
A minha pequenina ainda entrou nesse jardim. Tenho quatro
filhos, duas meninas e dois rapazes. A minha filha, agora ja tem
32 anos. O mais velho tem 46 anos. Era esse mais velho que aju-
dava com os outros e a minha filha, atras dele, também.

A mais pequenina ainda entrou na creche, ai no lar, mas nao
muito tempo, [s6] quatro meses. Depois, passou praqui, porque
ja tinha 3 anos. Depois, enquanto ndo chegou o tempo da escola,
ela andou aqui.

Eu tava na minha venda muito tempo, muito tempo... nem
sei dizer! Depois, vim cd apanhar a minha filha, fiquei assim,
como corpo mole, ndo sei do qué... Eu fui a médica e ela disse:
“A senhora ta gravida!” Eu disse: “Ah, ndo! Nédo tou, nao!” E a
médica disse: “Vocé ta!” Depois, quando fui fazer exame, eu tava
gravida dessa mais pequenina. Mas nao larguei o meu trabalho!
Continuei até quando a minha filha nasceu.

A minha filha nasceu na venda. Eu larguei a venda trés dias,
a minha filha nasceu. Depois de trés meses que a minha filha
nasceu, comecei o trabalho outra vez. A minha filha ficava em
casa — ndo tinha ninguém para deixar; deixava s6 com os irmaos.
Eu deixava leite, ela pequenininha e eles faziam tudo direitinho,
davam leitinho direitinho, trocavam fralda e tudo.

Nessa época, quem
era [filho] maior ficava
com os filhos, mas
chegava a altura,
quando chegava
ahoradeirparaa
escola, eu deixava
tudo: deixava o pao,
o leite, eles podiam
tomar leite e fechar
a porta para ir para
aescola.

A minha filha nasceu
na venda. Eu larguei
avenda trés dias, a
minha filha nasceu.
Depois de trés meses
que a minha filha
nasceu, comecei o
trabalho outra vez.

A minha filha ficava
em casa — nao

tinha ninguém para
deixar; deixava s6
com os irmaos. Eu
deixava leite, ela
pequenininha e eles
faziam tudo direitinho,
davam leitinho
direitinho, trocavam
fralda e tudo.

Eu deixava tudo tratado e saia. A minha filha tomava conta. Quando eu

peguei a gravidez da minha filha, o mais pequenino tinha 10 anos. Depois, quando

a minha filha nasceu, ele tomou conta da irma. Voltei outra vez para a venda.

Vendia, ndo demorava e vinha para casa. Nao houve nada! Mas, agora, a gente ndo
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pode deixar o bebé assim. E o seu filho, mas nido pode deixar assim. Mas durante
aquele [tempo] era melhor, a gente estava mais a vontade.

Vida na Quinta: dangas na sala, trabalho na horta e a forga do convivio

- O batizado a gente fazia em conjunto. [...] Eu fazia aquela festinha em casa.
A minha filha mais pequenina é que ja foi no restaurante. Mas os outros ja nio,
era tudo em casa. As vizinhas, depois de vocé convidar, ia ajudar, de dar a volta,
cozinhar, a gente depois estava 14 na festa e assim.

O Natal era cada um na sua casa, com os seus filhos, com o seu marido.
Podem ser os convidados de longe, quer dizer, cunhado, compadre e outras pes-
soas da familia. Outras pessoas da familia, de longe, que vinham ca passar com a
gente. A gente fazia a festa, a gente passava aqui com eles. Vinham com o filho,
com a mulher. Mas ndo era com vizinho.

[Nos aniversarios] das criangas, elas viviam tudo bem. Eram os primos, a
gente cozinhava, a gente comia, a gente dangaval!

A gente, eh p4, eu e a minha comadre Juliana, a gente dancava e o marido dela
danc¢ava comigo, meu marido dangava com ela, a gente passava a noite junto. Nao
era preciso festa. A gente é amiga sempre. A gente sempre foi tdo amiga, tdo amiga,
que eu tenho o meu filho e dei a ela para batizar.

A gente era tdo amiga; o marido dela era amigo do meu marido. De noite
o marido dela ia buscar o meu marido para sair. O meu marido ia buscar o dela

para sair. Eles saiam de noite, passeavam, dangavam e vinham

. de madrugada. Eu estava na casa dela até quando o meu marido
Eu, quando cheguei,

eutava gravidae, chegava e, depois, a gente ia para a minha casa.
na minha casa, fazia A gente punha a musica, a gente danga dentro de casa.
comida e ndo comia. A gente pde o gira-discos para dangar.
Depois, quando Quando era meia-noite, uma, duas horas, a gente ia para

chegavanacasadela, minha casa. Era até durante a semana. Era s a gente estar la
o marido dela dizia:

“Faz alguma coisa para
essa mulher comer.
Essa mulher deve

tar com fome e néo
comeu!”.[..] Quando Eu, quando cheguei, eu tava gravida e, na minha casa, fazia

e a gente punha musica. Ah! Era tdo bom! Isso era sé com ela,
porque eu conhecia. Os outros, a gente conhecia, mas ndo tinha
intimidade. A gente dancava, até uma hora, e a gente [depois] ia
dormir.

aD. Juliana fazia,eu comida e ndo comia. Depois, quando chegava na casa dela, o
sempre comia. marido dela dizia: “Faz alguma coisa para essa mulher comer.
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Essa mulher deve tar com fome e nao comeu!” Por acaso, tava com fome mesmo,

viu?! Eu fazia o comer na minha casa, mas nao dava para comer. Olha, porque s6

de sentir o cheiro ja ndo comia. Mas, quando a D. Juliana fazia, eu sempre comia.

Olha, o marido dela ja morreu... Mas todo o mundo, de verdade, nao tem

nada que dizer desse homem. Néo, ndo tem, néo!

A horta coletiva: autossustento e territério de partilha

—-Aqui na Quinta da Princesa eu tinha horta. O meu marido tra-
balhava na horta. A Lisnave fechou e, enquanto o meu marido
ndo tinha trabalho, ele trabalhava ali na horta. Depois, quando
apareceu o trabalho na Setenave, de noite, ele foi. Trabalhava de
dia, na horta, e de noite ia trabalhar na Setenave.

Eu também trabalhei na horta, com meus filhos, tudo traba-
lhei na horta. Eu, com dois rapazes e uma menina, a gente traba-
lhava ali na horta. [Também] a D. Maria Segunda com os filhos
dela; D. Beta [D. Albertina], que é cunhada dela; D. Juliana, a
gente trabalhava ali na horta com os nossos filhos e depois
a gente punha a panela e fazia comida la. Todo mundo junto,
comia tudo junto 14 na horta.

Agora, depois que disseram que a horta ia acabar, a horta
vai acabar, e depois acaba!l Mesmo assim, ainda a gente conse-
guiu arranjar outra vez. [...] O meu marido teve um bom tempo
la a trabalhar, mas, agora tem uma doenga que nao pode mais
trabalhar. Mesmo agora, a Isabel queria me dar a horta, mas eu
disse: “Ndo, eu ndo quero, porque agora ndo posso; meu marido
nao trabalha, t4 doente! Eu ndo posso porque eu tenho que ir la
trabalhar na horta e tou ca a tomar conta do homem. Nao da!”

E ela [Isabel] me disse que eu tenho direito, porque o meu
marido trabalhou la muito tempo. Pagava aquelas coisas que eles
pagam ali tudo, pagava tudo.

Eu também disse: “Olha, até eu queria, mas agora nao posso,
também. Néo posso trabalhar hoje. Eu tou tomando conta dele,
como que vou trabalhar hoje? Nao dal”

Eu também tinha animais: porco, galinha. Tinha pato, cabra,
tudo 14, tudo 14! Tinha que tratar dos meus animais, procurar agua
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A gente trabalhava

ali na horta com os
nossos filhos e depois
a gente punha a
panela e fazia comida
18. Todo mundo junto,
comia tudo junto la
na horta.

Comecava de manhg,
das nove as dez
horas a gente tava

la. A gente pde a
panela, a gente trata
dos animais, a gente
trabalha 13, ta la com
meus filhos, até de
tarde, e a gente vem
para casa. A gente
passava la o dia todo,
indo pra casa, assim,
s6 para tomar banho
€ para deitar.




A gente s6 comprava
aclcar, arroz e massa,
se a gente precisava,
mas outras coisas a
gente nem precisava
porque dava tudo ali.
A gente aprendeu 14
[em Cabo Verde] e
depois, aqui, a gente
fez. A gente ja tava
com tudo aprendido.

para regar as plantas; couve, semeava feijdo, ervilha... A gente
passava o dia l4 e, depois, vinha pra casa.

Comegava de manhi, das nove as dez horas a gente tava la.
A gente poe a panela, a gente trata dos animais, a gente trabalha
14, ta 14 com meus filhos, até de tarde, e a gente vem para casa.
A gente passava l4 o dia todo, indo pra casa, assim, s6 para tomar
banho e para deitar.

Cinco ou seis horas [da tarde], a gente vinha pra casa. Ja
vinha com comida feita de 14. De dia a gente ndo tava em casa, de
tarde; de noite, a gente passa em casa. No veréo e tudo.

[Nessa época] a gente ainda ndo tava a trabalhar [fora de
casa]. SO depois que a gente ndo tem mais horta, nao tem nada
para fazer, a gente inventou isso. Quando tinha a horta, ndo inventamos nada;
tava so na horta da gente.

A gente ndo comprava carne, ndo [comprava] nada de nada. A gente preci-
sava de uma galinha, a gente pegava e matava. A gente, se precisava de uma carne
de cabra, a gente ja tinha uma cabra ou um borrego pra gente matar. A gente
matava porco e vendia. A gente ndo tinha falta de nada. Tava bom mesmo, bom,
bom. A gente s comprava agticar, arroz e massa, se a gente precisava, mas outras
coisas a gente nem precisava porque dava tudo ali.

A gente aprendeu la [em Cabo Verde] e depois, aqui, a gente fez. A gente ja
tava com tudo aprendido.

5. Mudangas no tempo: “Agora ja ndo € a mesma coisa”

- Agora ¢ que tou a queixar dessa casa. Eu ndo queixava dessa casa, porque a dgua
néo caia. Mas é porque 14 em cima ta partido e a d4gua ta a cair. Mas eu ndo tinha
queixa dessa casa. SO que, pronto, eu queixo dessa casa porque [antes eu podia
subir] mais alto, porque naquela altura a gente ndo dava conta de nada, porque
a gente tava novo. Agora, a gente ndo pode subir, descer, subir, descer. Doente ¢
ainda pior.

E, pa, agora ta muito diferente. A gente era tanto, tanto unido, unido, unido,
mas a gente ja desuniu! A gente tem amiga, mas pessoa para puxar pra cima, como
eraantes, ja nao. Olha, ndo sei se depois que comecou essa doenga — a gente tava tudo
bem mesmo -, mas depois comegou essa corona [coronavirus]... A gente ja ficou
com tudo diferente; ja nem na casa das pessoas, a gente ja ndo vai. Ficou diferente. ..
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A gente ia 14 para minha casa, eu ia para casa das pessoas, as
pessoas vinham para minha casa, mas agora ja nao! Agora, s se
td muito doente, muito doente, ai sim...

Olha, uma vez a gente era unido, a gente vinha pra minha
casa e eu dizia: “Amanha eu vou para sua casa, depois vocé faz
comer e espera por mim” [...] Mas, agora ndo. Agora ta tudo
diferente...

6. O significado da Quinta: “Eu gosto daqui mesmo”
— um lar de paz

- Olha, a Quinta da Princesa é assim: eu gosto da Quinta da
Princesa, eu gosto de estar na Quinta Princesa, porque eu nao
tenho nada contra a Quinta da Princesa. Eu ndo gosto de encon-
trar [ter] casa noutro sitio para sair da Quinta da Princesa. Se
encontrar e sair da Quinta da Princesa, ¢ com muita pena, por-
que eu gosto de estar aqui; eu gosto de morar aqui!

Eu ndo incomodo ninguém, ninguém me incomoda. Ta
tudo bem com as pessoas; as pessoas tudo bem comigo. Eu nao
tenho “bate-embora” com as pessoas, as pessoas ndo tém “bate-
-embora” comigo, com meus filhos, ta tudo bem! Olha, eu nio
tenho nada que queixar daqui!

As minhas criangas moravam e brincavam na rua umas com
as outras; com as criancas de D. Juliana, com criancas de ciganos

A gente era tanto,
tanto unido, unido,
unido, mas a gente ja
desuniul A gente tem
amiga, mas pessoa
para puxar pra cima,
como era antes, ja ndo.

As minhas criangas
moravam e brincavam
na rua umas com
asoutras[..] —
brincavam tudo até
tarde narua, tudo!
De noite iam pra
casa [..]. Brincavam
na rua l4 com cigano,
branco, os meus e os
outros de D. Paulina
e de D. Juliana, tudo
junto, la.

da rua Cidade da Praia — que moram l4 - brincavam tudo até tarde na rua, tudo!

De noite jam pra casa, [...] mas eu ndo tenho nada que queixar de cigano. Nos,

queixa de ciganos, nem de crianga, nem pessoas grandes. Brincavam na ruald com

cigano, branco, os meus e os outros de D. Paulina e de D. Juliana, tudo junto, l4.

Eu néao tenho nada que queixar, porque mesmo criangas brincavam com os meus.

Nao teve nada; nio houve nada, nunca!

Por isso, nao tenho nada que queixar da Quinta da Princesa. Eu ndo gosto de

[quero] sair daqui. Mas, pronto, se da caso que eu [tenha que] sair daqui, pronto,

com muita pena, com muita pena!
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7. Por melhores condigdes habitacionais: a luta que continua

— Melhorar os prédios. Isso é a primeira coisa! [...] Os prédios eram novos, mas
agora ndo estdo. Agora estdo com dificuldades e é preciso mudar. T4 tudo rachado
por fora e rachado por dentro de casa; humidade dentro de casa; entra frio, que
nédo da para estar dentro de casa, que antes ndo tinha. Porque o prédio ja td a ficar
muito velho.

Se mudar, olha, fica bem melhor. Porque a casa ja vira outra.

8. Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa —
D. Maria Coelho (Carminha) e a arte de resistir pela terra
e pela comunidade

A D. Maria Coelho é uma das fundadoras do Grupo Colaborativo de Mulheres
da Quinta da Princesa, tendo sido voz ativa aquando da realizagido do primeiro
Diagnostico Participativo da comunidade, orientado pelo MDM. A partir da
criagdo deste grupo, tem sido presenca assidua em todos os espagos de reunides,
encontros, visitas e tomadas de decisdo no bairro.

Tem uma personalidade viva, assertiva e provocadora. A sua incontestavel
contribuigdo para a formagdo da comunidade é amplamente referida pelas suas
vizinhas-amigas, seja nas hortas, nos convivios, nas festas e na Escola de Saberes
da Quinta da Princesa, onde aprende-ensinando a arte de ler o mundo.
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SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. MARIA COELHO

Bate-embora Discussio, conflito, desentendimento. E uma expressdo muito visual
do portugués cabo-verdiano. Ao dizer que ndo tem “bate-embora” com ninguém,
D. Maria Coelho define o ambiente de paz que valoriza.

Junta mao Mutirdo, trabalho coletivo e comunitario. E o conceito central da sua
vida, tanto em Cabo Verde como na Quinta da Princesa. Representa a ajuda
mutua e a construcao do comum.

Madure Amadurecer. Ato de abafar a banana para amadurecer mais rapidamente,
para depois vender. E um saber técnico especifico do trabalho, neste caso, das
mulheres. Constitui um processo crucial para a economia familiar.

Mama; um mama de banana Unidade de medida informal no crioulo cabo-
-verdiano para um cacho pequeno ou uma “penca’ de banana. A fala de D. Maria
ilustra o peso do trabalho desde a infincia, mostrando que, mesmo uma por¢io
considerada pequena (“um mama”), era um fardo significativo para uma crianca.

Mondar/Ramonda Limpar o terreno, capinar. A ramonda seria a segunda ou
tltima limpeza. E um termo técnico da agricultura que mostra a precisio do seu
conhecimento da terra e dos ciclos de cultivo.

Vendilhona Mulher que trabalha no comércio informal, geralmente a venda a
retalho ou porta a porta. Designa uma profissdo informal, crucial para a econo-
mia das mulheres migrantes, cheia de sacrificio e sororidade.
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Dona Estrudes
Terreiro de muitas culturas:
a ancestralidade cigana e a
construcéo da Quinta da Princesa

Na Sua voz

MARIA DA CONCEICAO PIEDADE SILVA (D. ESTRUDES)
DATA DE NASCIMENTO: 1 de novembro de 1955

PAIS DE ORIGEM: Portugal

LOCALIDADE: Fogueteiro, Seixal

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria da Concei¢io Piedade Silva, conhecida como D. Estrudes, é uma
senhora de etnia cigana, nascida a 1 de novembro de 1955, em Portugal. Criada no
Fogueteiro (Seixal) no seio de uma familia de nove irmaos, dedicou-se desde cedo
a cuidar da casa e dos irmdos mais novos, enquanto os pais trabalhavam como
vendedores ambulantes nas feiras da regio.

Aos 20 anos, casou-se e mudou-se para Santana (Sesimbra), dedicando-se
depois, com o marido, a0 mesmo oficio da familia. Acabou por fixar residéncia na
Quinta da Princesa, onde construiu uma vida comunitaria marcada pela diversi-
dade, respeito intercultural e partilha.

A sua narrativa revela uma visdo profundamente humana e integradora da
comunidade, destacando a convivéncia harmoniosa entre ciganos, africanos e
portugueses nao ciganos, as praticas de solidariedade (como a partilha dos produ-
tos das hortas) e a importancia das festas comunitarias como expressdo de identi-
dade e celebragio da vida.

2. Das feiras do Seixal a casa do Fogueteiro:
a semente de uma vida de trabalho

- Eu sou Maria da Concei¢do Piedade Silva; tenho o apelido de Estrudes. Toda a
gente me conhece por Estrudes.

A minha familia é toda daqui do Fogueteiro, que era onde eu vivia. Eram
vendedores ambulantes. Trabalharam nas feiras no Seixal e mesmo um bocadinho
mais longe. E eu na mesma!

Eramos nove irmaos. Agora, somos s6 quatro. Era assim: os nossos pais eram
pessoas muito pobres, eram pessoas humildes e eles sempre trabalharam para os
filhos. Era a venda e ndo sei qué, e eu era a mais velha e tratava dos manos em casa.
Nao era preciso estar o dia todo [fora]; chegavam uma hora que tinham que vir
para casa.

As feiras eram ca na zona. No Seixal houve sempre, na Torre da Marinha; era
em Almada, na Piedade, era por ai fora. E isto, havia muitos mercados. Na Cruz
de Pau também havia.

Nunca trabalhei fora. Trabalhava em casa. Como é que era? Depois de casada,
trabalhei mais meu marido nas feiras também, fazendo as mesmas feiras que os
pais faziam.
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Casei com 20 anos. Logo que casei, fui para Sesimbra, numa vilazinha antes

de Sesimbra, chama-se Santana; Santana de Sesimbra. Fui viver para ai.

3. O acaso que virou raiz: acolhimento, comércio
e brincadeiras na nova comunidade

A mudanga para a Quinta da Princesa foi um acaso que abriu um campo para mui-
tos acolhimentos.

- Vim para a Quinta da Princesa porque calhou, porque foi aqui que arranjei
casa e vim para ca. Fui muito bem acolhida, porque é assim: havia muita pessoa,
havia uma quantidade de ciganas, de pessoas ciganas. Havia uma quantidade de
pessoas escuras, pretos e pretas. Mas sempre nos demos muito bem, muito bem,
muito bem. E com os portugueses, que vocés dizem portugueses, mas nds também
somos! E, entdo, sempre convivemos muito bem uns com os outros. Havia muita

preta, havia muito preto, mas sempre fomos muito amigos.

As criangas, sempre a brincarem na rua uns com os outros. Sempre. A minha

filha foi criada ai, a brincar na rua com as primas e com quem néo era prima,

dando com toda a gente ai.

As mulheres, nés conversivamos umas com as outras, quando nos apa-

nhdvamos na rua. Mas ndo éramos pessoas que se juntassem e de ir para o bar,

beber um copo ou isso, porque as ciganas nao fazem isso. Isso é para os homens.

A gente convivia aqui com as vizinhas, na rua; as vezes ir a casa
umas das outras e pronto. Juntdvamo-nos e famos ao supermer-
cado; havia aqui muitos supermercados, agora é que nao ha.
Quando a gente veio para aqui, havia um, que agora ha na
mesma, mas ja é de outras pessoas; ja é diferente. E havia de tudo,
de tudo, de tudo. Até havia o cafezinho, para a gente aviar-se e
beber um café. E havia outro, na ponta da mesma rua, la em baixo.
E depois, havia aqui uma que era o Sr. Anténio. E havia
outra do Sr. Sandro, que primeiro era de uma outra senhora, que
depois saiu e, enfim, entrou o tal Sr. Sandro, era indiano.
Depois, aqui, do Sr. Antdnio, além do talho, havia também
outras lojinhas 14 dentro. Havia muitas; aqui a subir aos prédios
hd uma escadinha, para cima, depois da porta do lado de 14, é
um centrozinho; um centro. Havia café, havia uma loja, havia um
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Havia muita pessoa,
havia uma quantidade
de ciganas, de
pessoas ciganas.
Havia uma quantidade
de pessoas escuras,
pretos e pretas. Mas
sempre nos demos
muito bem, muito
bem, muito bem.

E com os portugueses,
que vocés dizem
portugueses, mas nés
também somos!




supermercadozinho. Deixa-me ver se eu me lembro, havia uma cabeleireira, que
ainda é uma cabeleireira, e havia um restaurante que ja nio sei se trabalha ou nao.
O restaurante, o nome do senhor, era o Servinha. Era o Servinha. Nao sei se ja
trabalha la ou ndo, mas muito ano trabalhou ali.

A escola é 1a em baixo. O parque é ha pouco tempo.

- O nosso parque era o estacionamento, os espagos onde estavam livres.
(Alice, “Tena’, filha de D. Estrudes)

— Também ndo havia os carros; havia um ou dois, ndo havia mais. E pronto.
E, faz de conta que era o parque. (D. Estrudes)

“Dar de coragéo e receber com a mao”: memorias de D. Estrudes
e a economia do afeto na Quinta da Princesa

Eratomatinho,era  — Cheguei a ter uma hortinha pequenina, que o meu marido fazia
feijao verde, era  para se entreter ali, onde anda a igreja. Eu gostava de ver a horta,
cebola, era coisinhas ey bonita. Eu nao ajudava na horta, nio sabia fazer isso.

a-s3|m, que a gente Era tomatinho, era feijao verde, era cebola, era coisinhas
tirava para a gente

usar e para dar aos
vizinhos. A gente ndo
vendia aquilo; ndo
vendiamos nada,  Semeava eram mais as pessoas de cor.

davamos aos vizinhos, Ainda tem hortas 14 para baixo. E havia aqui, agora é que se
as familias. As vezes  tiraram; aqui ao pé do lar, havia muitas hortas dos vizinhos aqui
também ganhavamos.  da frente. Uns vendiam, outros davam. Repartiam e vendiam

assim, que a gente tirava para a gente usar e para dar aos vizinhos.
A gente ndo vendia aquilo; ndo vendiamos nada, davamos aos
vizinhos, as familias. As vezes também ganhavamos. Aqui, quem

também. Eu acho que é a melhor pratica que a gente pode ter.
Dar de coragdo e receber com a mao! Coragdo também.

“O respeito é a nossa lei”: a sabedoria do convivio
entre culturas na Quinta da Princesa

- Euacho que para mim ¢é tudo especial, porque a gente entende-se uns aos outros.
Eu é assim: eu tenho a minha cultura e os negros tém as deles e os portugueses tém
as deles, mas a gente entende-se todos uns aos outros. Eu respeito a cultura dos
outros e eles respeitam a minha. Isso sempre aconteceu aqui. Sempre aconteceu
assim. Nunca houve nenhum problema, né? Nao, sempre aconteceu assim.
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— Eles respeitam a nossa tradi¢do, as nossas festas, quando Eurespeito a
perdemos um ente querido... e nos respeitamos eles também.  cultura dos outros

Sempre tivemos bons vizinhos, sempre com apoio. As vezes © €lesrespeitama
minha. Isso sempre

quando ¢ preciso vém, conversam connosco, dao-nos apoio. .
aconteceu aquil.

E interessante! Somos tio diferentes, culturas tio diferentes, mas,

no fundo, sabemos respeitar uns aos outros. Nunca houve confu-
sOes, nem com as criancas. (Alice, “Tena’, filha da D. Estrudes)

- Aqui ainda vive a minha irm3, o meu irmédo aqui no 2.° andar, vive uma
rapariga ali no dltimo prédio, uma vive no rés-do-chdo e depois no outro vive
outra no rés-do-chio, e vive outra no 3.° andar. Had muitos ciganos ai. E sdo os
mesmos que estavam cd, desde aquela época.

A fogueira que era bidao: o calor das festas
que agqueciam o coragéo da Quinta

- Da minha comunidade, a gente festejava muito bem o Natal, o Ano Novo, festa
de anos e muitas coisas assim. Casamentos, a gente fazia festas ai na rua. Tinhamos
os convidados e serviamos os convidados; quando éramos poucochinhos era den-
tro de casa, quando éramos muitos era na rua. Faziamos toldos grandes na rua e
era assim. Foram muitos casamentos aqui.

- Era muita vida, muita danca, muita musica. (Alice, “Tena’, filha de D. Estrudes)

- Era mais ou menos onde esta a igreja, aquela parte de trds. Era uma parte
atras da igreja e conviviamos ai muitas vezes, uns com os outros, os ciganos. E tinha
um espago maior.

Aqui ao lado do prédio também faziamos muitas vezes, mas era quando eram
menos pessoas. Sempre fizemos as nossas festas. Muita musica cigana e sem ser
cigana. A gente gostava muito da musica dos africanos. E discos ou cassetes ou
coisas assim.

E levamos assim os dias inteiros. Era sempre mais que um dia. Eram dois,
trés dias. As vezes, o Natal é trés, quatro dias. O Natal a gente sabe que ¢ um dia,
né? Mas a gente comega antes e acaba depois. Comeca 22 e acaba 26; 27 ja ndo
hé nada.

Era muitas vezes dentro de casa. E quando era muita gente era na rua. Mas
tinhamos aquecimentos. Nao era bem fogueira, mas eram biddes. Cortam assim,
sdo altos, mas cortam-se ao meio, deita-se um aqui, outro ali, outro ali, os carvdes
ficam assim a acender. E fica assim, a acender. E bonito, sim, senhora. (D. Estrudes)
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A saudade que fica: a memoria dos que partiram

Meus pais ja partiram. E viviam aqui. Viviam aqui ao lado. E muitos vizinhos tam-
bém ja partiram, né? Mas, principalmente, meus pais e meus irmaos. Ja partiram.
Também tinha um tio que morava ai, também ja partiu. Ja partiram quase todos.
Jé foram com Deus. A gente ta a espera que Deus venha. E assim a vida.

Foi tudo bom! Agora é que estd um bocadinho... mas nio é mau! E a convi-
véncia do tempo, pronto. Esta diferente, mas pronto, estd tudo bem na mesma. Eu
sempre me senti em casa na Quinta da Princesa.

4. "O tempo mudou as coisas todas”: meméria, saudade
e a transformacgéao do bairro

- O tempo mudou as coisas todas. Quer dizer, mudou muita coisa que a gente as
vezes ndo se dd por conta e, quando estamos a pensar, é que vimos o que falta, né?
Convivio de muita gente, ja ha menos. Ja ha muito menos.

Quando acontece alguma coisa, a gente vai ter com os vizinhos ou com as
vizinhas, agora ja ndo ¢ tanto, mas vamos, na mesma.

Enquanto estamos a conversat, aparece uma vizinha a janela da porta, para pedir
uma informagao:

- Boa tarde, ol4, vizinha, tudo bem?!

- Entra, abre a porta e entra!

- Nao preciso, vou-me embora para casa. Vou mudar a cama a esta hora. Vai tudo
bem?

- Ainda vai ter tempo!

- Entéo, se 0 meu irmio vier logo a noite, dd-me uma sova! [Risos.]

— T4 bem, tad bem.

E se despedem, com a alegria e a amizade que o tempo ainda cultiva!
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SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO
DE D. MARIA DA CONCEIGAO (D. ESTRUDES)

Biddes Latas ou barris metalicos grandes, reutilizados como braseiros ou larei-
ras improvisadas nas festas de rua. Simbolizam a criatividade e a capacidade de
transformar o ordinario em aconchego e celebragéo.

Dar uma sova No contexto da brincadeira captada no final da entrevista, significa
“dar uma reprimenda” ou “chamar a atengao”. [lustra a familiaridade e o humor
no convivio entre vizinhos.

Fazer a vida Expressio comum para designar o trabalho, o ato de prover o sus-
tento. No contexto de D. Estrudes, estd intimamente ligado ao trabalho nas feiras.

Pessoas de cor Termo utilizado por D. Estrudes para se referir a pessoas negras
ou de ascendéncia africana. Inclui-lo aqui respeita a sua forma de nomeagéo e
contextualiza o vocabulario da época e da sua vivéncia.

Tratar dos manos Cuidar dos irmdos mais novos. Uma tarefa frequentemente

atribuida as filhas mais velhas nas familias, como era o caso de D. Estrudes, reve-
lando dinamicas de género e organizagao familiar.
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Dona Maria Sabado
“A gente era feliz assim.” Memoria,
resisténcia e afeto na trajetéria de
Dona Maria Sadbado, da roca
cabo-verdiana a Quinta da Princesa

MARIA SABADO TAVARES

DATA DE NASCIMENTO: 13 de agosto de 1958
PATS DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 12 de mar¢o de 1975
MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria Sabado nasceu em Cabo Verde em 1958. Cresceu no campo, onde traba-
lhou desde crianga e ndo pode estudar. Chegou a Portugal em 1975, apos o casa-
mento por procuragio. Vive na Quinta da Princesa desde 1980, onde criou cinco
filhos sozinha apos ficar viuva.

Trabalhou em limpeza, vendeu peixe, geriu um clube e integrou um grupo de
batuque. Sua histéria é marcada pela resisténcia ao racismo, pela forga de trabalho
e pela defesa da vida comunitaria. Até hoje, mantém uma horta e uma mercearia.
Defende que “trabalho ndo mata ninguém!”

Sua trajetdria ilustra a luta, a ousadia e a cultura africana que moldaram a
Quinta da Princesa.

2. Raizes na terra: infancia, trabalho
e exclusao escolar em Cabo Verde

- Eu vivi em Cabo Verde até aos 18 ou 19 anos. Somos sete irmaos; trés raparigas.
Eu sou a terceira. A minha mae ndo era mulher de conversar muito e a gente,
assim, sempre controlava era com o meu pai. Se tem um convite para ali, para a
gente dizer “maie, deixa a gente ir?”, ndo, vamos eu e a minha irma dizer ao nosso
pai. E ele diz: “Va4, va!” Era mais maleavel. A minha mae, nao.

A minha familia vivia no campo. A terra era do meu pai. A gente trabalhava
no campo. Eu, por exemplo, levantava seis da manha ou, nio sei, de madrugada,
quando passava o primeiro avido. A minha mae chamava: “Maria, vamos!” A gente
ia buscar agua; depois de d4gua, tomamos pequeno-almogo, vamos para o campo
trabalhar até meio-dia, até treze horas.

O campo era um bocadinho longe. Assim, tipo, daqui para Paivas. A gente ia
a pé; ndo andava de carro. S6 para ir para Vila que iamos de carro. Ndo era nem
uma hora. A gente andava rapido. Andavamos uns 40 minutos para ir e, depois,
para voltar.

O trabalho era agricultura; plantar milho, feijao, feijao congo, mandioca,
batata-doce, essas coisas. A gente junta [com os vizinhos] para plantar, para
colher, e faz isso e faz aquilo. Vamos no outro dia na casa de outras pessoas, jun-
tamos, fazemos um; fazer tudo em comum, assim, direitinho. As vezes o meu
pai pagava a pessoa para fazer, porque a gente sozinha nao conseguia. Era muito
campo.
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Os meus pais ndo me meteram na escola; meteram-me a trabalhar. Isso é uma
coisa que eu sei fazer; ndo tenho medo de fazer. Até ainda fago. Com essa idade
que eu tenho, faco a minha rotina na rua, sem estresse nenhum, porque ja estou
habituada aquilo. Nem sei dizer [a idade em que comecei a trabalhar], mas acho
que foi com uns 10 anos. Eu lembro que, com 10 anos, ia lavar roupa na ribeira.
Roupa nio ficou bem, a minha mae mandava outra vez; e duas vezes lavar roupa.
Ir e voltar.

O meu pai disse que ndo punha meninas na escola porque era para escrever
para o namorado. Ai, eu ndo fui para a escola. Mas eu gostava [de ter ido]. Tinha
escola; era pertinho mesmo. S6 que nio podia ir. Eu, o que eu sei é da minha
cabega, porque a escola nunca fui. Nunca fui! Os meus irmaos, sim, os rapazes.

Trabalhei para o Estado, em Cabo Verde, se diz assim: “estrada” Eu ganhava
12 escudos de Cabo Verde. Eu lembro isso. Das oito da manha até néo sei... Eue
o meu pai. D4 tipo, 24 céntimos.

Carregava pedra na cabega. Ir, vir, ir, vir. Era carregar pedra para fazer muro.
Nao era um trabalho pesado. A gente tava no ir e vir... Eu tinha aqui uns 15 anos,
por ai.

Eu vivia aquela rotina dia a dia, com os meus pais e a minha familia, e ndo sei
qué. Aquilo para mim tava cinco estrelas. Na boa. Quando eu vim para c4, ai que
eu comeco a sentir falta de familia... chorava tanto! Isso, sim.

A casa que tem xis pessoas, meteram dois a trabalhar ou trés. Trés pessoas a
trabalhar, mesmo a pagar pouco, mas trabalhdmos. E isso, eu fui com o meu pai
para ajudar ai num troquinho para sobreviver. A terra, as vezes, ha anos que nao
déd nada. Nadinha mesmo; nada, nadal!

L4 chove pouco.

3. Travessia e resisténcia: chegada a Portugal,
racismo e reconstrucao

- Conheci o meu marido 14 [Cabo Verde]. A gente morava na mesma aldeia. Ele
veio para ca para trabalhar. Eu casei por procuracio e vim pra ca para ter com o
meu marido. Cheguei no dia 12 de marco de 1975, as quatro horas da tarde. Fiz 19
anos cd, em Portugal. Morei sempre na zona do Seixal e Amora; morei nas Paivas,
por acaso.

Ficou tudo mais dificil. Eu ja estava habituada a rotina da minha familia, em
Cabo Verde. Aqui, fiquei eu e 0 meu marido. Eu chorei tanto! Eu em casa, ninguém
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trabalhava. Nao sabia o que é que ia fazer. Eu chorei tanto. Mas, por acaso, fui-me
habituando.

Foi dificil [também] porque eu encontrei pessoas que eu nunca tinha con-
vivido com elas. Elas falavam, eu ndo percebia nada. Problema ¢ esse. Vamos
perceber. Agora ndo, porque agora as pessoas tdo a falar crioulo e portugués, ja
se entende melhor. Mas, antigamente, era dificil. Vocé saia para procurar um tra-
balho e, se ndo sabe explicar, esquece. Vocé ndo sabe, ndo sabe explicar alguma
coisa, ndo pode trabalhar. Mas, mesmo assim, as pessoas eram mais humildes do
que agora.

Os portugueses 14, os brancos, sdo bem tratados. Sdo muito, muito bem tra-
tados. E, aqui, eles tratam a gente mal. Eu ja cheguei a levar uma colega minha
para la, do trabalho, para passar férias comigo. Foi tratada como uma rainha! Mas
aqui, naquela época, Jesus! Tanta porrada que eu, Maria, ja dei no autocarro por
ai, por causa de me chamarem de preta e ndo sei qué. “Vai pra tua terra!l” Na
altura, quando vim para c4, era dificil, porque vocé é preto ou preta... Mas, agora,
ja passou, porque o preto e o branco ja misturaram, aquilo ja passou. Mas era
complicado!

Até hoje estou aqui, mas eu, todos os anos, vou pra minha terra.

4. Quinta da Princesa: chegada pioneira, comunidade
e criagao solo dos filhos

- Vim para a Quinta da Princesa em 1980. Quando habitaram aqui, eu fui uma das
primeiras. Primeiro grupo que é de 14 de cima. A minha casa era 14 em cima, na
[rua] Cidade da Praia, no 3.° andar. Dava-me muito bem com a vizinhanga. Agora,
ninguém da com ninguém. Tudo mudou.

Hoje vivo la em baixo, na Praceta Cidade de Sdo Tomé, no mesmo prédio da
Vitéria. S6 que eu moro no 7.° andar. A Vitéria fica no 4.°, do mesmo lado.

A gente foi fazer inscri¢ao para a Camara, deram casa aqui e viemos praqui.
Eu vivia no Fogueteiro, numa casinha baixinha. Depois apareceu essa oportuni-
dade de fazer a inscri¢do e deram casa — acho que aquilo foi abaixo. E vimos para
aqui. SO tinha um filho. Agora tenho cinco. Ele veio com um filhinho.

Antigamente era diferente. Quando eu vim para aqui, para a Quinta, ja tavam
muitos cabo-verdianos, sdo-tomenses e essas coisas. Mas a gente ja encontrou
muita gente de Cabo Verde. E ja me senti feliz. Sim, sim, porque as pessoas mais
velhas, né? Eu sou mais nova, assim no meio delas, a gente se safou. Até hoje!
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Acho que agora nao ta assim. Era humilde. E, agora, ninguém vai para a casa
de ninguém, agora. Antigamente eu ia: “Ei, vou, vou parar um bocadinho.” Vamos
conversar, ndo sei qué, ndo sei que mais. Vamos para a horta, vamos para ali
pisar milho, nao sei qué. Eu tou no grupo. As mulheres também nao trabalhavam!
Olha, agora as mulheres, tudo a trabalhar e ja ndo tém tempo para parar nem para

conversar. O tempo mudou, mudou a vida das mulheres.

S6 que, pronto, eu ndo tenho nada pra queixar, porque eu aqui na Quinta me

dei mesmo com toda a gente.

Hortas, trabalho e cumplicidades: a cultura como resisténcia

e tecido comunitario

- A horta é muito importante. A gente tira muita coisa na horta.
Eu, ja 14 em baixo, mesmo com aquela dgua suja que a gente
regava, eu ja costumava vender 100 quilos de sapatinha; feijo,
100 quilos! Eu juntava as pessoas para me ajudar a apanhar.
100 quilos mesmo, porqué? Cada um, cada calhdo que eu apa-
nho, casca, peso e marca, para nao esquecer. Tive que apanhar
100 quilos de feijao.

Tudo ajuda; da muita coisa! Por exemplo, eu tenho a bar-
raca, tinha 40 e tal galinhas. Eu ndo comprava ovo, ndo comprava
frango, ndo comprava essas coisas. Tudo ajuda. Nao compro hor-
talica. Tudo, tudo, tudo ajuda!

Eu, para ser sincera, fiquei vitiva com 37 anos. Ia fazer 38.
Eu s6 sei que fiquei com os meus filhos, uma mulher sozinha. Eu
s6 sei que eu trabalhei que nem uma condenada, por isso que eu

1”

disse: “Trabalho nao mata ninguém

A horta é muito
importante. A gente
tira muita coisa na
horta[...]. Tudo ajuda;
da muita coisal Por
exemplo, eu tenho a
barraca, tinha 40 e
tal galinhas. Eu ndo
comprava ovo, nédo
comprava frango,
nao comprava essas
coisas. Tudo ajuda.
Nao compro
hortaliga. Tudo, tudo,
tudo ajudal!

Acabei de comprar uma casa. No mesmo ano que eu comprei a casa, o marido

morreu. Ndo tinha aquele seguro, nao tinha nada. Eu fiquei com aqueles 8800

escudos' para pagar. Mas olha como Deus ¢ pai, eu trabalhei tanto, tanto, nunca

tive um més de renda.

1 O valor carrega um profundo significado: representa o esforgo, a divida e a resisténcia de

uma mulher negra, migrante e viiva, que adquiriu a casa sozinha, criou cinco filhos e nunca

deixou de pagar a prestagao.
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Eu vendia [peixe], a
policia corria atras da
gente [...]. Desesperei

e fui trabalhar na
empresa de limpeza.
Eu fui procurar
trabalho numa sexta-
feira e comecei

a trabalhar segunda-
—feira, até me reformar
do trabalho. E quando
nao tou satisfeita, olha,
largo, vou embora e

Trabalhei em limpeza. Sai de um sitio para o outro. Mas eu
s6 sei dizer que nunca devi o més de renda, até ter a minha casa
paga. Gragas a Deus, desde ha trés anos. Nunca devi renda. Isso,
eu tenho que dar louvor a Deus.

Os meus filhos ficavam com a minha mae. A minha filha,
Ténia, que ta ali agora, que tem 30 e tal anos, comegaram a dizer
na creche que ela nio via a mae. Por acaso, era a verdade. Ela
nao via mesmo. [Eu] Trabalhava das oito da manha até as duas
da tarde. Trabalhei das duas da tarde até & meia-noite.

Eu tava nova e tinha coragem para trabalhar. Os meus
filhos ndo passaram fome, gragas a Deus. Trabalhei sempre na

limpeza, até estar reformada, sempre na limpeza. Tinha contrato

arranjo outro. - 4e trabalho, todas as regalias! Trabalhava para uma empresa.

Nio sei 0 que se passa, mas eu, na casa de patroa, nio sei,
alguma coisa comigo nao da! Nio sei, ndo sei porqué... Eu ja tentei, trabalhei na
casa da patroa, dormi l4 dentro, quando eu fiquei vitiva. Esquece! Trabalhei 15 dias
e tive de vir embora. Porque a maneira de se tratar as pessoas, aquilo ¢ dificil para
mim. Dificil mesmo. A, eu tive que largar.

Fui vender peixe, para a praga da Cruz de Pau. Nao s6 eu; eu, a Maria Segunda,
a Beta [D. Albertina] e a Carminha [D. Maria Coelho] fomos vender peixe juntas.

Eu vendia, a policia corria atras da gente; a policia para cima e para baixo.
Desesperei e fui trabalhar na empresa de limpeza. Eu fui procurar trabalho numa
sexta-feira e comecei a trabalhar segunda-feira, até me reformar do trabalho.
E quando ndo tou satisfeita, olha, largo, vou embora e arranjo outro.

A venda do peixe foi no intervalo de trabalho interno... Eu tava a trabalhar
interno, vi que nio dava certo, deixei e fui vender peixe. Vender peixe policia cor-
ria atras da gente porque ndo tinha licenga... ndo podiamos vender assim!

Olha, deixei e fui trabalhar para a empresa, até me reformar. Trabalhei 38
anos; ndo na mesma empresa. A empresa tava sempre a mudar. Eu é que ndo mudo!

Eu trabalhava de manha, em Lisboa. Tinha um apartamento que ia fazer lim-
peza, assim, e um escritorio. Eu, primeiro, as seis horas da manha entrava naquele
escritdrio. Saia as onze horas e vinha abrir o clube [na Quinta da Princesa], até
tarde. E ainda saia, ia fazer compras de cerveja, essas coisas. Sozinha! O meu
marido trabalhava e ele, pronto, ele ndo se metia nessas coisas. Ia fazer compra,
entrava no taxi e punha [as compras]. Eu [também] arranjei um fornecedor que
me entregava ai no clube. Pronto, isso foi a minha vida. Eu s6 sei que eu ja traba-
lhei muito!
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Agora, era para estar ai sentada, assim, com o pé no colo.
Mas ndo, eu tou ai na loja. Eu ndo consigo ficar parada, sabe? Se
eu ficar parada, acho que eu fico doente. Ndo consigo mesmo. Eu
nao durmo de dia também. Nao durmo mesmo. Se eu estou la
em casa, sento no sofa assim, até ta me dando sono... Levanto,
agarro, vou para a horta. Sabe, porque se dormir fico tdo mole,
parece que eu tou com febre, fico mole. Nao déd para dormir e ai
sou assim.

“Eram tipo as minhas irméas”: a forga invisivel
das redes de vizinhas

- Quer dizer, quando eu vim morar na Quinta, tem vizinha que
foi muito importante na minha vida, mas ela ja morreu. Pronto,
era tipo a minha irma mais nova, a gente conversava muito, nao
sei qué, mas jd morreu.

Que eu sei dizer, mulheres de antigamente, de agora nao
sei, fica em casa a fazer comida, quando chega o marido nao sei
qué, ndo sei o que mais... A gente fazia o grupo ai, conversava,
cantava, a gente era feliz assim! Mas as coisas mudam; as pes-
soas mudam também. Agora, ninguém vai para a casa de nin-
guém. Esquece! Antigamente, eu ia conversar e convivia mesmo.
Agora, ¢ dificil.

Mas falo por mim também, eu também ndo vou para casa
de ninguém!

“A gente era feliz assim”: batuque, festas e a alegria
como patriménio comunitario

Agora, era para estar
ai sentada, assim, com
0 pé no colo. Mas

né&o, eu tou ai na loja.
Eu nado consigo ficar
parada, sabe? Se eu
ficar parada, acho que
eu fico doente.

A gente fazia o
grupo ai, conversava,
cantava, a gente
era feliz assim!

Mas as coisas
mudam; as pessoas
mudam também.
Agora, ninguém

vai para a casa de
ninguém. Esquece!
Antigamente, eu

ia conversar e
convivia mesmo.

- Antigamente, ndo tinha. Depois, de uns anos para cd, que comega a fazer uma

Festa de Povo, ndo sei qué. Mas isso também foi e é importante. Af junta toda a

gente.

Natal, ninguém vai para casa de ninguém, s6 familia. Os aniversarios dos

middos faziamos, mas pronto, sé familiares.

— As mulheres se divertiam de maneiras diferentes dos homens? (Carolina)

171



Antigamente tinha
um clube e a gente
era um grupo de
mulheres que fazia
um batuque, assim na
batucada. Tinha tipo
um concurso; a gente
ia dancgar até ndo
seild o qué.

Fazia muitas festas
mesmo! Fazia todo

o tipo de comida:
salgados, cachupa,
pastel de atum, pipis
e salada de orelha de
porco; cozinha bem
temperada. Muito
bom; chama cliente!
Mdsica ao vivo punha
uma vez por més

ou duas. Tem que
pagar as pessoas
que cantam, dangam,
traziam bailarina...

O clube tava cheio.

- Ah, diferente sim, porque antigamente tinha um clube e
a gente era um grupo de mulheres que fazia um batuque, assim
na batucada. Tinha tipo um concurso; a gente ia dangar até nao
sei la o qué. Mas isso tudo acabou. A gente [se] divertia muito!
Para ensaiar, a tarde, muita gente, assim, na boa! Mas depois isso
acabou.

Formaram [o grupo de batuque] eu nao lembro... Era um
senhor, mas acho que ele ja foi para Cabo Verde ou entéo ele ja
morreu. Em Cabo Verde tem muitos grupos de batuque. Aqui
também tinha! Demorou muitos anos ainda, demorou uns trés
ou quatro anos. Fomos para o Seixal, fomos nédo sei para onde,
quando era a festa aqui da Quinta...

Eu ndo lembro mais [quem fazia parte do grupo de batu-
que]... ndo estdo ca. Uma ja viajou, outra ja morreu... quem eu
lembro que ainda ta aqui: a Guida, a Rosa, eu, mais a Augusta. Ja
emigraram para longe, uma foi para Franga, outra ndo sei qué.
Olha, acabou com isso.

Acho que aqui em Portugal tem um grupo de Vialonga, tem
o de Quinta da Princesa, tem mais nao sei da onde, acho que tem
uns trés ou quatro grupos de batuque. Mas, agora, o nosso da
Quinta acabou. Nao sei porqué.

Os homens iam no café, ao bar, ndo sei o qué, as mulhe-
res ndo iam l4. A D. Laura, sdo-tomense, eu lembro que ela teve
aquele café, la em cima. A gente ia tomar café.

Eu também ja tive a explorar um café, no clube, dois anos,
no clube ali em baixo. Eu metia musica ao vivo, fazia almoco,
fazia ndo sei o qué, tive 1a dois anos e pouco. Ganhei dinheiro e
experiéncia também.

Eu, agora, se eu apanhar tipo um café, para fazer comida e essas coisas, eu sei.

Eu fago comida mais saborosa, bem boa. [Mas] o contrato acabou; era de dois em

dois anos. As mulheres, quando era festa, era danca, pde musica ao vivo, faz con-

vite: tal dia tem musica ao vivo, tem néio sei qué. E eu sei mexer com essas coisas!

O problema ¢é s6 que ndo sei ler nem escrever, mas, se eu soubesse, era outra coisa.

E mesmo assim, fago as minhas coisas assim da cabeca.

Fazia muitas festas mesmo! Fazia todo o tipo de comida: salgados, cachupa,

pastel de atum, pipis e salada de orelha de porco; cozinha bem temperada. Muito

bom; chama cliente! Musica ao vivo punha uma vez por més ou duas. Tem que
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pagar as pessoas que cantam, dangam, traziam bailarina... O clube tava cheio.
S6 que o homem que era diretor j&a morreu, sé deixava eu ficar até meia-noite. Se
deixasse, como la em baixo que deixava eu ficar um bocadinho mais... mas s6

deixava até meia-noite. Mas, por acaso, foi bem. Nio tenho nada de queixar.

5. O que falta? Retomar o batuque, melhorar os prédios

e recompor o afeto

- Mudanga, olha, mudou para melhor, mas também néo é grande
a coisa. Porque na Quinta ainda falta muita coisa. As pessoas,
pronto, parece que estamos ai no fim do mundo.

Acho que mudou para melhor o autocarro, porque nio
tinha autocarro também. A gente ia apanhar I em cima, na Cruz
de Pau. Apareceu autocarro, ha muitos anos.

Eu ndo convivo assim na rua com muita gente. Eu, de manha,
venho para aqui. Quando eu tava no trabalho, ninguém me via
na Quinta mesmo. Saia cedo e chegava tarde.

Olha, na Quinta da Princesa, se é para falar de mudanga, eu
vou falar mesmo do nosso prédio, que qualquer dia a gente vai
sofrer 14 alguma coisa, que nio sei o qué. Eu gostaria que alguma
coisa mudasse naquele prédio. Aquilo td um horror! Mas olha, a
casa é de IHRU. O que é que a gente faz? Eu sou arrendataria.

O pai da Tania
comprou [a casal,
compramos. Ele
morreu e eu fiquei
com a carga sozinha.
Por isso, olha, ndo
havia seguro, néo
havia nada. Comprei
em 96 e ele morreu
em 96. [..] Por isso,
eu sou uma mulher
batalhadora, pronto.
E livre!

A casa propria [na praceta Cidade do Lobito] é da minha filha, da Tania. Essa

casa [na praceta Cidade de Sdo Tomé] é do IHRU, que ja tenho, o qué, 37 anos, ja

vai fazer 38.

A outra casa, eu nao vivi la. Eu sempre vivi la em baixo. O pai da Tania com-

prou, compramos. Ele morreu e eu fiquei com a carga sozinha. Por isso, olha, ndo
havia seguro, ndo havia nada. Comprei em 96 e ele morreu em 96. Entéo, olha. Por
isso, eu sou uma mulher batalhadora, pronto. E livre!

[Se voltasse o batuque,] agora eu ndo participaria; ndo tenho tempo. Agora é
para essas novinhas, essas chavalinhas que estdo a levantar, porque pronto, essas
mogas novas tém de formar um grupo de batuque. E bonito. Alguém vai-se inte-
ressar! Encontrar uma pessoa e se incentivar; formar um grupo de batuque, elas
sdo capazes [de se interessar]!
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SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. MARIA SABADO

Batuque Danga e musica coletiva cabo-verdiana; prética cultural de resisténcia e
alegria.

Calhdao No portugués popular, designa um montido, uma por¢ido ou quantidade
avultada de algo, especialmente de produtos agricolas colhidos. A fala de D. Maria
revela um meticuloso sistema de contabilidade popular, baseado no esfor¢o e na
memoria do préprio corpo.

Casa de IHRU Habitagdo social; contexto de luta por melhores condigdes.

Festa de povo Festa comunitdria, de celebragdo da identidade coletiva.

Horta Espaco de cultivo coletivo; fonte de alimento e convivio.
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Dona Maria Segunda
Quem ensina a comunidade?
A sabedoria que veio da terra seca
na voz de Maria Segunda

MARIA SEGUNDA DA VEIGA

DATA DE NASCIMENTO: 4 de janeiro de 1954

PAfs DE orIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 25 de abril de 1980

MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: junho de 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Maria Segunda chegou a Portugal no dia 25 de abril de 1980 - dia este que ndo
foi coincidéncia, mas simbolo. Assim como o pais renascia para a democracia, ela,
vinda da terra seca de Cabo Verde, iniciava no chdo de lutas da Quinta da Princesa
a sua propria revolugio silenciosa.

Esta é a historia de uma mulher que transformou auséncias em raizes pro-
fundas. Criada pela tia, foi menina-operdria nas estradas coloniais, mae e esposa a
distancia, vendedora de peixe astuta que driblava a fiscaliza¢do, agricultora urbana
que fez da horta seu banco, sua farmacia e seu parlamento.

Tecedora de redes a partir de batizados e panelas comunitarias, é guardia de
saberes que agora, ja avd, coroa com a conquista de juntar as letras na escola das
mulheres.

Sua biografia ndo é um relato do passado, mas um manual vivo de resisténcia,
cuidado e constru¢do do comum, em que mulheres como ela - alfabetizadas na
dura gramatica da vida — ensinam que o futuro se constréi com “maos juntas”

2. Criada pela tia: a familia que a vida me deu

- Eu ndo cresci com meus pais. Cresci com a minha tia. Ela tinha um filho que
morreu com 13 anos. Como néo tinha assim muita chuva com abundancia, o filho
ja estava a trabalhar para ela. Mas ela tinha problema numa perna. Entao, o meu
pai me deixou com ela para ajudar. Entdo, por fim, tiraram aquela perna, porque
ndo tinha solucéo.

Entéo, eu fui criada com ela desde pequenininha. Ela disse que eu tinha 3 anos
quando o meu pai me deu pra ela. Os meus pais e os outros irmaos que eu conhego
moravam um bocado longe. N6s éramos seis. Tinha s6 o marido da D. Rosa [que
mora na Quinta da Princesa], que nio era filho da nossa mée. Criou na casa.

Nio troco por nada. Até agora, nem gosto de falar no nome dele, [porque] eu
perdi ele assim, brutalmente. Ele jantou e foi para casa. A neta foi la e encontrou ele
sentado na cama. Ele ja estava a comecar a dormir, se sentiu mal, levantou e sentou
na cama. A neta diz: “Tas a sentir mal?” Ele diz: “Sim!” Fica nisso; ndo diz mais nada.

D. Maria Segunda lembra que o pai faleceu em 1997. O irmdo e D. Rosa, sua

cunhada, devem ter chegado a Quinta da Princesa a partir do ano 2000. Ambos sdo
considerados membros muito importantes e presentes na sua vida familiar.
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Trabalhar e viver: a economia da “barriga partida”

A familia de D. Maria Segunda tinha casa e terreno na Cidade da
Praia, onde viviam e trabalhavam, principalmente na agricultura
e na criagdo de animais. A dindmica de trabalho é narrada por ela
desta forma:

— Trabalhava no campo para sobreviver. [...] Quando chove,
temos terreno que trabalhamos; tem comida que da para susten-
tar um ano até outro ano. Mas, se ndo chove muito, ndo tem mui-
tas coisas. Quando chove, s6 compramos petréleo, agticar, café e

Eu tenho um bocado
de terreno e outra
tem um bocado.
Hoje, eu trabalho
com ela, amanha

ela trabalha comigo.
Era de cooperagéo.
No nosso campo,
trabalhamos um com
outro, dizemos assim:

essas coisas ai. “Juntamos mao.”

A entreajuda dos vizinhos era uma prdtica de proximidade:

- Eu tenho um bocado de terreno e outra tem um bocado. Hoje, eu trabalho com
ela, amanha ela trabalha comigo. E assim que a gente trabalhava, em Cabo Verde.
Era de coopera¢io. No nosso campo, trabalhamos um com outro, dizemos assim:
“Juntamos mao.” A terra onde se trabalha nés dizemos [chamamos] “lugar”

Mesmo no periodo das chuvas, em que ndo precisavam de dinheiro para comprar os
alimentos, era preciso dinheiro para o pagamento de algumas despesas. Neste caso,
era assim que funcionava:

- Tiramos um bocadinho do que temos e as pessoas mais velhas dizem assim:
“Parte com a barriga” Porque, em vez de comer, tira um bocadinho para ir vender,
para encontrar um dinheirinho e comprar as coisas que ndo tem. A, era a criagdo
de animais. Tinha porco, tinha galinha, tinha vaca, tinha cabra. Essas coisas todas.
O que néo tinha muito ¢ a vaca, mas, mesmo assim, quase todas as pessoas tinham
uma, duas ou trés. Tiramos, as vezes, um de cada, e vendemos. Era assim que a
gente vivia.

Tinha um mercado s6 para venda. Até ainda existe esse mercado. Vende se
quiser! Nés, quando temos muito, todas as pessoas tém um sitio que é s6 biddo.
Quando ja esta seco, tiramos de ladeira, juntamos e pisamos, tiramos aquelas cas-
cas, metemos no biddo e tampamos. Ai, guarda pra o outro ano. Até, as vezes, da
para mais de um ano, até estragar no bidao, porque fica muito velho e nao dé para
fazer. E assim!
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Quem vai comprar no mercado sdo as pessoas que ndo tém e que vao procu-
rar nesse sitio. E ha pessoas que procuram para abater e vender carne.

Dinheiro era sé quando ndo tinha muita comida. Af abre o trabalho. Entao,
eu vou trabalhar é nesse periodo, mas ndo é sempre. De 15 em 15 dias, recebia
aquele dinheirinho para fazer outras compras que precisava.

A menina de 9 anos e a “esmola” no tempo dos colonos

Ao perguntar se algum tipo de opressdo ocorreu durante o periodo da colonizagdo
portuguesa, em Cabo Verde, D. Maria Segunda relatou:

— Eu ndo dei conta de nada disso, porque eu nio senti. Ao menos se eu senti,
ja nem tou a lembrar. Eu sei que, nessa altura da colonizagdo portuguesa, todas
as pessoas tinham documentos. Quem queria trabalhava, porque havia sempre
trabalho.

Quando tinha pouca comida, havia sempre trabalho. Eu trabalhava. Eu
comecei a trabalhar tinha 9 anos. Muito pequenina, mas a minha tia tinha aquela
dificuldade; ela néo podia ir trabalhar. Entdo ela foi la dizer para tirar nome dela
de frente, para meter o meu. Quando tinha esse trabalho, eu ¢ que tinha de ser
chamada para ir trabalhar, mesmo que eu ndo pudesse.

E ela dava qualquer coisa; uma coisinha de comer ou uma coisa assim, algum
dinheirinho, mas pouco, que dizemos “esmola” Dé para ela. Eu ia trabalhar.
Mesmo que a ganhar pouco, ou nido pudesse trabalhar mesmo, eu é que ia porque
eu que tava na frente dela.

Ia para a estrada. Eu ndo fazia muro, porque eu ndo podia
A mulher que podia

trabalhar ganhava
12 escudos. Eu
ganhava 9 escudos.

Eu andava para cima
e para baixocoma € para baixo com a folha na méo. [...] O capataz fazia a folha, ele

fazer o que as mulheres estavam a fazer. Uma mulher [adulta]
carregava a pedra, fazia a muralha, carregava saco de cimento
e eu ndo podia; ndo tinha forga. A mulher que podia trabalhar
ganhava 12 escudos. Eu ganhava 9 escudos. Eu andava para cima

folhanamao. me dava e eu levava para outra pessoa.
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“A escola existia e ndo podia entrar”

- A escola existia e ndo podia entrar. Nunca, nunca na minha Eu sentia falta [de ir &
vida [fui a escola], porque ndo era obrigatdria. Se quiser, tem os escola), mas néo
podia. [O meu tio] néo
deixava. Mulher nao
podia estudar.

E aignorancia.

seus filhos. Se ndo quiser, ninguém diz: porque nio poe os filhos
na escola? E assim que andamos.

Eu sentia falta, mas ndo podia. A minha tia até que tinha
vontade, mas o meu tio, que morava ao lado dela, ndo dei-

xava. Mulher nio podia estudar. E a ignorancia. Quando vem o
[ensino] obrigatdrio, eu ja passava da idade de ir a escola.

3. 25 de Abril: a nossa liberdade também tinha data de chegada

- Eu casei com 21 anos, em 1975. Entdo, em 76, 0 meu marido veio para Portugal,
sozinho, porque deixou de ter trabalho. Ele fez a tropa em Angola. Deram-lhe 14
um trabalhinho... ndo era casado, mas casou. Teve mulher, filho, os pais dele esta-
vam velhos. Entéo, ele veio procurar trabalho [em Portugal] para ver se ganhava
uma vida melhor.

Eu ja tinha a minha filha com seis meses, quando ele veio para ca.

D. Maria Segunda ficou quatro anos separada do marido, juntamente com a filha e
os sogros. Moravam todos juntos.

- Houve uma altura, em que [0 marido] mandava dinheiro daqui e, quando
chegava em Cabo Verde, partiam quase ao meio, para dar o resto para pessoa.
Mandava para la o dinheiro, mas, quando chegava la, partiam pela metade. Néao
sei se era para o Estado ou para o que é que ficava.

Quando comegou com esse problema do dinheiro, entéo, ele me disse: “O que
eu vou fazer é que vocé que vem.”

Eu cheguei em Portugal no dia 25 de abril de 1980. A vida aqui era um boca-
dinho melhor, porque nessa altura que eu cheguei, as pessoas que trabalhavam nas
obras ganhavam 5000 escudos. Se tinha trabalho, tinha a casa, tinha mais facilidade
nas coisas, que la na nossa terra. Porque a nossa terra, para nos, ¢ muito boa de
viver 14, mas com a chuva. Se ndo chove...
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Se os mitdos fizessem Eu vim para casa da minha cunhada [D. Albertina]. Ela
alguma coisade que  morava no Fogueteiro, onde fizeram o banco Milénio. Ela morava
n&o gostamos, se era

ele que estava a dar
criagéo, ele é que

ai nessa beira; tinha umas casinhas la. Entdo, eu vim para a casa
dela e, trés meses depois, [...] em junho, deram a chave a ela. Ela

d 5050, S ja tinha feito inscri¢do para a casa.
ava a Criagao. se era

ela que estava a dar
a criagao, era ela que
estava a dar a criaggo. €0 marido dela. Nove pessoas.

Morei com ela cinco anos. Ela tinha trés filhos, eu tinha

uma, vem o outro rapaz [dois], sdo cinco; e eu, 0 meu marido, ela

Se fosse eu, 0 meu Se os miudos fizessem alguma coisa de que nao gostamos,
marido ou o marido  se era ele que estava a dar criacdo, ele é que dava a criagdo. Se era
dela, era tudo junto.  e]a que estava a dar a criagio, era ela que estava a dar a criacio. Se

fosse eu, 0 meu marido ou o marido dela, era tudo junto.

4. A chave da nossa casa: uma porta que custou abrir!

- E olha, eu procurei muito, batalhei muito, fiz muita inscri¢do para casa na Camara,
e o meu marido ja tinha feito. Nao lhe deram a casa porque ele era sozinho, ndo tinha
mulher e filho. E batalhdmos muito. E houve uma altura que havia muitas pessoas
que tinham casa, mas trabalho néo tinha muito. Mesmo que tivesse, a renda ja era
muito cara para muitas pessoas, porque o dinheirinho era pouco para pagar renda.

Algumas que ja tinham a casa, resolveram vender a chave para outra pessoa
que ndo tinha. Entdo eu cheguei, agora onde eu estou, e comprei a chave. [...] Se
a Camara soubesse, ndo deixava'. Entdo, comprei a chave a pessoa que ja tinha
[casa na Quinta da Princesa]. Ela tinha dois filhos e o0 marido deixou ela. Entio,
ela resolveu vender a chave para sair daqui, porque a renda, ja naquela altura, era
2000 [escudos]. Ja era muito dinheiro para ela, com dois filhos e sem marido. Foi a
D. Elvira que ela foi queixar. A D. Elvira ja sabia que eu tava procurando e ela me
disse. Foi, mais ou menos, em 1985.

- Nos sentimos livres, alegres, nos demos com todos. De cima, nosso lote
agora ¢ o 2; antes era o 10. O da D. Albertina era o 20. Demos todos uns com os

1 A negociagdo para “compra da chave” era uma transa¢do informal que contornava a legis-
lagao de habitagao social da época. Os contratos de arrendamento com as Camaras Municipais
expressamente proibiam a sublocagdo ou cessdo do direito de habitagio sem autorizagio. Esta
pratica, embora ilegal perante o poder publico, foi uma estratégia vital de sobrevivéncia e auto-
-organizagdo comunitdria para populacdes excluidas do acesso formal a casa.
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outros e come¢amos a fazer horta; ganhar confianga um com o  Algumas que ja tinham

outro, e ¢ assim, até agora. a casa, resolveram

Aniversarios, batizados, convidamos todos. As pessoas Vvenderachave para

todas daqui. Fazemos a festa dentro de casa. Do lado de dentro outra pessoa que

da casa, eu ponho uma panela na minha casa, vocé uma panela
na sua casa, o outro poe na casa dele e juntamos; quando tava
pronto, juntamos e comemos. achavel.].Sea
No meu prédio eu s6 fiz uma vez, quando o meu filho mais  camara soubesse,

pequenino nasceu aqui, ja no lote 2. Mas o mais velho nasceu no  nao deixava.

n&o tinha. Entéo eu
cheguei, agora onde
eu estou, e comprei

lote dela, da minha cunhada. E foi batizado la. O mais pequenino
foi batizado aqui.

Ano Novo, Natal, também era isso, passamos nas casas de todas. Era ja de
tarde, até a manha do outro dia. Anddmos nas casas todas, para cima e para baixo,
aqui pelo bairro. Na praceta Cidade do Lobito, l4 mesmo eu tinha o meu primo-
-irméo, mas ele ja morreu.

Uma das mulheres lembradas com imenso carinho é D. Maria Coelho [D. Carminha]:

- Eume lembro de D. Maria Coelho, porque quando vim para aqui, para Portugal,
ela ja morava na Quinta da Princesa. E ela me lembra de D. Engracia, porque a
Maria Coelho é comadre da minha cunhada, Albertina, e D. Engracia é comadre
de Albertina.

Entdo, primeira vez que eu vim a Quinta da Princesa, vim a casa de Maria
Coelho e de D. Engracia. Fizemos essa amizade ja logo. E a D. Engracia eu ja conhe-
cia de Cabo Verde, porque ela foi de férias, uma vez, e 0 meu marido mandou-
-me encomenda por ela. Entéo, fui buscar 14 na familia dela. E ha outra, em baixo,
que se chama Margarida, que eu ja conhecia de Cabo Verde, porque é comadre da
Albertina. Entio, a minha cunhada foi de férias e ela foi de férias também; fomos a
casa dela e ela veio a nossa casa. E assim, avisar um ao outro. Até hoje, vamos ficar
até o fim, se Deus quiser.

O peixe que a policia ndo pegou: estratégia de sobrevivéncia nas ruas
- Antigamente, as mulheres ndo trabalhavam. Se ocupavam da casa e das criangas.

Tinha a nossa hortinha pequenina. De manh4, ia para a horta, sé vinha na parte de
tarde, ja com o jantar feito, e levamos almogo ja feito de casa. Na horta cozinhamos [...].
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Durante alguns anos, a familia de D. Maria Segunda viveu e trabalhou na Suiga.
Entretanto, ela valoriza a sua experiéncia de trabalho em Portugal, ao narrar a his-
toria da venda do peixe:

- Aqui, também trabalhei, mas vendia peixe. Ia comprar em Lisboa e vendia na praga
do Chile. Mais tarde, vinha vender para a Cruz de Pau. Mas nio vendia porta a porta.
Vendia o peixe ao pé da praca. Quando saia porta a porta, era porque ndo tinha
acabado de vender na praga, principalmente quando chovia e nao dava para vender
tudo. Porque as pessoas de praca pagam a banca. Quando eles nio tdo a vender, que
ndo tém muito movimento, sabem que nos estamos na rua a vender mais barato. Al
eles chamam a policia. E vém e correm connosco; aquele que da para agarrar, tomam
e levam [a mercadoria] para ndo sei onde... E que é assim, mas a mim nunca tira-
ram o meu peixe. Nunca chegaram no seu peixe. Andava sempre a procurar [vigiar].
Quando via ja de longe, preparava e safa do sitio. Nao ficava a espera.

A sabedoria da horta: o nosso banco, a nossa escola, a nossa rede

Sobre outros tipos de convivio e festas organizadas pela comunidade na Quinta da
Princesa, para além das jd referidas, D. Maria Segunda refere que ndo existiam,
justificando a dificuldade de néo haver um local proprio:

- Quando eu sai, em 1994, ndo tinha esse clube. Tinha uma escola pequenina, de
1.2 classe, onde a minha filha e muitas criancas andaram a estudar. Era ao pé dos
caixotes, na beira da estrada. Nem essa escola de 14 de baixo. No inicio, as criangas
de 1.° Ciclo, como se diz, andavam onde estdo esses caixotes de lixo. Havia 14 uma
casinha. E af que comega, e depois vai para baixo?. Mesmo a minha filha andou ai
e as primas dela, também.

Nessa altura, a horta era o ponto principal de convivio das mulheres.
— Fu trabalho na minha, a minha cunhada trabalha na dela, uma de um lado, a

outra do outro, e as outras... sempre assim. Daqui, do nosso bairro, eu acho que
eram todas [a trabalhar nas hortas], porque eu s6 me lembro de trés senhoras que

2 Refere-se a atual Escola Basica do 1.° Ciclo com Jardim de Infancia da Quinta da Princesa,
que entretanto foi construida e onde as criangas passaram a ter aulas
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trabalhavam na casa de patroa: a mae da Alice, uma senhora do
prédio da D. Paulina, e a D. Joana, que comecou a escola, mas
deixou porque tem problema de vista.

Eu que fazia e tinha alguma coisa para comer, eu dava a outra
senhora um bocadinho; a senhora tirava do seu e dd-me um boca-
dinho, d4-me o outro um bocadinho, assim. Nos tinhamos uma
barraca - meu marido, o marido de Albertina e o marido de D.
Coelhinha [D. Maria Coelho]. Eles juntaram, fizeram uma barraca
grande. Tinha la uma parte minha, uma da D. Albertina, uma parte
da D. Coelhinha. Nés tinhamos porco, galinha, coelho. Cada qual
tinha a sua chave, mas a barraca era dividida pelas trés. Os outros,

Eu trabalho na minha
[horta], a minha
cunhada trabalha

na dela, uma de

um lado, a outra do
outro e as outras...
sempre assim. Daqui,
do nosso bairro,

eu acho que eram
todas [a trabalhar
nas hortas].

quase todo o mundo tinha uma barraquinha. Eu, a Albertina e a Coelhinha almoga-
vamos juntas, na horta. Nao sei se a Carol ja tinha reparado, eu e a Coelhinha, cada
coisa onde vamos, estamos sempre juntas. Comegamos assim desde 1980.

Mudou muita coisa. Havia uma padaria. Acho que o pao vinha para vender.
Eu nao ia comprar pao; eu s6 mandava os meus. Agora esta muito melhor. Se eu
precisava de uma senhora, eu tinha de ir a casa dela. Ndo havia telefone, ndo havia
assim muita coisa. Nem havia televisdo. As pessoas estavam mais juntas, para ir a

casa umas das outras, mas, agora, estdo mais juntas através do telemovel.

Acho que agora tem muito mais pessoas [novas] que niao eram da Quinta.

E quase todos tém um bocadinho de horta. N6s nos divertimos na horta.

Estdo a fazer um grande campo [de futebol]. Tem esse lugar, que da apoio as

pessoas [CAPA] e tem o clube, também.

O que estd a fazer muita falta é supermercado; temos de ir a Cruz de Pau. Tem

a mercearia da D. Maria Sibado, que é minha cunhada, mas nio tem tudo. Café

estd sempre fechado.

D. Maria Segunda diz que é importante o trabalho do MDM no bairro, principal-

mente por causa do apoio na reabilitagdo dos prédios e da escola das mulheres.

- Estamos a lutar para arranjar os prédios.

A escola faz todo o sentido. Mesmo que ndo dé para eu ir todos
os dias, porque eu tenho o meu marido doente, eu gosto muito,
porque eu conhecia as letras, mas ndo sabia colocar juntas.

D. Maria Segunda aprendeu a ler palavras e frases. Uma conquista
que faz parte da sua historia!
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5. Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
— D. Maria Segunda e a arte de resistir pela terra e pela
comunidade

D. Maria Segunda faz parte do Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da
Princesa desde 2022. Tem sido uma das mulheres fundamentais na articulagao
com outras senhoras da comunidade, para a participacio na Escola de Saberes das
Mulheres da Quinta da Princesa e na preparagao das comidas tradicionais quando
hd iniciativas na comunidade (Festa do Povo ou Festa da Tabanka). E presenca assi-
dua nas reunides com a Camara Municipal do Seixal para o refor¢o do trabalho na
Quinta da Princesa, além de ser uma das fundadoras da comunidade.

SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DA D. MARIA SEGUNDA

Esmola Remuneragdo infima e simbdlica pelo trabalho infantil, carregada da rela-
¢do de poder e subordinagdo da época colonial. Ndo era um saldrio, era uma
“esmola”.

Comadre Madrinha dos filhos ou relacio de parentesco espiritual. Entretanto,
pode ser um lago de parentesco escolhido, de extrema importancia na formacio
das redes de apoio e solidariedade entre mulheres. E uma irmandade.

Junta mado Sistema de cooperagdo e mutirdo entre vizinhos. Trabalho coletivo que
dava suporte a alimentagdo da familia e da comunidade.

Lugar Terra coletiva de cultivo. Espaco de trabalho e sustento da comunidade,

diferente de um campo anénimo.

Parte com a barriga Estratégia que implica privagdo no presente para garantir o
futuro; ou seja, retira-se uma parte do pouco alimento que se tem para vender e
obter outros bens essenciais, por forma a fazer face as necessidades.
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Dona Paulina
Das lavras de café as ruas da Quinta:
memorias de uma vida tecida
em resisténcia

»
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PAULINA TAVARES DE ALMEIDA FERNANDES
DATA DE NASCIMENTO: 25 de agosto de 1953
PAfs DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 29 de junho de 1976
MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

D. Paulina Tavares de Almeida Fernandes, nascida em Cabo Verde, ¢ muito mais
que uma residente da Quinta da Princesa — é um arquivo vivo de memorias, lutas
e afetos.

Migrou em 1976, trazendo consigo tradi¢des agricolas e valores de coopera-
¢do que transformaram a Quinta desde 1980. Destacou-se como guardia das hor-
tas urbanas, costureira, trabalhadora de supermercado, mie de cinco filhas/os e
figura central nas festas comunitarias. E uma das fundadoras da Festa da Tabanka,
cozinheira de tradi¢do e figura central na Capela de Sdo José.

Sua narrativa, marcada por desafios como o trabalho infantil, a migracao pds-
-colonial e a soliddo contemporanea, ¢ um testemunho vivo da didspora africana
e da forca das mulheres na reivindicagdo de espaco e memoria. A sua histdria é
sobre tecer comunidade num mundo que, hoje, ela vé mais silencioso.

D. Paulina é raiz e semente: lembra um tempo de “junta mao” e conversas de
rua, e semeia, ainda hoje, o alimento que une e a fé que acolhe.

2. Daroga a estrada: trabalho e vida em Cabo Verde

- Os meus pais casaram duas vezes. O meu pai, quando casou pela segunda vez
[com a mée de D. Paulina], teve s6 dois filhos. Eu e a minha irma somos gémeas.
Quando eu tinha por volta dos 8 anos, os filhos do meu pai ja estavam cada um na
casa deles, com mulher e filhos para tratar.

O terreno onde moravamos era do meu pai. Meu pai trabalhava no campo.
Fazia a sementeira. Quando era época de cortar a cana-de-agucar, a gente tinha
de ir & procura dos amigos, para ajudar a carregar para levar para o trapiche; para
fazer o grogue ou mel. Tinha que mandar fazer [0 grogue]. Ia para o trapiche,
cangava dois bois para dar a volta no trapiche, para pisar a cana, para tirar a calda.
Eram mais ou menos oito dias para curtir a calda da cana e fazer grogue.

Os pais plantavam e colhiam a cana-de-agticar. Os filhos ajudavam a trabalhar.
O pai arranjava outras pessoas para ajudar:

- Apanhava lenha para acender, para depois fazer a aguardente. [...] Eu semeava

milho, feijao, sapatinha, bonge; por a mandioca, batata-doce e plantar a banana,
café, tudo a gente fazia. Quando o pai tinha trabalho, marcamos um dia e eles
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[os irmaos] vinham e ajudavam. Também juntdmos com outras Um dia euiano

familias, colegas, ter mais vizinhos. Um dia eu ia no campo dela, campo dela, no outro

no outro ela vinha no meu. [...] A gente juntava e trabalhava. ela vinha no meu.

A gente comecava as oito da manhd; as quatro ou cinco

. . trabalhava.
[da tarde], a gente descansava e ia para casa para fazer o jantar.

[..] A gente juntava e

Para além dos cultivos e colheitas destinados a alimentagdo da familia, a comercia-
lizagdo também existia. Era o que contribuia para adquirit, no mercado, o que ndo
possuiam:

- A gente vendia milho e mandioca. O meu pai tinha tanta mandioca! Juntava
as pessoas para arrancar a mandioca, descascar e pdr ao sol. Quando estava seca,
pisava e depois fazia como se fosse um tambor [biddo] e vendia as pessoas que
iam para Sao Vicente. Eles iam comprar, para depois vender. [...] A gente vendia
galinha, os ovos e cebola se a gente tinha. Depois, comprava agucar e café. De oito
em oito dias a gente ia ao mercado. [...] Vendia um quilo, ou dois ou trés, e com-
prava o que ndo tinha. A gente usava muita gordura de porco. Matava o porco,
depois fritava o toucinho.

Sobre os convivios, entre os vizinhos, D. Paulina refere:

- Quando era casamento ou um batizado. Era assim que a gente fazia convivio.
Também na época de Natal.

Em fevereiro, noutras freguesias, quando eram as festas de Sdo Domingos,
Sédo Lourengo, Sdo Jorge, Sdo Santiago, sempre a gente ia nas festas. E era um
grande convivio dos vizinhos.

Fazia procissdo com imagem de santo. Andava com os santos. E sempre fazia
comida para toda a gente.

A escola que ameagava — a menina que adorava ler
- Eu demorei a ir para a escola. Tinha 9 anos. [...] Antigamente, os pais ndo que-
riam colocar as meninas na escola, porque diziam que iam casar cedo, iam arranjar

namorado. Era a tradi¢do que eles tinham. O meu pai gostava! Quando estdvamos
atrasadas, levava a gente.
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D. Paulina refere que eram trés meninas: ela, a irma e outra que morava perto delas.
A irmd e a amiga, ao invés de entrarem na escola, ficavam atrds da porta. Tinham
medo de apanhar com a palmatéria.

- Os professores, quando a gente errava a escrever, se tinha cinco erros no ditado,
tinha de levar cinco vezes com a palmatoéria. Tinha de dar para “matar”. A minha
irma ndo tinha cabeca para a escola. S6 aprendeu a escrever o nome. Tinha medo;
ficou traumatizada.

Quando eu chegava a casa - ja ndo me lembro qual era o texto do livro que a
gente lia -, 0 meu pai ficava contente e dizia: “Anda aqui ler, pra ver se tu ja sabes.
Ah, que bonita, que bonita!” Eu gostava de ler na 3.# classe. Quando sai, ja sabia
fazer divisao de terceiro algarismo. Eu fiz até a 3.2 classe. [...] Em Portugal, com-
pletei a 4.2, para ter certificagdo.

A rotina, apos a escola, era a seguinte:

- A gente tinha que ajudar a apanhar dgua, lenha e fazer os trabalhos da escola.

A menina que foi para a estrada
Com 15 ou 16 anos, D. Paulina foi para a estrada.

- Na nossa zona, onde a gente morava, o Estado abriu o sitio que era para fazer a
estrada para o carro andar. [...] Trabalhei, carreguei pedra na cabega e apanhei areia
na ribeira para vender. Depois, a gente fazia um monte de areia. A gente ia carregar
a lata de areia e vinha despejar. De 15 em 15 dias ia apanhar areia e pagavam o traba-
lho que a gente fez. O pagamento era pouco; era muito pouco. A pessoa trabalhava
na estrada e ganhava 12 escudos por dia. Nessa época, jd ndo estava na escola.

Condigdes de salde
- L4 [em Cabo Verde] a gente tinha remédio, mas a gente ia a0 médico e dava sé
Ben-u-ron; um xarope, se a gente tinha febre.

O meu pai morreu, mas eu fiquei sem saber qual era o problema, porque ficou
com uma perna muito inchada. Depois foi internado tantas vezes, tinha sempre
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febre. Nao tinha aquela coisa para fazer raio-X, para fazer exame para saber o que
que era a doenga que ele tinha. Meu pai morreu com 70 anos.

3. Independéncia sem festa: a migragao como ato de resisténcia

- Eu vim de Cabo Verde depois da independéncia. Antigamente [no periodo colo-
nial], Portugal era unido com o Cabo Verde. Estava la muito portugués e, depois
da Independéncia, vieram para ca.

D. Paulina diz que ndo se sentia mal ou oprimida em Cabo Verde. Muita gente emi-
grou para Portugal por conta da seca.

- Quando eu ja tinha 18 anos, a minha irma veio para Portugal. Eu fiquei 14, sozi-
nha, com a minha mée, o meu pai e a Josefa, que eu tomei [cuidei] ela de 2 anos.

Os pais dela tinham muitos filhos. O pai dela era pastor. Muita gente tinha
criagao [...] de animais. O meu pai também tinha. Depois, pegamos aquela ami-
zade. Ele [pai da Josefa] deu-me a Josefa para batizar. Eu tinha 14 anos.

Depois, eu pedi: “Deixa a minha afilhada ficar comigo.” Ele disse: “Leva, nao
tem problema.” Criei ela com 2 anos. Quando o meu marido mandou-me buscar,
ela tinha 10 anos.

O esposo de D. Paulina, Sr. Domingos, imigrou para Portugal antes do 25 de Abril,
trés anos antes dela.

- O meu marido veio para Portugal trabalhar, porque la [em O meu marido veio
Cabo Verde] ganhava pouco. Depois, mandou-me buscar. para Portugal trabalhar,
porque la ganhava
pouco. Depois,

Lembra que chegou a Portugal no dia 29 de junho de 1976.
mandou-me buscar.

O casamento foi realizado cd. Diz que ndo sentiu diferenca com

a mudanga:

- Nao senti muita diferenca. E gostei de vir e, depois, como o meu marido traba-
lhava na cirurgia, ele tinha trés turnos. Eu vim em junho; a minha mée e a Josefa
veio no més de julho. Depois, fiquei trés meses morando na casa com a minha
irma. Depois fui para Cavadas, fiquei l4 trés anos.

Depois que eu vim para a Quinta da Princesa.
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4. Quinta da Princesa: o chao que nos tornou donas

D. Paulina veio viver para a Quinta da Princesa nos anos 1980. Isso aconteceu por-
que a casa onde viviam era muito pequena e o Sr. Domingos ficou a saber que ‘esta-
vam a inscrever as pessoas no Seixal”, para terem acesso a habitagdo, de acordo com
a capacidade socioeconémica das familias.

- Ja tinha trés filhas [Elisa, Filomena e Sandra]. Aqui nasceram dois, o Ermelindo
e o0 José Ricardo. Primeiro conheci a Juliana, Minda. Depois, veio outro senhor,
que é compadre do meu marido, o Jodo Pequeno. Depois vem a Maria do Carmo,
a Carminha [D. Maria Coelho]. Ela até ja casou aqui na Quinta. Depois, a
D. Laura veio.

As pessoas de Cabo Verde sdo [eram] muito humildes. E as
Antigamente, era  familias sdo [eram] muito humildes. Hoje em dia, muitos ja nao

muito diferente. e dio, ndo se falam. Antigamente, era muito diferente. As pes-
As pessoas iam para a

soas iam para a casa das pessoas.
casa das pessoas.

Por exemplo, esse saibado vem na minha casa, no outro

sabado vou para casa de outra pessoa; das amigas, a gente combi-
nava e tal. Hoje, é tudo diferente, s6 quando convidamos para ir a

casa das pessoas ou temos uma festa de batizado.
Os meus trés filhos Por exemplo, os meus trés filhos eu batizei aqui nessa casa.

eu batizei aquinessa  Nio ligava [para] salio. Muita gente fazia o comer 14 em casa, a
casa. N&o ligava [para]
saldo. Muita gente
fazia o comer |4 em
casa; a gente punha
mUsica e dangava.

gente punha musica e dangava.

No fim de semana, os primos do meu marido vinham. [...]
Outro senhor também que morava la em Cabo Verde e vinha
sempre a sexta-feira, de tarde. Ficavam a jogar a carta de sexta-

-feira, s6 voltava no domingo, porque era dia de trabalho.

As hortas, a criagdo de animais e a cooperagao

Quando chegou na Quinta da Princesa, mais ou menos quatro anos depois,
D. Paulina comecou a ter uma horta.

- Também tinha porco. Tinha dois porcos. A gente tinha uma senhora que morava

la em Ferndo Ferro e tinha uma casa e tinha a criagdo de porcos. A gente com-
prou os porcos e levou para la. A gente ia de trés em trés dias tratar dos porcos;
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dar muito comer. Tinha dgua com mangueira, a gente ligava 14,
lavava a casa dos porcos.

E quando eu tinha a barraca, ali em baixo, eu tinha coe-
lhos, tinha galinha. As galinhas a gente matava e comia os ovos.
Também dava para as familias mais perto, minhas filhas, meu
filho. Fu ia de manha dar de comer, vinha a casa. No outro dia,
eu ia outra vez. Se ndo tinha tempo para ir de manh4, ia a tarde.
Ja nédo tenho criagao ha cinco anos. A Camara acabou com a cria-

Vocé temo seueeu
ia 14 ajudar a limpar;
depois amanha eu
posso precisar e
vocé vinha me ajudar.
A horta ainda [d4]
para trabalhar, para
semear feijéo, milho,
plantar couve, alface.

¢do. Agora, s6 agricultura.
Junto com estas atividades de trabalho também havia tempo para a entreajuda:

- Vocé tem o seu e eu ia la ajudar a limpar; depois amanhé eu posso precisar e
vocé vinha me ajudar. A horta ainda [dd] para trabalhar, para semear feijao, milho,
plantar couve, alface.

Trabalho dentro e fora de casa

D. Paulina, para além da gestio do trabalho da casa, com as/os filhas/os, da horta
e da criagdo de animais, fez um curso de formagdo e trabalhou ainda por conta de
outrem.:

- Em 1983, eu fui tirar ai o curso de costura. O meu marido ia trabalhar, depois eu
ia fazer o curso de costura; a Josefa ficava com as minhas filhas. Depois eu vinha e
ficava com eles em casa, a cuidar deles; ndo trabalhava.

Entretanto, no contexto familiar, apesar de considerar que “ndo trabalhava”,
D. Paulina tinha uma jornada de trabalho intensa, como tantas mulheres, que era
a seguinte:

- Limpar a casa, passar a roupa a ferro, fazer o comer. Quando a gente ja tinha
tudo coisa feita, as vizinhas da gente, a gente sentava na rua para conversar.

A gente contava a nossa histéria. Convivi assim. Cada uma falava a sua
maneira, né? Falava dos filhos, da familia, de tudo. Depois, a minha filha ia para
a escola.
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Na década de 1990, D. Paulina foi trabalhar fora do contexto familiar. A sua expe-
riéncia é retratada assim:

- Eu fui trabalhar no supermercado em 1992 e trabalhei até 2005. A fami-
lia aumentou. Havia desconto para a reforma; eu ajudava também para o meu
marido, porque a despesa aumentou para pagar, com os cinco filhos. Tinha que
trabalhar.

Vozes da Quinta: D. Paulina e a arte de resistir
pela terra e a comunidade

- Naépoca de Natal, eu ia passar com a minha irma, nos Brejos de Azeitao. Depois,
no Ano Novo, eles vinham passar comigo. Foi sempre assim.

Mas, depois, a gente marcava um dia: hoje eu vou a casa da Carolina almo-
car consigo, depois vocé, outro dia, marcava e eu ia a sua casa almogar consigo.
E pessoas, que a gente conhece la de Cabo Verde, também convidavam - vinham a
minha casa hoje e depois, amanha ou para a semana, eu ia a casa deles.

E havia (ainda hd), a Festa do Povo, a Festa da Tabanka:

Acho que vai fazer - Acho que vai fazer agora 22 anos a Festa do Povo, que é a festa
agora22anosa do convivio, que todas as pessoas vém conviver na festa. Eu par-
Festado Povo,que é  ticipo desde o comeco.
a festa do convivio,
que todas as pessoas
vém conviver na festa.
Eu participo desde
0 comego.

A Festa de Sao José comegou depois que a gente teve essa
capela ali. Acho que tem por volta de trés anos. Porque a missa
era la naquela casa, ali na curva do palacio.

Mas a casa que a gente tem, e a missa ficava com medo |[...],
a gente ficava desagradada; chovia l4 por dentro.

Depois que veio o Padre Pedro, com o Padre Geraldo, eles
foram ali ver onde a gente tem a capela. Agora compraram aquilo
e fizeram aquela capela ali, que a gente tem.

Depois que acabaram de fazer a capela, puseram o nome de
Capela de Sdo José. Ai, comegamos a fazer Festa de Sao José.
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5. A Quinta da Princesa hoje: falta reavivar a proximidade

- Mudou muita coisa, porque ja ninguém vem nos visitar, da
familia mais préoxima. Nao é como daquelas vezes que um
amigo; as pessoas vinham me visitar e eu ia visitar. Ou por tele-
fone. Agora, ndo, isso tudo acabou, fica tudo diferente.

As vizinhas ndo se visitam mais. Mudou. E eu aqui na
minha casa, que ja recebi muita gente que ndo sei contar...

Hoje em dia, nem sequer um telefonema ja aconteceu.

As vizinhas ndo se
visitam mais. Mudou.
E eu aqui na minha
casa, que ja recebi
muita gente que nao
sei contar...

A minha irma ja morreu, a minha mée ja morreu, o meu irmao ja morreu. Daquelas
familias [...] ndo chegaram para me dar um sentimento. Nédo vieram para me visitar.
Eu néo tenho inimigo. As pessoas nao vém me visitar, ndo sei porqué. Eu falo
com todos. Fico, assim, a pensar, niao sei porqué essa familia hoje esta cada um
independente [sem contacto, separadas]. Ndo tenho inimigo na familia.

Ao perguntar se recebe visita das vizinhas e amigas com as quais conversava, antiga-
mente, D. Paulina responde:

— A Juliana vem, o meu sobrinho [de Cabo Verde] vem me visitar. Ja tomei conta
de crianga que as mées vdo trabalhar.

Eu conhego muita gente da praceta Cidade do Lobito. Um senhor deu ao
meu marido o filho para batizar. No lote onde a D. Maria Segunda mora, tem la
uma prima do meu marido [D. Engracia]. Depois, a Maria [Segunda] também.
Conheco a D. Bita.

L4 no lote 19, a Fanzinha, a filha da Fanzinha. Muita gente que falamos;
a Dulce, o Tomas, conhe¢o muita gente da Quinta.

6. Aruacom prédios reabilitados — a batalha pelo sonho

- Olha, o mais importante, agora, eu acho que era tomar conta
aqui do nosso prédio, porque esta péssimo. Ao menos arranjar os
prédios. Ter a nossa casa em condicdes.

Ja fiz muita coisa na casa. Tinha alcatifa e eu tirei; tirei as
portas de lado, detras, tudo. Pus armario de cozinha, chio de
cozinha, arrumei tudo. Agora, ja ndo posso fazer mais nada. Nao
tenho dinheiro.

O mais importante,
agora, era tomar conta
aqui do nosso prédio,
porque esta péssimo.
Ao menos arranjar 0s
prédios. Ter a nossa
casa em condigdes.
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Antes, os prédios eram novos. Quando eu recebi a minha casa, fiquei tdo con-
tente, gostei da minha casa. Hoje em dia, fico a pensar, muita coisa para fazer, mas
Nnao posso.

Hortas requalificadas: alimento e alegrial!

- Para ajudar, como a vida agora esta muito dificil, a gente, por exemplo, semeia
feijao, milho, coisa assim para o nosso alimento, para dar-nos alguma ajuda. Eu
adoro [as hortas]. Adoro!

7. Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
— D. Paulina e a arte de resistir pela terra e pela comunidade

D. Paulina é uma das referéncias na Quinta da Princesa, na cooperac¢io e afetos
que tem construido. Faz parte do Grupo Colaborativo das Mulheres da Quinta da
Princesa, que abriu as portas a organiza¢do dos condominios dos prédios da rua
Cidade da Praia.

Entre outras ages, ela mantém a tradi¢do de elaborar os pratos tradicionais
das suas raizes que, juntamente com os de outras vizinhas, sdo considerados os
pontos altos da Festa do Povo (Festa da Tabanka), realizada anualmente, no pri-
meiro final de semana de julho.

Na Festa de Natal da comunidade, com o marido, Sr. Domingos, vestem-se
com trajes de origem cabo-verdiana, encarnando Maria e Sdo José, junto ao presé-
pio da comunidade, distribuindo lembrangas as criangas.

A arte da costura, da gastronomia e da solidariedade sdo parte da vida de
D. Paulina na comunidade da Quinta da Princesa.
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SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. PAULINA

Festa do Povo Nome dado a Tabanka na Quinta da Princesa; encontro anual de
convivio.

Grogue Aguardente de cana, bebida tradicional cabo-verdiana.
Mutirao ou Juntar e trabalhar Trabalho coletivo em rotatividade entre familias.

Tabanka Festa comunitaria de origem cabo-verdiana que celebra a cultura e a
unido do povo.

Tambor Neste contexto, biddo usado para armazenar e vender mandioca seca.

Trapiche Engenho de madeira movido a bois para moer cana-de-agucar.
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Dona Vitoria
Da ilha de Sao Miguel a Quinta da
Princesa: memorias de trabalho,
familia e comunidade

VITORIA SEMEDO VARELA
DATA DE NASCIMENTO: 15 de janeiro de 1953
PA{S DE ORIGEM: Cabo Verde

CHEGADA A PORTUGAL: 1978
MUDANGA PARA A QUINTA DA PRINCESA: 1 de agosto de 1980
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1. Resumo biografico-afetivo

Nascida na ilha de Sdo Miguel, Cabo Verde, D. Vitéria Semedo Varela traz consigo,
aos 71 anos, a resisténcia moldada nos solos aridos da sua infancia e a sabedoria
forjada numa vida de transi¢des. Chegou a Portugal em 1978, no rasto do 25 de
Abril, ndo como uma imigrante anénima, mas como mulher, mée e trabalhadora,
determinada a reencontrar o marido e reerguer a familia longe da seca que asso-
lava o seu arquipélago.

Desde 1980, a Quinta da Princesa tornou-se o palco da sua vida portuguesa
- testemunha do crescimento dos seus filhos, da luta diaria por dignidade e da
constru¢do de uma rede de afetos que transformou o bairro em territério de
pertenga.

Aqui, D. Vitéria ndo é apenas uma das moradoras mais antigas; é a guardia de
tradigdes, a cozinheira da Festa do Povo, a voz incansavel do prédio n.° 2 e, agora,
na maturidade, aluna aplicada da Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da
Princesa, onde, finalmente, carrega a sua propria “mala” de estudos.

Nesta entrevista, desfia-se a memoria viva de uma existéncia entre dois mun-
dos: das lavras de Cabo Verde aos servigos de limpeza em Portugal, das parteiras
as maternidades, das panelas compartilhadas as portas que se fecham.

Mulher de enxada e de coragem, de cha de alecrim e de reclamagdes ao
IHRU, D. Vitoéria é, acima de tudo, a prova de que a comunidade se constrdi com
as maos - seja cavando a terra, seja amassando o milho, seja ainda batendo as
portas do poder.

2. Enxadana mao e pedras no ombro: infancia entre o campo

e a estrada colonial
- A gente trabalhava muito no campo, na terra dos meus pais. Ah, trabalhei com
muita alegria e contentamento, na hora de trabalhar no campo. Ia tdo contente,
com a minha coisa no ombro, a enxada. A gente cavava o chio para a gente man-
dar a palha.

A familia tinha muitos animais?

- Muito mesmo! Vaca, boi, cavalo, burro. Tinha tudo, meu pai.
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Com 11 ou 12 anos, D. Vitoria comegou a trabalhar na estrada, para o Estado por-
tugués. Nesse periodo, jd ndo havia chuva e a terra deixou de produzir. Os animais,
morreram.

- Eu recebia [pagamento] com 12 anos, porque era matulona. Eu tinha um ter-
reiro para trabalhar, e para ganhar aquele dinheirinho. Eu estava toda con-
tente. Carregava pedra, apanhava dgua para dar as pessoas na rua, no trabalho.
Contratavam as criangas e punham todas a partir. Bastava de ter um corpo para
fazer o trabalho; ndo queriam saber a idade.

A gente tinha a nossa lata, apanhava pedra para ir para um lado, para o outro,
apanhava ndo sei o qué, para fazer muralha, para fazer dique. Os homens partiam

a pedra, carregavam no carrinho de méo e faziam a parede, faziam muro.

Cadernos rasgados, sonhos intactos: a menina que queria estudar

- Antigamente, ndo tinha professoras. Eram so professores. Muitos pais ndo dei-
xavam as filhas irem para a escola. Mas eu gostava de ir para a escola. Eu chorava
todos os dias.

O meu irméo rasgou o meu caderno e disse: “Ah, foi o pai que me deu e ele
disse que nio vai meter menina na escola para nao arranjar namorado.” Eu disse:
“O pai disse isso?! Mas o pai ndo disse que era para rasgar [o caderno]!”

Al eu disse: “Deixa estar que eu vou arranjar um namorado com a minha bocal!
Nao preciso de escola”

A partir dai, nunca mais chorei para ir a escola. Com 10 anos, chamei o meu
namorado e disse que ia casar com ele, com o Chico [Sr. Francisco, o marido].
O Chico nem ligava, porque eu era criancinha e ele era mais velho, ja tinha monte
de namoradas.

Enquanto D. Vitéria contava esta histéria, o Sr. Francisco ria-se!

- S6 que, mais tarde, aconteceu de verdade! Mas, quando eu fiquei grande, fiquei
com vergonha. Onde eu ia e via o Chico, eu fugia; me escondia.

A vergonha quase acabou quando, por volta dos 13 anos (e o Sr. Francisco com 16),
comegaram a falar no namoro:
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- Mesmo assim, eu fiquei com vergonha. Mesmo no dia que a gente estava a tratar
do documento para casar, eu ficava sempre escondida. Mas quando o Chico me
viu toda bonita e ele disse: “Néo, agora vou mesmo a sério!”

Outro episédio sobre a escola que estd entre as suas lembrangas, foi com os primos...

- Os meus primos vinham da escola, o Ventura e o Pedrinho, com aquela mala,
e eu corria para tomar aquela mala para carregar um bocadinho, coisa mesmo
engragada. Meu Deus, depois de 71 anos, afinal, carreguei essa mala para ir para a
nossa escola [Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa, onde D. Vitoria
frequenta a alfabetiza¢io]. Eu fiquei tdo contente!

3. Do chao de Sao Miguel ao cimento de Portugal:
recomego numa terra estranha

D. Vitéria casou-se em Cabo Verde, onde teve as suas duas filhas. Veio para Portugal
depois da Revolugio dos Cravos:

- Ja foi depois do 25 de Abril. O meu marido ja estava ca, eu fiquei 1a sozinha com
duas filhas. Ai eu disse: “Néo, eu vou também para ao pé do meu marido!” Ele
disse: “Ah, espera um bocadinho, nio sei 0 qué” Mas eu disse: “Nio, eu vou ficar
ao pé de til”

Sofri muito, porque deixei os meus irmédos e a minha mae. Fiquei muito
triste! As minhas filhas vieram pequeninas de Cabo Verde. Era a minha mae
que tomava conta [delas], porque eu andava sempre na estrada. Nao podia levar
crianca. Eu nem dava conta das filhas e, aqui, tive que passar a dar. Senti mesmo
na pele!

Filhas criando filhas: a rede invisivel de mulheres
que sustentou a migragéo

- A minha filha mais velha passou a criar os irméaos e a fazer o servigo da casa,
quando eu comecei a trabalhar. Ela tinha 14 anos. Ela ajudava, ia para a escola e
voltava. A [filha] Marisol tinha 4 anos. As duas [filhas mais velhas] ajudavam a
cuidar. E tinha uma sobrinha, com 12 anos, que também tomava conta dela.
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Vendi peixe na cabega. A gente vendia ld na Costa, vendia em todo o lado.
A gente ia comprar em Lisboa, de madrugada, na lota. Eu trabalhei 30 anos em
Portugal. Trabalhei em restaurante, na pastelaria, na padaria, na limpeza de obra.
No dltimo [trabalho] eu fiquei na casa de patroa, até a reforma.

Saberes da terra vs. jalecos brancos: a transigao
dos remédios de ervas para a medicina moderna

- Uma pessoa estava doente ou maldisposta, febre ou coisa assim, a gente usava
cha de alecrim e passava. Eram muitas plantas que faziam remédio.

A gente tirava o olho de goiaba, aquele fininho, que fica em primeiro, a gente
tira, faz o chd, toma e fica bom da hemorragia [periodo menstrual). Ninguém ia
para o hospital com coisa assim. Sempre tratamento em casa.

Mas a gente j4 nem lembra mais daquilo. E tudo no hospital. Eu uso muito
ché, mas também remédio. Os dois.

Partos: da parteira ao hospital

- As minhas duas filhas nasceram em casa. A parteira era a avé do meu marido.
Todas as senhoras que tinham filhos era ela que era a parteira. Os que nasceram
cd, o Vitor e a Marisa, foram no Alfredo da Costa [Maternidade]. Aqui, nunca dei
conta disto [de nascerem com o auxilio de parteiras].

4. Portas abertas, panelas compartilhadas:
a Quinta da Princesa como celeiro de afetos

A familia chegou a Quinta da Princesa no dia 1 de agosto de 1980. Segundo
D. Vitéria, a casa anterior ndo tinha condi¢des. A candidatura a nova habitagdo foi
feita pela Camara Municipal do Seixal'.

1 Na ocasido, era 0 IGAPHE - Instituto de Gestdo e Aliena¢do do Patriménio Habitacional
do Estado (Decreto-Lei n.c 48/79) a gerir os processos associados a construgido dos bairros
sociais.
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Para a nova casa, vieram os primeiros quatro membros da familia e o Vitor, filho que
nasceu em Portugal.

- A gente era tudo amigo, tudo jovem. Os meus vizinhos eram todos importan-
tes. Ndo tinha diferenca. A gente tratava assim: uma néo tinha uma coisa, a outra
tinha, a gente emprestava. Mas ninguém tinha necessidade de coisa, porque todos
os maridos trabalhavam. Tinha familia, comadre, compadre, afilhados, que se
tornaram familia.

Vieram muitos angolanos, indianos. Agora, vejo mais guineenses, sio-
-tomenses. Tinha café, 14 em cima; tinha petisco, tinha tudo. Mas s6 os homens iam.

Acordedes na rua e camardes na porta:
quando o bairro era uma festa s6

As festas eram comemoradas com grande envolvimento e preparacdo das/os
vizinhas/os:

- Nos batizados e aniversarios das criangas, a gente juntava e fazia festa sempre
dentro de casa. Nao tinha saldo, ndo tinha essas coisas. Tinha sempre muita gente.
A gente cozinhava numa casa, cozinhava na outra e juntava na mesma casa pra
comer. O bolo era a madrinha que fazia; do aniversario, do casamento, do batizado.

A gente juntava um monte de mulheres, cada uma com a sua panela e ajuda-
vam a cozinhar e preparavam toda a comida. Até nos casamentos. A gente fazia
arroz a valenciana, jardineira, feijao, muita comida. Toda a casa tinha camarao,
tinha isso, tinha aquilo. Vinha na porta: “Toma!” Era camario, pastel. Tinha o
mogo, o Carlos, que dizia: “Olha o que a minha méae mandou pra senhora!”

O Natal era tdo bonito! O meu marido se perdia com aquele acordedo a tocar
pra cima e pra baixo. Um danga, se tem musica; sai, vai para outra casa, danga. As
portas ficavam abertas.

Mas, agora, isso acabou tudo. Agora, cada um no seu canto. Ja sairam, ja mor-
reram muitos. Acho que a gente fica mais velha, fica mais cansada. O jovem faz
grupo la na rua.

A Festa do Povo foi criada hd 20 anos.
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Hortas que alimentam vidas

— As hortas serviam para a alimentagdo e também vendiam. Continuam a vender.
Agora se planta mais que antigamente. Antes, comida ndo dava como agora. S6 era
milho, feijao e pronto. Agora é batata, batata-doce, cana, muita coisa. Animais ja
acabaram. Ninguém tem animal aqui, ndo. Nem galinha.

Ainda ndo tenho horta. Estou a espera.

5. Agua do telhado, fogo no coragéo: a luta por dignidade
e memodria na Quinta da Princesa

Na Quinta da Princesa, D. Vitéria e o Sr. Francisco criaram trés filhas e um filho.
S6 uma filha ainda vive na comunidade com a familia; mora no mesmo prédio, num
piso acima.

Das mudangas que considera mais significativas, D. Vitoria destaca:

- Depois, toda a gente ficou com problemas. O meu filho ficou doente, com 19
anos. E ai, a gente comegou a perder o animo. Da muito trabalho. Agora ele esta
l4 na Franga, a passar férias com a irma. Quando os filhos ficaram grandes, deram
muito trabalho.

Entre as vizinhas e vizinhos:

- Se tiver uma coisa para ajudar uma pessoa, se estd doente, ai ainda ajuda. Mas
ja ndo é como antigamente, nao. As pessoas parecem que ficam sem ar; tudo em
baixo, tudo triste, cada uma com a sua coisa.

Mas D. Vitoria lembra um momento importante:

- A Francisca, 14 em baixo, quando a mée dela morreu, no dia que ela fez a missa

de seis meses, era tanta gente, tanta gente, porque ela ajuda todo o mundo. Ela ta
doente ou nao ta doente, vai na mesma. Ai, todo o mundo vai para coisa dela.
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De vendedora de peixe a guardia da comunidade:
olegado deD. Vitéria

— Pelo menos limpar o telhado desse prédio, para tirar a agua de dentro de casa.
Chega o inverno e nem tenho vontade de ver chover. Eu esqueco que eu vivi de
dgua [de que precisava para a agricultura, em Cabo Verde]. E muito desgosto
mesmo. A 4gua entra por todo o lado, no quarto... E triste.

Anteontem, eu estava na varanda a estender roupa e vi tantos caminhdes na
rua e disse: “Serd que eles vém limpar o telhado da gente?” Nao vale a pena fazer
grande trabalho aqui dentro. A dgua entra dentro de casa e é s6 gastar dinheiro.

No meu prédio, ja colocaram trés portas de elevador novas. Ja mudou um
bocadinho.

6. Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa -
D. Vitéria e a arte de resistir pela terra e pela comunidade

D. Vitdria é porta-voz do prédio n.° 2, da praceta Cidade de Sao Tomé. Foi com o
seu empenho e o de D. Francisca que, através da organizacdo de reunides e pedi-
dos de intervencéo por parte do IHRU - Instituto da Habitacio e da Reabilitagdo
Urbana que, finalmente, o telhado foi limpo durante o més de junho de 2025.

E de salientar que D. Vitdria é uma das mulheres que mantém viva a tradi¢io
de elaborar as comidas tradicionais servidas na Festa do Povo (Festa da Tabanka),
realizada no primeiro fim de semana de julho.

Ela é uma das vozes ativas que fazem parte do Grupo Colaborativo de Mulheres
da Quinta da Princesa e é também frequentadora assidua da Escola de Saberes das
Mulheres da Quinta da Princesa.
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SABERES EM PALAVRAS
PALAVRAS DA NOSSA TERRA | REPERTORIO AFETIVO DE D. VITORIA

Lota Mercado de peixe por atacado, onde o produto é leiloado diretamente aos
comerciantes.

Mandar a palha Expressio agricola que descreve o ato de cobrir as sementes com
palha apds a sementeira, uma técnica de protecéo e fertiliza¢do do solo.

Tabanka (ou Festa da Tabanka) Associagio comunitdria e manifestacio cul-
tural tradicional de Cabo Verde, centrada na ajuda mutua e na realizagdo de
festividades.

Terreiro Na arquitetura rural e na vida quotidiana de Cabo Verde, designa um
patio de terra batida, utilizado para tarefas domésticas, agricolas (como secar
grdos) e como espago de convivio.
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Capitulo 3
Mapas vivos: Por onde se faz
comunidade na Quinta da Princesa?
Lugares e memodrias das Maes-Avos

Este capitulo convida ao resgate das vozes das 14 Maes-Avos, percorrendo as suas
memorias para mapear, através de nove lugares especificos, a transiido da matriz
colonial para a constru¢do comunitaria. O objetivo é desvelar como ancestrali-
dades em movimento desenham e fundam um novo chio: a Quinta da Princesa.

Esta polifonia evidencia que os saberes-fazeres outrora silenciados configu-
ram uma geografia potente. As suas praticas quotidianas — da horta ao pildo, da
festa ao cuidado - sdo aqui analisadas como “tecnologias comunitarias”: formas
concretas, ancoradas na experiéncia e na ancestralidade, de organizar a vida, pro-
duzir espago e exercer poder de modo auténomo e coletivo.

Ao operacionalizarem principios de reciprocidade, partilha, autogestao e
soberania alimentar, estas tecnologias formam um sistema integrado que constitui
uma economia comunitdria — a base material a partir da qual se forja um potente
“sentido de comunidade” como territério vivido e autogerido. Este sistema ¢é
regido por uma légica da abundéncia relacional e do cuidado, que contrasta ponto
a ponto com a racionalidade capitalista do individualismo, do lucro e da escassez.

Os testemunhos trazem, num movimento dialético indispensavel, os relatos
das violéncias da economia colonial e patriarcal, fundadas no capitalismo. Esta
dentncia ndo é um aparte; é o solo a partir do qual as tecnologias comunitarias
emergem como respostas de resisténcia e reinvencao.

Ao mapear nove lugares (listados abaixo), este exercicio cartografico permite,
a partir das vozes das Maes-Avos, construir uma epistemologia das praticas: um
corpus de conhecimento valido e transformador que emerge da textura mesma da
vida organizada da comunidade.

1. Lugares de Trabalho Precoce & Economia Colonial

2. Lugares de Moradia & Convivio Intenso
3. Lugares de Trabalho Reprodutivo & Social
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Lugares de Economia Comunitaria & Autossustento
Lugares de Festa — Celebragao Coletiva e Solidariedade
Lugares de Brincadeira & Socializa¢ao Infantil

Lugares de Aprendizagem & Consciencializagao
Lugares de Acolhimento & Mediagdo Institucional

Y RNk

Espacos de Trabalho & Sustento Comunitario
Desta forma, o mapeamento cria os alicerces empiricos e conceituais para a

realizacio das oficinas de valida¢io realizadas com as Maes-Avds e para a discus-
sdo do “potencial transformador” a ser explorado no capitulo 4.
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1. Lugares de trabalho precoce & economia colonial

A primeira categoria confronta-nos com a matriz econémica da vida comunita-

ria. Ela desvela o contraste fundacional entre duas racionalidades: a tecnologia

social ancestral do “junta mao” — um sistema de cooperagao horizontal, recipro-

cidade e gestao coletiva dos “lugares” — e a violéncia estrutural da economia colo-

nial, que transforma corpos racializados, de mulheres e crian¢as, em mao de obra

exploravel, sob a logica da esmola e de um trabalho analogo ao forcado. Aqui, as

memorias das Maes-Avos revelam como a colonialidade do poder se articulou

com o patriarcado para fabricar a infincia negada e a exploracdo interseccional,

a0 mesmo tempo que preservaram os principios organizativos comunitdrios que

seriam reterritorializados na didspora.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Cabo Verde: Campos agricolas familiares

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Comecei a trabalhar com 10, 11
anos, em casa. [...] As meninas
limpavam a casa, cozinhavam;
os rapazes iam dar de comer aos
animais.” (D. Juliana)

Esta forma de organizagdo vai ao encontro do que foi
problematizado no capitulo 1, acerca da colonialidade
do poder e de género, evidenciando a divisdo sexual
do trabalho (meninas no espago doméstico, rapazes
alimentando os animais).

“A gente diz ‘junta mao, quer dizer,
a gente convida. [...] A gente ‘junta
mao para semear no meu lugar.
[...] Depois das chuvas, quando ja
tem erva, a gente junta mao’ para
mondar, para limpar e, depois,
queimar a erva, ao pé do milho,
né? E depois, a gente monda e fica
limpinha. Depois, chove outra

vez e tem palha outra vez. A gente
‘junta mao’ para fazer segunda
monda. A gente diz ‘ramonda’
Ultimo ‘ramonda’.” (D. Maria
Coelho)

Organizagdo comunitaria ancestral do “junta mao,
baseada na reciprocidade e cooperagdo horizontal.
Mostra, de forma pormenorizada, todo o processo
da tecnologia social do “junta mao”, com um planea-
mento de trabalho rotativo nos “lugares’, acordado,
por fases, entre as/os participantes:

Quem possui a terra convida outras/os para a
cooperagao.
Semear no “lugar” (na terra a quem pertence).

1.2 monda: limpeza da terra, ja com ervas, depois do
primeiro periodo de chuva.

2.2 monda: limpeza da terra, apds novo periodo de
chuva (dltima “ramonda”).
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZACAO COMUNITARIA

“Depois tem comer e ‘junta mao’
para cortar o milho. Depois vai
para casa e descasca [tira a palha
do milho], debulha [tira o milho
da espiga]. Muito trabalho mesmo,

muito. E ai uns ajudavam os outros.

A gente juntava, ajudava uns aos
outros. Hoje ¢ meu, amanha é seu
[...]. Assim!” (D. Maria Coelho)

“Hoje, eu trabalho com ela,
amanha ela trabalha comigo.

E assim que a gente trabalhava, em
Cabo Verde. Era de cooperacao.
[...] A terra onde se trabalha nés

dizemos [chamamos] ‘lugar’.
(D. Maria Segunda)

Comer e cortar o milho.

- Descascar o milho (tirar a palha) e tirar o milho da
espiga (ja em casa).

- Rotagdo faseada do trabalho nos diferentes “lugares”

“Toda a gente tinha um bocado
de chdo. A gente ajudava uns

aos outros. [...]. O terreno é seu.
A senhora dd-me o terreno. Eu
vou semear o milho ou feijao. Na
altura de apanhar, o dono vai com
a pessoa que ele deu o terreno,
que é para fazer a colheita. Uns
vao tirando o milho, fazendo os
montes, e outros vao com o balaio,
apanhar o que ta no monte que é
para repartir depois” (D. Maria
Carolina)

Mostra a partilha do terreno, o trabalho e as colheitas,
com forte interdependéncia comunitéria, sem envol-
ver pagamento em dinheiro.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Cabo Verde: Estradas e obras publicas do periodo colonial

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Carregavamos a pedra na cabega
[...]. Os homens recebiam mais

e as mulheres recebiam menos.”
(D. Elvira)

“Bu tinha 12 anos [...]. Eu, tdo
pequenina, carregava pedra na
minha cabega. [...] O pagamento
tinha diferenga de crianga e
adulto.” (D. Maria Coelho)

“Uma mulher [adulta] carregava a
pedra, fazia a muralha, carregava
saco de cimento, e eu nio podia;
néo tinha for¢a. A mulher que
podia trabalhar ganhava 12
escudos. Eu ganhava 9 escudos.
Eu andava para cima e para baixo.
[...] O capataz fazia a folha, ele me

dava e eu levava para outra pessoa.”

(D. Maria Segunda)

“Eu recebia [pagamento] com 12
anos, porque era matulona. Eu
tinha um terreiro para trabalhar.
[...] Carregava pedra, apanhava
agua para dar as pessoas na rua,
no trabalho. Contratavam as
criangas e punham todas a partir.
Bastava de ter um corpo para fazer
o trabalho; ndo queriam saber a
idade” (D. Vitéria)

Evidencia a organiza¢io colonial do trabalho, com as
seguintes caracteristicas:

- Exploragdo infantil: trabalho precoce, sem qualquer

interesse pelo conhecimento da faixa etaria (“Bas-
tava de ter um corpo para fazer o trabalho; nao que-
riam saber a idade”).

- Hierdrquica e de género: homens, mulheres e crian-

¢as recebiam remuneragdes distintas, num contexto
de trabalho semelhante.

- Racializada: tarefas especificas destinadas, maiori-

tariamente, as pessoas negras e sem acesso a escola
formal.

- Interseccionalidade da vulnerabilidade: o sistema

aproveitava-se especificamente da posi¢do mais
precaria na estrutura social — mulheres chefes de
familia monoparental (“que ndo tinham marido” -
D. Augusta) ou com maridos forgados a emigragdo
pela propria economia colonial. Estas mulheres, na
interseccdo do género, da classe e da raga, torna-
vam-se a mao de obra mais exploravel e mais depen-
dente deste tipo de trabalho for¢ado, fechando o
ciclo de dependéncia colonial.




MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZACAO COMUNITARIA

“Eu comecei a trabalhar tinha 9
anos. Muito pequenina, mas a
minha tia tinha aquela dificuldade;
ela no podia ir trabalhar. [...]
Quando tinha esse trabalho, eu

é que tinha de ser chamada para

ir trabalhar, mesmo que eu ndo
pudesse. E ela [a tia] dava qualquer
coisa; uma coisinha de comer [...],
algum dinheirinho, mas pouco,
que dizemos ‘esmola.” (D. Maria
Segunda)

Um corpo de menina substituia o da tia, incapacitada,
por um saldrio de “esmola”. A sua agéncia estd na clara
distingdo conceitual que faz: chama ao campo cole-
tivo “lugar” (espago de pertenca) — na narrativa ante-
rior — e ao pagamento colonial “esmola” (ndo salario),
definindo o sistema como exploragio.

“Depois, com meus 12 ou 13

anos, comecei a trabalhar também
na estrada. Carregava a minha
pedrinha, a minha baldinha [balde]
de areia [...]. E até era bom, a gente
gostava. [...] Era para ajudar as
pessoas, o trabalho que abriram, de
fazer a estrada [...]. Naquela altura,
havia pessoas que precisavam
mesmo, que ndo tinham marido;
que tinham marido embarcado e
emigrado” (D. Augusta)

Consentimento fabricado: a narrativa ressalta o gosto
pelo trabalho, sem identificar o sistema de explora-
¢do associado: o trabalho infantil; a necessidade de
separacdo das familias para dar resposta a economia
familiar (marido embarcado e emigrado); ou familias
monoparentais. Em todos os casos, eram contextos de
extrema necessidade.

Isso nao invalida o afeto, mas complexifica a anilise:
o sistema explorador também se sustenta ao criar sen-
tidos positivos de “ajuda” e “comunidade” em torno
do trabalho explorado.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Sao Tomé e Principe: Rio (lavar roupa)
— Rocas de Sao Tomé e mercado informal

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Trabalhei a lavar roupa, venda,
partir coco, partir carogo, salgar
o peixe. Trabalho arduo! Era nas
rogas, trabalhando para outras
pessoas, para os portugueses.
Alguns ndo pagavam.” (D. Laura)

Trabalho feminino doméstico e informal, racializado
e de género, na economia colonial (lavandaria, venda
e rogas). Identifica para quem trabalhava - “os por-
tugueses’, sujeitos do poder colonial que se encon-
travam na posi¢do de patrdes, num sistema em que a
exploracdo e 0 ndo pagamento de salarios eram pra-
ticas estruturais, que combinavam a dominagio colo-
nial com a patriarcal.

“Até uma altura, em que eu ainda
era crianga [...], fui vender manga,
na casa de um portugués. [...] Ele
tinha dinheiro para me dar, mas
como ele queria ‘outra coisa, ele
disse: ‘Olha, vai, depois eu dou

a minha lavadeira para te dar o
dinheiro. Voltei no dia seguinte,
para ir buscar dinheiro [...] ndo
deixou, disse a senhora que tinha
que ser eu mesma a ir buscar o
dinheiro. O que é que ele queria?
Até que nunca mais passei 14,
porque ja sabia o que é que ele
queria” (D. Laura)

Trabalho feminino infantil e informal na economia
colonial (venda direta porta a porta); divida ndo paga;
suspeita/risco de assédio sexual.

Sistema de exploragdo triplo: colonial (pelo patrio
portugués), de classe (pelo ndo pagamento) e de
género (pela vulnerabilidade ao assédio da trabalha-
dora negra e pobre).
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Mocambique (Beira): Escritério de despachantes

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Os meus pais eram descendentes
de portugueses [...]. Eu trabalhava
na Beira. Comecei a trabalhar aos
14 anos, sempre no escritdrio, no
despachante” (D. Eulalia)

Hierarquia interseccional do poder colonial: enquanto
a maijoria das mulheres negras era canalizada para
trabalhos domésticos, agricolas e informais, a sua ori-
gem de classe e parentesco (“pais descendentes de por-
tugueses”) garantiu-lhe o acesso a educagio formal e a
um trabalho administrativo, ainda que precoce. A sua
experiéncia exemplifica como o colonialismo operava
distribuindo opressao e privilégio de forma diferen-
ciada, dependendo da posi¢ao racial e social.

214



LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Cabo Verde: Escola negada

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Muitos pais ndo deixavam as filhas
irem para a escola. [...] Eu chorava
todos os dias. O meu irméo rasgou
o meu caderno e disse: ‘Ah, foi

o pai que me deu e ele disse que
ndo vai meter menina na escola
para ndo arranjar namorado. Af

eu disse: “Deixa estar que eu vou
arranjar um namorado com a
minha boca! Nao preciso de escola.
[...] Com 10 anos, chamei o meu
namorado e disse que ia casar com
ele, com o Chico [Sr. Francisco, o
marido]” (D. Vitéria)

Negagio colonial como violéncia geradora de cons-
ciéncia: esta narrativa expde como a escola era um
privilégio racial e de género negado - uma violén-
cia estrutural do sistema colonial que fabricou a
néo escolarizagdo de inimeras mulheres negras. No
entanto, a reagdo de D. Vitéria (“Deixa estar que eu
vou arranjar um namorado com a minha boca!”)
transforma a exclusio num ato de afirmagdo da sua
agéncia e desejo, revelando uma consciéncia critica
mesmo dentro da opresséo.

“Os meus primos vinham da

escola [...] com aquela mala, e

eu corria para tomar aquela mala
. »

para carregar um bocadinho!

(D. Vitoria)

Revela o acesso a educagdo como objeto de desejo e
disputa de género.

“Os avds criaram os terrenos e os
servicos de trabalho; eles queriam
o trabalho feito e nio interessava
meter na escola. Precisavam do
trabalho e ndo da escola.” (D. Maria
Carolina)

Colonialidades na organizacdo familiar produtiva:
anarrativa evidencia como o projeto de cariz colonial,
racializado, transformou a estrutura familiar alargada
numa unidade de trabalho aniloga ao for¢ado, prio-
rizando a explora¢do da méo de obra infantil (sobre-
tudo das meninas) face ao seu direito & educagio. Esta
légica articula a opressdo de classe (exploragdo eco-
noémica), de género (trabalho precoce das mulheres)
e colonial (destino racializado), fabricando a auséncia
sistematica do direito a infancia.
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2. Lugares de moradia & convivio intenso

A categoria Lugares de Moradia & Convivio Intenso revela que o “intenso” ndo se

refere a um modelo Ginico, mas a uma constelagdo de praticas que construiram o

tecido social da Quinta da Princesa. O convivio manifesta-se através de escalas e

légicas complementares.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Casa da familia
Convivio familiar como preservagao e raiz cultural

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

“O nosso convivio era sempre entre
nds, meus filhos e a minha mae”

(D. Eulalia)

Convivio familiar como preservagio e raiz cultural:
restrito a familia nuclear ou de origem (“O nosso
convivio era sempre entre nds, meus filhos e a minha
mae”), revela um modelo distinto de socializagdo
e apoio na didspora. Enquanto a maioria das Maes-
-Avoés cabo-verdianas reconstruiu redes de “coma-
drio” extensivo e vizinhanga intensa, esta narrativa
aponta para uma estratégia de preservagdo cultural
e suporte mais concentrada no nucleo familiar pré-
ximo. Esta diferenca ndo nega o sentido de comuni-
dade, mas expande o seu entendimento, mostrando
como os repertdrios culturais de origem (mogambi-
cano, num contexto social diferente) e as condi¢es de
migra¢do podiam gerar formas igualmente validas de
pertenca e cuidado no novo territério.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Ruas
Convivio como tecido social extensivo

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A gente fazia tudo: brincava, gargalhava,
éramos muito barulhentas. A gente gosta
de algazarra. A gente estava ali com
nossos barulhos e os meninos a brincar,
a jogar a bola. As vezes, ia uma cigana
sentar ao pé de nos; ia uma portuguesa
sentar ao pé de nds. Eh, p4, era uma
comunidade..” (D. Augusta)

“Ao invés de estar em casa, sentava-me
com a Carminha, com a Augusta, a
apanhar um fresco... A meia-noite ou
uma da manha a gente ia para a casa. [...]
A gente convivia muito bem e com os
vizinhos ciganos também. (D. Juliana)

“As portas ficavam abertas. O meu
marido se perdia com aquele acordeao

a tocar pra cima e pra baixo. Um danga,
se tem musica; sai, vai para outra casa,
danga. As portas ficavam abertas. [...]
Mas agora isso acabou tudo. Agora, cada
um no seu canto.” (D. Vitoria)

“Limpar a casa, passar a roupa a ferro,
fazer o comer. Quando a gente ja tinha
tudo coisa feita, as vizinhas da gente,

a gente sentava na rua para conversar.

A gente contava a nossa histdria. Convivi
assim.” (D. Paulina)

“Até hoje a gente se fala todos os dias;
sai na varanda, fala com o Sr. Domingos
[marido de D. Paulina]; sai na varanda,
fala com a D. Paulina... e com os outros
vizinhos também.” (D. Juliana)

O convivio como tecido social extensivo per-
mite a constru¢do de espagos unicos, na rua
e nas varandas, construindo um “comadrio”
aberto e intercultural que transforma o espago
publico em sala de estar coletiva, caracteri-
zada por:

Impulso para o lazer feminino partilhado -
intercultural e interétnico.

Estimulo a ocupa¢do da rua como lugar
amplo para a agregacdo de experiéncias e
histérias de vida diversificadas (“A gente
contava a nossa historia”).

Confianga (“As portas ficavam abertas”).

Extensdo da casa para a rua, como local pri-
vilegiado para as conversas apos o trabalho
doméstico, contrariando o isolamento con-
temporaneo (“Mas agora isso acabou tudo.
Agora, cada um no seu canto”).

Varandas como locais facilitadores da proxi-
midade e da cumplicidade afetiva.

Este modo de produgao do espago contraria
o que, atualmente, D. Vitdria observa: “Mas
agora isso acabou tudo, cada um no seu
canto”
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

“Havia muita pessoa, havia uma
quantidade de ciganas [...] de pessoas
escuras, pretos e pretas. Mas sempre
nos demos muito bem. [...] A gente
convivia aqui com as vizinhas, na rua;
as vezes ir a casa umas das outras e
pronto. Juntdvamo-nos e famos ao
supermercado.” (D. Estrudes)

Convivio como construtor de afetividade e
cumplicidade, amplamente construidas pelas
mulheres no territorio, assentes nas diferengas
culturais e étnicas. E procurada, inclusive, a
companhia entre vizinhas para o exercicio do
trabalho reprodutivo (ida ao supermercado).

“Cada abrago é um degrau que eu
subo [apoio apds a perda do filho]
(D. Augusta)

»

Convivio como forma de solidariedade: no
apoio presencial e afetivo na ocasido do
falecimento.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Casas das vizinhas — Convivio como forma
de organizagao de uma rede intima de cuidado fisico, emocional e social
entre vizinhas & convivio como forma de uniéo e cooperagao

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Hoje vamos visitar a Maria Coelho.
Amanha, vamos visitar aquela... A Maria
Segunda, a gente até lanchava na casa
umas das outras. [...] Quando ja temos
as nossas coisas feitas, agarramos os
nossos filhos, vamos sentar aqui na rua”
(D. Elvira)

“Quando nds famos tomar banho, de

vez em quando a gente precisa esfregar
as costas. Eu hoje, quero esfregar as
costas, elas vém para minha casa para me
esfregar” (D. Elvira)

Convivio como forma de organizagdo de uma
rede intima de cuidado fisico, emocional e social
entre vizinhas:

A organizagio ¢é informal, baseada na rota-
tividade e na reciprocidade intima (“lan-
chava na casa umas das outras”). Inclui até
o cuidado do corpo (“esfregar as costas”),
mostrando um nivel de confian¢a e soli-
dariedade que desafia o individualismo
contemporaneo.

“A gente podia estar apertado, mas a
gente era unido com os outros. A gente,
antigamente, tava unido. Vocé faz uma
coisa e leva, eu levo um saco, outra pessoa
vem traz um saco, cada um vem traz uma
coisa e a gente vai juntando. T4 uma festa
feita!” (D. Maria Carolina)

“Antigamente, era muito diferente. As
pessoas iam para a casa das pessoas. [...]
Esse sabado vem na minha casa, no outro
sabado vou para casa de outra pessoa;
das amigas. [...] Os meus trés filhos

eu batizei aqui nessa casa. [...] a gente
punha musica e dancava” (D. Paulina)

“Esta senhora ¢ [...] uma amiga de vida;
se a gente tiver fome, ela dd-me pao e se

ela tiver fome também sou capaz de dar”
(D. Fatima)

Convivio como forma de unido e cooperagdo:
neste caso, associada a partilha do que cada
um/a tinha para disponibilizar e construir,
coletivamente, em prol do convivio maior na
comunidade.

Convivio como promotor da rede de mulheres:
¢ a infraestrutura invisivel que sustenta a vida,
especialmente das mulheres sobrecarrega-
das. Revela que a saude mental e o bem-estar
comunitario dependem destas microrredes de
cuidado mutuo.

Revela ainda a existéncia de uma pratica de
solidariedade baseada na amizade e na parti-
lha concreta (pdo), transcendendo diferencas
étnicas.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Cafés e hortas
— Convivio dos homens (maridos)

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“lam ao café, o meu marido, o marido Convivio dos homens no café local: como espago
da Juliana. Mas eles nunca tinham assim  de entretenimento e partilha dos homens resi-
tanto tempo. [...] A gente ia paraa horta  dentes (maridos).

e eles, quando vinham do trabalho, iam Convivio dos homens nas hortas: como espa-

regar o que nao estava regado. A gente [as o5 de producdo de alimentos e relacdes de
mulheres] vinha para casa” (D. Augusta)  3mizade /vizinhanca.

“Eles, a0 fim de semana, também estavam  Mostra que ha momentos de partilha entre
na horta deles. [...] Mas de vez em quando o5 homens residentes na comunidade (mari-
gostavam de ir ali a um cafezinho, tomar o5 das Maes-Avés), que aliam o tempo pés-

uma cervejinha, jogavam, conviviam um _Jaboral aos convivios nos espagos dos cafés e
bocado. Tinha um cafezinho aqui no das hortas.

bairro” (D. Augusta)
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3. Lugares de trabalho reprodutivo & social

Esta categoria pretende salientar a geografia do trabalho que emerge a partir das

mulheres da comunidade da Quinta da Princesa. Mostra a multiplicidade de fren-

tes que elas articulam, numa afirmacéo politica e complexa da sua economia que,

na categoria 4, se amplia e conecta com outras frentes, que afirmam o papel da

economia comunitaria no bairro.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Area Metropolitana de Lisboa: Casas de “patroa”

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Quando os filhos ficaram mais
crescidinhos, arranjei trabalho na casa
de patroa, para ajudar o meu marido.
Limpava a casa, o chdo, casa de banho,
tudo trabalho dentro de casa; passar a
roupa, lavar a roupa, até cozinhar. Eram
vdrias pessoas, vdrias casas. A gente
conseguia controlar tudo: o trabalho, a
horta e as criangas.” (D. Juliana)

“Os meus filhos mais velhos tomavam
conta dos irmdos mais novos... Eu
escolhi trabalhar das oito até as catorze
horas, para conciliar a casa e os filhos”
(D. Augusta)

“Quem era [filho] maior ficava com os
filhos, mas chegava a altura, quando
chegava a hora de ir para a escola, eu
deixava tudo: deixava o pao, o leite,
eles podiam tomar leite e fechar a porta
para ir para a escola. Quando vinham
da escola eu ja tava em casa.” (D. Maria
Coelho)

O trabalho doméstico externo e a venda
ambulante tornam-se pilares socioecondémicos
essenciais das mulheres migrantes, que combi-
nam amplas jornadas: turnos de trabalho esco-
lhidos para coincidir com horérios escolares,
delegacao de cuidados aos filhos mais velhos
(cadeia de cuidado intergeracional) e cuidado
precoce entre irmaos.

O trabalho assalariado das mulheres é coor-
denado e articulado por elas com a vida fami-
liar e as redes de apoio entre os membros da
familia, integrando outras formas de sustento,
como a alimentac¢io através das hortas.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

“A minha irma me pds na casa de uma
senhora. [...] Aquela senhora arranjava
emprego para as pessoas. |[...] Levantar as
sete horas da manha, por a aquecer a agua
na chaleira, pde mesa de café, as oito a
patroa ja tem agua na casa de banho e café
na mesa.” (D. Maria Carolina)

Capta a existéncia de intermedia¢éo informal,
muitas vezes abusiva, no acesso ao trabalho
migrante. Tal reproduz estruturas de capataza-
gem (a intermedidria) que facilitam o acesso a
espagos de trabalho doméstico, frequentemente
sob condi¢des exploratdrias, atualizando diné-
micas de poder colonial no espaco doméstico
metropolitano, enquanto estrutura histdrica de
gestdo racializada da forga de trabalho.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Cruz de Pau e Pracga da Ribeira: Venda ambulante de peixe

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

“Fui vender peixe, para a praca da Cruz

de Pau. Néo s6 eu; eu, a Maria Segunda, a
Beta (D. Albertina) e a Carminha (D. Maria
Coelho) fomos vender peixe juntas. Eu ven-
dia, a policia corria atras da gente; a policia
para cima e para baixo”” (D. Maria Sdbado)

“Vendia o peixe ao pé da praca. Quando
safa porta a porta, é porque ndo tinha
acabado de vender na praga, [...]. Porque
as pessoas de praga pagam a banca.
Quando eles ndo tao a vender, que nao
tém muito movimento, sabem que nds
estamos na rua a vender mais barato. Ai,
eles chamam a policia. E vém e correm
connosco; aquele que da para agarrar,
tomam e levam [a mercadoria] para ndo
seionde... E que ¢ assim, mas a mim
nunca tiraram o meu peixe. [...] Andava
sempre a procurar. Quando via ja de longe,
preparava e saia do sitio. Nao ficava a
espera”” (D. Maria Segunda)

Economia informal feminina: o coletivo de
“vendilhonas” das mulheres da Quinta da
Princesa funciona como suporte entre as ven-
dedoras de peixe, numa combinagao entre tra-
balho reprodutivo (lides da casa, cuidar dos
filhos, hortas...) e produtivo (vender).

Elas criam, informalmente, uma estratégia de
inteligéncia e evasdo. Nao ha organizagao cole-
tiva formal entre as vendedoras, mas uma sabe-
doria individual de resisténcia face ao poder
(a policia, os donos das bancas). A organiza-
¢do era de vigilancia ativa (“andava sempre a
procurar”), mobilidade e conhecimento tatico
do territério. Era uma “guerrilha econémica
urbana” para garantir o sustento e reivindicar
o direito a cidade contra a sua criminalizagdo.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Cruz de Pau, Corroios, Torre da Marinha (Praga dos Ciganos): Feiras

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Nunca trabalhei fora. Trabalhava em
casa. [...] Depois de casada, trabalhei
mais meu marido, nas feiras também,
fazendo as mesmas feiras que os pais

faziam?” (D. Estrudes)

“N0s trabalhdvamos na feira [...]. N6s
trabalhdmos nisso tudo, minha querida,
nao tenho medo de dizer isso, porque isso
é trabalho!” (D. Fatima)

O trabalho doméstico (reprodutivo) feminino
é reconhecido, nesta narrativa, como trabalho,
0 que, por diversas vezes, ndo ocorre devido a
invisibilidade e ndo valoriza¢do de tudo o que
envolve esta modalidade.

A valorizagdo do trabalho das mulheres
ciganas estd presente ainda na narrativa de
D. Fatima (“néo tenho medo de dizer isso, por-
que isto é trabalho!”).

LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Hortas

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA
“Antigamente, as mulheres ndo A narrativa mostra a falta de reconhecimento do
trabalhavam. Se ocupavam de trabalho doméstico (reprodutivo) como “trabalho’,

casa e das criancas. Tinhaanossa  sendo que a horta era um dos espagos fundamentais

hortinha pequenina. De manha, onde esta forma de trabalho era desenvolvida.

ia para a horta, s6 vinha na parte
da tarde, ja com o jantar feito, e
levamos almogo ja feito de casa.
Na horta cozinhdmos.” (D. Maria
Segunda)
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZACAO COMUNITARIA

Ha que salientar o contraste entre as narrativas de
D. Maria Segunda (“Antigamente, as mulheres niao
trabalhavam”) e de D. Estrudes (“Nunca trabalhei
fora. Trabalhava em casa”). Esta tensdo permite dis-
cutir como o patriarcado e o capitalismo invisibilizam
o trabalho reprodutivo e como uma mulher cigana, a
partir da sua organizagdo econdmica familiar, reivin-
dica a visibilidade desse mesmo trabalho.

A aparente contradi¢do entre as narrativas é uma
chave para ler a economia oculta do bairro. O que
D. Maria Segunda chama “ndo trabalhar” revela o
entendimento de que o trabalho assalariado formal é
aquele que é reconhecido e validado pela economia
capitalista, em que o/a trabalhador/a vende a sua forca
de trabalho a um/a empregador/a (patrao/patroa), em
troca de uma remuneragio.

J& D. Fatima e D. Estrudes reivindicam o traba-
lho reprodutivo, de raiz comunitaria e de sustento
familiar, como trabalho pleno, desafiando a cisdo
patriarcal entre “produtivo” (reconhecido e valori-
zado) e “reprodutivo” (invisibilizado e desvalorizado
enquanto forma de trabalho). A horta, a feira, o cui-
dado sdo os pilares de um sistema econdémico para-
lelo, feminino e comunitario, que sustenta a vida onde
o mercado formal e o Estado faltam. E a epistemolo-
gia do trabalho vista de baixo, a partir das mulheres
que o realizam.
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4. Lugares de economia comunitaria & autossustento

Se a primeira categoria revelou a matriz econdmica ancestral e a sua violagdo colo-

nial, a quarta apresenta a sua reterritorializacdo criativa e potente na diaspora.

Aqui, analisamos os Lugares de Economia Comunitdria & Autossustento como o

sistema integrado que estrutura a vida do bairro. Da horta coletiva — ato funda-

dor de “rogar a silva” e “parlamento informal” das mulheres - ao pildo na rua e

ao comércio de proximidade, desvela-se uma economia viva que opera sob uma

légica da abundéncia relacional e do cuidado, em contraste direto com a raciona-

lidade capitalista da escassez. Esta categoria demonstra como a comunidade néo

apenas sobrevive, mas constrdi, a partir de baixo, os alicerces materiais e relacio-

nais de uma autonomia coletiva.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Hortas

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“As primeiras hortas fomos nds!
[...] A gente foi fazer as hortas,
ainda eram silvas. Eram s0 silvas!
[...] A gente ia rogar a silva para
fazer as hortas” (D. Elvira)

Organizagdo pioneira e coletiva de ocupagio e trans-
formacdo do territorio. Nao foi uma horta individual,
mas uma agdo coletiva para domar o terreno bravio
(“rogar a silva”). E a transposigdo pratica do mutirdo
cabo-verdiano para o novo chido urbano, criando raiz
literal e simbolicamente. “Rogar a silva” é um ato fun-
dador do bairro como comunidade, anterior as insti-
tuicdes que se integraram mais tarde.

“Eu trabalho na minha [horta], a
minha cunhada trabalha na dela,
uma de um lado, a outra do outro
e as outras... [...] Daqui, do nosso
bairro, eu acho que eram todas

[a trabalhar nas hortas], porque eu
s6 me lembro de trés senhoras que
trabalhavam na casa de patroa.”
(D. Maria Segunda)

A horta ndo ¢ somente um espago de producio de
comida, mas o ponto principal de convivio, conver-
tido em parlamento informal das mulheres.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZACAO COMUNITARIA

“Vocé tem o seu e eu ia la ajudar
a limpar; depois amanha eu posso
precisar e vocé vinha me ajudar”
(D. Paulina)

“Eu, a Albertina e a Coelhinha
almogavamos juntas, na horta”
(D. Maria Segunda)

“Eu que fazia e tinha alguma
coisa para comer, eu dava a

outra senhora um bocadinho; a
senhora tirava do seu e dd-me um
bocadinho” (D. Maria Segunda)

“Tinha um bocado de horta 14 em
cima, ao pé da casa de Paulina, por
tras. [...] Quando a gente ia para
a horta com as criangas, a gente
fazia almogo, punha as criangas na
sombra, a comer, e a gente estava
a trabalhar na horta, por exemplo,
semear ou regar. As criangas
estavam |4 na sombra, com
comida, com agua, sempre a ver se
estava bem.” (D. Engracia)

“A horta é muito importante.

A gente tira muita coisa na horta.
[...] Tudo ajuda; d4 muita coisa!
[...] Eu tenho a barraca, tinha 40
e tal galinhas. Eu ndo comprava
ovo, ndo comprava frango, nao
comprava essas coisas.” (D. Maria
Sébado)

A horta tem a fungdo de ser um espago multifacetado
em termos de gestdo socioeconémica das mulheres na
comunidade:

Na transposi¢do do saber-fazer do processo integral
do “junta mao”

Das relagdes de trocas ndo monetdrias (narrativa de
D. Maria Segunda).

Do exercicio das temporalidades especificas das
mulheres na gestdo do tempo, do trabalho, da pro-
duc¢do ao consumo, da alimentagdo, do cuidado
com as criangas e do convivio intergeracional e do
parlamento informal.

A horta permite a organizagao da produgio, do espago
e dasocializagdo de forma integrada. Enquanto espago
de trabalho (reprodutivo) ampliado, revela a poténcia
inspiradora da soberania alimentar como estratégia
que integra a agricultura familiar, a criagdo de animais
e a geracdo de renda suplementar (ainda que redu-
zida), fundamentais enquanto complemento da eco-
nomia familiar e do abastecimento de proximidade.

Aspetos associados a autogestao e autossustento que
integram saberes tradicionais ancestrais estdo presen-
tes na produgio coletiva de alimentos, na preparagiao
e partilha de refei¢coes na horta e no autoabasteci-
mento quase total, restringindo as compras no mer-
cado capitalista.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A gente ndo comprava carne, nio
comprava nada de nada. [...] A gente
aprendeu l4 [Cabo Verde] e depois,
aqui, a gente fez” (D. Maria Coelho)

“E quando eu tinha a barraca, ali
em baixo, eu tinha coelhos, tinha
galinha. As galinhas a gente matava
e comia os ovos. Também dava
para as familias mais perto, minhas
filhas, meu filho.” (D. Paulina)

“Na matanca do porco [...] a
minha mae fazia a cachupa,

a cachupada, para dar a toda a
gente” (Helena)

A frase proferida por D. Maria Coelho é um principio
ativo de soberania alimentar. Trata-se da reterritoriali-
zacdo de um saber-fazer ancestral introduzido no ter-
ritério da didspora, que garante autonomia (“a gente
fez”), reduz a dependéncia do mercado (“ndo com-
prava nada de nada”) e constrdi compromisso comu-
nitério através da partilha (“dava a toda a gente”). E a
pratica concreta de um projeto politico anticolonial e
decolonial: o controle comunitario sobre a produgio,
distribui¢ao, transformacéo e consumo de alimentos.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Pilao na rua - Trocas diretas

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A gente pisava o milho, que é para
fazer a cachupa. No pildo, aqui na
rua mesmo [rua Cidade da Praia],
em frente. E a Carminha também
pisava milho para vender, para fazer
com a cachupa. A gente pisava,
tirava a farinha e xerém e depois
dava aos outros.” (D. Juliana)

“Os miudos ja tinham crescido mais
um bocadinho. Eles ja ajudavam a
tirar a grama, a tirar as pedras e vai
pondo de fora e a mae vai cavando
o chdo. [...] E a gente tirava e dava
uns aos outros também. Quem que
ndo tinha a gente dava. E até ainda
quem tem da a quem néo tem”

(D. Maria Carolina)

A organizagio da economia comunitdria informal,
liderada pelas mulheres, inclui a dadiva, as trocas e
faz com que o espago publico seja apropriado como
a extensdo da cozinha e do moinho comunitario. Nao
hé regras formais, mas uma ética da partilha (“dava
aos outros’) e uma rede de microeconomia feminina
(a Carminha vendia). E a socializagio do trabalho
reprodutivo (preparagdo do alimento basico) trans-
formado em cimento social.

Esta forma de economia centrada nas trocas, na dadiva
e na utilizagdo do pildo para pisar o milho e vender,
opera sob uma légica (racionalidade) da abundancia,
em nitido contraste com a logica capitalista da escas-
sez e da acumulagdo privada. O valor gerado ndo é o
lucro, mas o fortalecimento das relagdes comunitarias
e do tecido social.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Outros locais de trabalho das mulheres
na comunidade (supermercado de D. Laura
e dinamizagé&o do clube por D. Maria Sabado)

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A D. Laura tinha supermercado.
Era um desses mercados 14 em
cima; era deles, dela e do marido.
[...] AD. Laura me apanhava e
me conseguia por, me dava boleia
e trazia 0 meu avd para baixo”

(D. Engracia)

“Tive a explorar um café, no clube,
dois anos [...] fazia musica ao vivo,
comida, enchia o clube” (D. Maria
Sabado)

O comércio local é tratado como espaco relacional
e de confianga. Mostra que a economia comunitdria
ndo ¢ purista, mas incorpora formas de mercado sob
uma ética relacional (“dava boleia”), que subverte a
légica fria e distante da compra e venda.

Movimenta o “espirito” da comunidade com a “musica
ao vivo, comida’, com a alegria e convivio que ela,
enquanto mulher da comunidade, providencia. E uma
economia ao servi¢o da sociabilidade, e nao o contrario.

Portanto, a economia comunitaria associa formas
hibridas e taticas (usando o que esta ao alcance para
construir na comunidade) que se conjugam.

As experiéncias retratadas neste bloco manifestam uma coconstru¢io auténoma

do saber-fazer reterritorializado pelas mulheres. Traz uma dimenséo de organiza-

¢do socioecondmica de cariz comunitario, que funda e desenha um novo territério

recém-habitado na didspora. Este saber-fazer organizativo ancorado na ancestra-

lidade em movimento - do ‘junta mao’ a soberania alimentar - constitui mais do

que uma estratégia de sobrevivéncia. Ele forma a base material e relacional de

um potencial politico transformador: uma economia comunitaria (que inclui o

cuidado e a partilha) que, como veremos no préximo capitulo, oferece principios

concretos para imaginar e construir modos de vida que, atualmente, se distanciam

das formas capitalistas dominantes de produgido da vida.
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5. Lugares de festa — Celebragéao coletiva e solidariedade

Nesta categoria, a festa é analisada muito para além do seu caracter ludico. Ela
revela-se como uma tecnologia politica fundamental da comunidade: um modo

de ocupar e significar o espago, através da partilha e da produgido de sociabili-

dade. Do Natal prolongado e dos casamentos ciganos — com seus toldos e bidoes

a territorializarem a rua - as festas itinerantes que percorrem as casas, desvelamos

como a celebragdo constréi o “comadrio” como irmandade politica, opera uma

ética radical da inclusio (“pode ir na mesma”) e funciona como infraestrutura de

cuidado coletivo, inclusive nos momentos de luto. Aqui, a alegria é uma forma de

trabalho comunitério e de resisténcia cultural.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Ringue da Quinta (25 de Abril)

MEMORIA AFETIVA &
RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

Ringue da Quinta (25 de
Abril)

“Eu lembro-me,
principalmente, de
quando era o 25 de Abril.
Festejavamos sempre ali

no ringue, com 0s cravos.”

(Helena)

Esta celebragdo, organizada pela Camara Municipal do Sei-

xal, é retratada como memoria viva do bairro. Ela contrasta

com as festas horizontais e auto-organizadas que surgem da

comunidade, as quais territorializam o espago a partir das

suas proprias lutas, culturas e temporalidades (como o “Natal
k2l . ~

prolongado” cigano ou as festas de coprodugio).

A questdo para reflexdo é se a celebracdo oficial do 25 de
Abril (fim da ditadura), na ocasido das comemoragdes, con-
tribuiu para o silenciamento das lutas anticoloniais e antirra-
cistas (que continuam a existir) ou se houve a preocupagao
com a inclusao e visibilidade destes processos que ocorreram
simultaneamente.

Vale a pena destacar a importancia e atualidade de celebrar
0 25 de Abril, ndo apenas enquanto passado revolucionario,
mas como forma de enfrentar um outro marco geopolitico: o
neocolonialismo, as novas formas de imperialismo e o mul-
tilateralismo que exigem novos espagos de reflexdo e agio.

Esta memoria afetiva revela uma conce¢io de festa civica dis-
tinta: institucional e centrada num marco histérico nacional.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Espagos domésticos — Casas (batizados,
aniversarios, casamentos, Natal e Ano Novo)

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Ano Novo, Natal, também era isso,
passamos nas casas de todas. Era ja de
tarde, até 3 manha do outro dia. Andamos
nas casas todas, para cima e para baixo.”
(D. Maria Segunda)

“Na passagem de ano, a gente saia nas
varandas, batia com tampas de panela [...]
os miudos vinham pedir uma moedinha”
(Helena)

“O Natal era tdo bonito! O meu marido
se perdia com aquele acordedo a tocar pra
cima e pra baixo. [...] Vinha na porta:
“Toma!’ Era camario, pastel” (D. Vitdria)

“A festa ndo era s6 do dono da festa que
fazia, ndo. Era os vizinhos; tudo ajudava.
[...] Vocé faz uma coisa e leva, eu levo
um saco, outra pessoa vem traz um saco,
cada um vem traz uma coisa e a gente vai
juntando. T4 uma festa feita!” (D. Maria
Carolina)

“No Natal, uma corre para casa de outra,
no Ano Novo, é sempre assim, no mesmo
prédio, no mesmo piso. [...] Ou vou para
Paulina ou vou para a minha vizinha da
frente. Ha convivio.” (D. Laura)

Festa como ocupagdo do espago: a celebragio
transforma temporariamente a varanda, as
casas, as ruas, em espa¢o comum de pertenca
e alegria partilhada, redesenhando os limites
do publico e do privado.

Festa como organizagdo do bem comum iti-
nerante e do ‘comadrio” como irmandade
politica: a festa ndo acontece num lugar, mas
percorre o territorio das casas, que se abrem
umas as outras. Tal organizagao é de coprodu-
¢do descentralizada (“ndo era s6 do dono da
festa que fazia”) e itinerancia coletiva (“passa-

mos nas casas todas”).

O “comadrio” (parentesco afetivo) é a estru-
tura afetiva e pratica que sustenta esta rede,
criando lagos de obrigacdo mutua e cuidado
que vio além da vizinhanga.

Festa como organizagdo coletiva e horizontal:
partilha de alimentos, tarefas e custos; festa
como forma de coconstru¢do comunitaria.

230



MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Sete dias ja ndo sdo. E s6 no dia do
funeral. S6 faz uma vez e pronto. Ou, por
exemplo, missa de sétimo dia também,

se tiver muita gente, porque vamos
acompanhar uns aos outros, vamos ajudar
uns aos outros. Sao as pessoas da familia
que fazem as suas compras, mas eu vou

14 ajudar, [...] fazemos essas partilhas

de ajuda, tudo leva uma coisa. As coisas
funcionam assim. Quando faleceu o filho
da D. Augusta, recentemente, todos nds

e 14, na casa dela, a comida foi assim,
porque ela tem uma varanda assim em
comum. Compra gés, fogdo e cozinhamos
naquela quarentena. Todos n6s vamos
ajudar. Vamos cozinhar ali, tudo ali junto.
Levamos, por exemplo, uma coisinha na
mao.” (D. Elvira)

“Os nossos filhos ndo querem. O meu
disse assim: Mae, ndo vai contar com isso,
porque nos, ndo!” Porque isso, ja somos
noés, que somos mais velhos. Eles ndo
concordam, porque quando uma pessoa

morre, [os familiares] precisam descansar.”

(D. Elvira)

H4 uma adaptacgdo de rituais cabo-verdianos,
com resisténcia da segunda geracdo em man-
ter na totalidade as tradi¢cdes dos veldrios.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Espagos de peregrinagao
— Excursdes a Fatima e Serra da Estrela

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Nessas excursoes, cruzavamos com
vizinhos que eu nédo via no dia a dia. Dava
para dar uma palavra e ir convivendo.”
(Helena)

Estes espacos exteriores complementam e
reforcam a dinidmica comunitdria, contri-
buindo para a sociabilidade e o conhecimento
mutuo fora do contexto da vida no bairro.




LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Capela de Séo José (ou a antiga, no anterior espago)

— Missa de Natal e Festa de Séao José

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Data que comemorava junto era Natal,
Ano Novo e Pdscoa, que juntava mais
para comemorar. Porque sempre, de
manhd, uma pessoa vai a missa, encontra
conhecidos e, depois, voltamos para nossa
casa” (D. Engrécia)

“A Festa de Sdo José comegou depois que
a gente teve essa capela ali. Acho que tem
por volta de trés anos. Porque a missa era
14 naquela casa, ali na curva do palacio”
(D. Paulina)

A igreja como ponto de reconhecimento e
integracao.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Rua Cidade da Praia (festas da comunidade cigana)

e nas proprias casas, nestarua

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZACAO COMUNITARIA

“Faziamos toldos grandes na rua [...].
Foram muitos casamentos aqui””
(D. Estrudes)

“O Natal a gente sabe que é um dia, né?

Mas a gente comega antes e acaba depois’
(D. Estrudes)

“Era, muitas vezes, dentro de casa.

E quando era muita gente era na rua. Mas
tinhamos aquecimentos. Ndo era bem
fogueira, mas eram biddes. [...] Cortam-
-se a0 meio [...] os carvoes ficam assim a
acender. E bonito” (D. Estrudes)

Festas como tecnologia de territorializagdo da
comunidade cigana (casamentos e Natal prolon-
gado): esta comunidade ocupa e transforma o
espago publico (rua) com estruturas efémeras
(toldos) e aquecimento coletivo (biddes como
braseiros), marcando o espago com a sua cul-
tura, duragéo e calor coletivo, num exemplo de
apropriacdo criativa do espago urbano.

Mostra como a cultura é potente na ocupagio
e ressignificacdo do espaco.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Praceta Cidade de Sao Tomé e arredores

— Festa do Povo ou Festa da Tabanka

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A Festa [do Povo] eles comegaram do
padre; vem dar a missa. Mas isso foi
ultimamente, nio é de muitos anos.”
(D. Maria Carolina)

“Acho que vai fazer agora 22 anos a Festa
do Povo, que é a festa do convivio [...] Eu
participo desde o comego”” (D. Paulina)

Festa de cariz comunitdrio, promovida por
moradoras e moradores da Quinta da Prin-
cesa, pertencentes a comunidade catolica, em
parceria com diversas entidades e autarquias
locais.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Largo da Quinta (Sdo Joao, Natal, Ano Novo);
Igreja Filadélfia (casamentos); salées ou ar livre

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Nos faziamos: a gente punha ali um
grande pano armado, ali naquele largo,
e punhamos ali umas grandes mesas

e comiamos e bebiamos, cantavamos,
dang¢dvamos, brincdvamos uns com os
outros. Era a nossa festa!” (D. Fatima)

“Cada um levava aquilo que queria. Se
houver alguém que nio tenha para levar,
pode ir na mesma”” (D. Fatima)

“Casamentos, houve muitos [...] aqui.
Muitos ja faziam [...] num saldo de festa.
Havia alguns que gostavam mais de fazer
a0 ar livre” (D. Fatima)

Festas ciganas como ocupagio e transformagdo
tempordria do espago publico (panos armados,
mesas no largo). Nao se trata de decoragio,
mas de um saber-fazer ancorado na ancestrali-
dade em movimento, materializada em estru-
turas efémeras.

Festas ciganas como ética da inclusdo: contrariam
a légica do individualismo (“Se houver alguém
que ndo tenha para levar, pode ir na mesma”).

Por sua vez, a participagdo de ndo ciganos,
¢ um gesto politico potente. Num contexto
social marcado pelo anticiganismo, a comu-
nidade cigana ndo se fecha, antes oferecendo
publicamente um modelo alternativo de festa
e de relagdo, baseado na dadiva e na comu-
nhio. E uma forma de resisténcia através da
generosidade, construindo pontes de reconhe-
cimento mutuo a partir da sua propria cultura.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Grupo de Batuque das Mulheres

da Quinta da Princesa

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A gente era um grupo de mulheres que
fazia um batuque. [...] A gente se divertia
muito!” (D. Maria Sabado)

Este grupo, constituido por mulheres, é mais
do que uma expressao cultural; é uma tecnolo-
gia de cuidado coletivo e de saide comunitaria.
Através da musica, elas geram alegria, forta-
lecem lagos e criam um espago auténomo de
resisténcia e afirmacdo, demonstrando como o
trabalho reprodutivo se expande para a esfera
da produgéo cultural e do bem-estar comuni-
tario. Revela a cultura como eixo de resistén-
cia, pertenga e constru¢ao comunitaria.
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6. Lugares de brincadeira & socializagdo infantil

Ao visitar os Lugares de Brincadeira & Socializagdo Infantil, exploramos como a

comunidade se reproduz social e culturalmente através das suas criancas. O foco

estd na rua como “quintal comum” e primeira institui¢do decolonial, onde se for-

jou, na brincadeira interétnica desimpedida, a geracao de “crias da Quinta” - um

sujeito coletivo com lagos horizontais que antecederam qualquer discurso sobre

diversidade. A “Pedagogia da Rua” surge com um “curriculo” invisivel de autono-

mia e convivéncia, a vigilancia comunitéria difusa como tecnologia de cuidado

ancestral, e a coexisténcia de diferentes modelos de socializagdo (comunitédria e

familiar) que revelam a textura nio hierarquizada da vida na didspora. Aqui, a

infancia é mostrada como um laboratério vivo do futuro comunitério.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Ruas como quintal comum;

patios entre prédios

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“As minhas crian¢as moravam

e brincavam na rua umas com

as outras; com as criangas de

D. Juliana, com criancas de ciganos
da rua Cidade da Praia |[...],
brincavam tudo até tarde na rua.
De noite iam pra casa” (D. Maria
Coelho)

Socializagdo interétnica naturalizada: a brincadeira
na rua era o principal veiculo de integracdo entre
criangas cabo-verdianas, ciganas e portuguesas, antes
de qualquer discurso sobre diversidade. Esta convi-
véncia naturalizada ndo é um acidente. E o resultado
de uma decisio coletiva implicita das maes - cabo-
-verdianas, ciganas, portuguesas — que, ao permitirem
que os filhos partilhassem o mesmo “quintal comum’,
construiram os alicerces relacionais de um bairro ndo
segregado. A rua tornou-se assim a primeira institui-
¢do decolonial da Quinta da Princesa, operando sob
uma légica de pertenca de poder partilhado, que ante-
cede e desautoriza preconceitos.

Socializagdo infantil intercultural e integrada no espago
ptiblico, sem segregacdo aparente, constituindo uma
geragdo de “crias da Quinta” com lagos horizontais
fortes.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZACAO COMUNITARIA

“As criangas brincavam juntas

e davam-se bem. O mais velho
tomava conta do mais pequeno.”
(D. Augusta)

Vigilancia comunitdria difusa: as criancas brincavam
sob o olhar umas das outras, neste caso, de um dos
irmdos, e ndo supervisionadas diretamente pelas
mdes e vizinhas, gerando uma pratica de seguranca
informal. Esta vigilancia difusa, delegada entre pares
etdrios, ¢ uma tecnologia de cuidado ancestral em
movimento. Ela descentraliza a responsabilidade,
fomenta a autonomia e a responsabilidade das crian-
¢as mais velhas e liberta tempo de trabalho para as
mulheres, funcionando como um sistema eficiente e

comunitario de prote¢do social infantil.

“Na altura, as criangas brincavam
na rua até a noite; a gente ndo
tinha medo das criangas na rua”
(D. Maria Carolina)

Interagdo das criangas nos espagos puiblicos, sem restri-
¢Oes, com a percecdo de existéncia de seguranca.

“Brincavam, riam, nesse tempo,
brincavam ao arco, ao bolindre
[berlinde], depois juntavam-
-se aqui, brincavam a bola”

(D. Fatima)

Socializagdo infantil através de jogos tradicionais e
futebol no espago publico da Quinta da Princesa, num
ambiente seguro e comunitdrio.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Horta

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Nos famos a escola e passadvamos na
horta. Na horta, a semear, e depois [...]
brincdvamos na rua” (Helena)

Horta com dupla fungdo: como espago ladico e
de aprendizagem pritica, ligada a agricultura
familiar.

“A gente ficava, no fim de semana, mais
na horta e na sombra com os nossos
filhos. [...] No domingo, s6 parte da
manhd, porque eles tinham que estudar”
(D. Engracia)

Horta como espago de lazer das criangas, asso-
ciado ao convivio familiar, uma vez que eram
acompanhadas pelas maes, com a possibili-
dade de brincar entre os talhdes.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Escola — a “escolinha” priméria local

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Quando eu sai, em 1994, nio tinha esse
clube. Tinha uma escola pequenina, de

1.2 classe, onde a minha filha e muitas
criangas andaram a estudar. [...] Nem essa
escola de 14 de baixo. No inicio, as criangas
de 1.2 Ciclo [...] andavam onde estdo esses
caixotes de lixo. Havia 14 uma casinha.

E af que comega e, depois, vai para baixo.”
(D. Maria Segunda)

Escola comunitdria proviséria como primeiro
espaco educativo formal da Quinta da Princesa.

“As criangas viviam em casa, calmamente,
connosco, e quando safam na rua iam para
a escola com os colegas. Davam-se bem
uns com os outros, jogavam, brincavam
na rua, jogavam bola” (D. Engracia)

Escola conectada ao entorno, na intersecgio
pedagogico-ludica (escola-rua). Neste sentido,
tem o papel de facilitar o encontro e a aprendi-
zagem com a “Pedagogia da Rua’, em que esta
funciona como um espago de aprendizagem
social auténoma, onde se espera que as crian-
¢cas resolvam conflitos, criem regras de jogo e
estabelecam hierarquias préprias.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Casas das familias
(irmas cuidando umas das outras)

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Uma tomava conta da outra. Os vizinhos  Socializagdo e cuidados infantis delegados as
ndo ajudavam. Essa parte [esse costume] irmds mais velhas, dentro de casa, diferente-

ja ficou 14 na terra” (D. Laura) mente das praticas comunitarias em Sdo Tomé
“A Josefa [afilhada que criou desde os e Principe.

2 anos] ficava com as minhas filhas” Socializagdo e cuidado delegados a membros
(D. Paulina) da familia alargada (afilhada), numa logica de

responsabilidade coletiva.

Esta pluralidade, longe de ser uma fraqueza, éa
textura real e ndo hierarquizada da vida social
na diaspora. Ela exemplifica uma intersec-
cionalidade vivida: as diferentes posi¢oes das
mulheres (origem, redes disponiveis, momen-
tos de vida) geram formas igualmente validas
e contextualizadas de organizar o cuidado, que
se entrelacam para sustentar a infancia.
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7. Lugares de aprendizagem & consciencializagao

Esta categoria desloca o centro gravitacional do que se entende por “aprendiza-

gem”. Ela traca a jornada da comunidade desde a violéncia epistémica da “escola

negada” - em que a exclusdo colonial e patriarcal forjou a nao escolarizagio,

mesmo quando a vontade familiar existia — até a inven¢do de uma “Escola da

Vida”: um “curriculo” comunitdrio, transmitido na pratica e na luta, que ensinou

desde a autoestima e o respeito intercultural até a consciéncia anticolonial. Por

fim, culmina na Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa, onde a

alfabetizagdo tardia se torna um ato politico de reparagio e afirmagdo de um prin-

cipio organizativo proprio. Aqui, revela-se a epistemologia decolonial da Quinta

da Princesa: um saber que brota da resisténcia, do trabalho e da vida partilhada.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Paises de origem das Maes-Avés: Escola negada

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A escola existia e ndo podia entrar. [...]
Mulher nio podia estudar. E a ignorancia”
(D. Maria Segunda)

“Antigamente, os pais ndo queriam colocar
as meninas na escola, porque diziam que
iam casar cedo, iam arranjar namorado.
Era a tradi¢do que eles tinham.

(D. Paulina)

A violéncia colonial e patriarcal, embora nao
descodificada, estd implicita na critica de que
“a escola existia’, mas “mulher ndo podia estu-
dar”, justificando-a a partir da “ignoréncia” e
“para ndo escrever ao namorado”.

Nas historias de vida destas Maes-Avos (capi-
tulo 2) percebe-se a orientagdo da mulher
(e criangas, em geral) para o trabalho pre-
coce, destinado ao apoio familiar. A perspetiva
patriarcal de que “iam casar cedo, iam arranjar
namorado” é bem-vinda para sustentar e/ou
ocultar a prioridade de estarem totalmente
disponiveis para o trabalho.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A minha mae queria que eu estudasse
[...] mas queria comprar um livro que se
chamava Cartilha [...] para o meu irmao
€ 0 meu primo me ensinar em casa. Eu
ndo queria. [...] Eu ndo queria porque eu
queria ir para a escola como os outros.”
(D. Elvira)

O relato de D. Elvira (“Eu queria ir para a
escola como os outros”) é um grito de revolta
contra o destino social que lhe era imposto.
A recusa em aprender em casa (“ndo queria”)
é uma recusa da segregacdo educativa que a
confinava ao espago doméstico e negava o
direito ao espago publico de aprendizagem.
Esta exigéncia de igualdade de acesso é, no
seu nucleo, uma contesta¢do pratica da ordem
social colonial-patriarcal que destinava as
meninas pobres e racializadas ao trabalho e ao
casamento, ndo ao conhecimento formal.

“Nem toda a gente, as vezes, tinha a
possibilidade de por [os filhos na escola],
porque escola era longe de casa. Muitos
pais tinham medo de deixar as criangas
sair para ir para as escolas, por serem,
principalmente, mais novos e havia os
outros colegas mais velhos. [...] Nao
passava carro nenhum. Tinha que andar
quilémetro e mais quilémetro a pé,
porque nao havia estrada que chegava no
sitio onde a gente morava. Naquela altura,
era com 8 anos que entrava na escola.
Quando comegou a escola mais perto de
casa, todos os pais puseram os filhos a
estudar. Mesmo quando nio podiam ir
mais longe - porque também os materiais
eram caros.” (D. Engrécia)

Identifica diversos

periodo colonial que dificultam ou impedem

constrangimentos no
0 acesso a escola: distidncia de casa; criangas
muito novas para acesso auténomo a escola
(idade minima 8 anos) e consequente inse-
guranga; falta de transportes e infraestruturas
(estradas) e materiais escolares caros.

Assim, a “protecdo” patriarcal revela-se como o
rosto moral de uma dupla violéncia: a colonial,
que nega infraestruturas e obriga ao traba-
lho precoce para a subsisténcia; e a patriarcal,
que naturaliza a subalternidade das mulheres.
A escola era negada ndo por uma, mas por
duas estruturas entrelacadas que convergiam
no mesmo objetivo: manter certos corpos dis-
poniveis para o trabalho e a reprodugio, e ndo
para a autonomia intelectual.

“A gente vivia de trabalho, pronto.

Ai comegou a escassear a chuva; [...]
quando ndo ha chuva, ja é muito menos a
alimentag¢do. S6 com a agua que foi regada
da horta é pouco, ndo chega para ter
alimento suficiente. Tinha que procurar
trabalho para ganhar dinheiro, que é para
poder alimentar a familia” (D. Engracia)

Reforca a ideia de que o trabalho é o elemento
central da organizagdo familiar (sustento) e
nao a escola. Fatores como a auséncia de chu-
vas retiram o foco da agricultura familiar para
a procura de outros tipos de trabalho (estradas,
por exemplo). As criangas e jovens tém, assim,
a corresponsabilidade de trabalhar em prol da
economia familiar.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Paises de origem das Maes-Avés:

Escola permitida e/ou valorizada e limitada

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Eu demorei a ir para a escola. Tinha

9 anos. O meu pai gostava! Quando
estdvamos atrasadas, levava a gente. [...]
Quando sai, ja sabia fazer divisdo de
terceiro algarismo. Eu fiz até a 3.2 classe”
(D. Paulina)

“Nos éramos dez e ficamos oito. Depois,
para aguentar tudo ao mesmo tempo,
como no meu caso, quando eu sai, com
14 anos, os mais novos continuaram. A
4.2 classe fiz aqui; 14 cursei até a 3.2 classe”
(D. Engracia)

Estas experiéncias apresentam perspetivas de
valorizagdo da educagido formal por parte dos
progenitores, mas o acesso é limitado pelas
condig¢des socioecondémicas das familias.

“No meu pais, s6 posso dizer, na altura
que eu nasci, maravilhas. Aquilo foi um
sonho, um sonho. Porque tinhamos

de tudo [...]. Os meus pais eram
descendentes de portugueses |[...].

A minha mée era doméstica e 0 meu pai
era tipografo. Eramos trés [irmaos] [...].
Viviamos fora da cidade. O meu irméo

foi estudar para a Rodésia, porque, na
altura, famos para a Rodésia para estudar.
A minha irma mais nova, também. Eu
estudei, mas foi mesmo num colégio
particular. Eramos bem aceites na escola.
O meu pai foi um grande lutador para dar
sempre o melhor para os filhos. Depois da
escola oficial, digamos assim, tirei 0 meu
curso e depois comecei a trabalhar. [...]
Comecei a trabalhar aos 14 anos, sempre
no escritorio, no despachante.” (D. Euldlia)

Existem aspetos desta experiéncia de vida
contrastantes com as restantes. Embora os ter-
ritérios sejam diferentes, é o mesmo periodo
histdrico, de dominio colonial portugués.

Os pais sdo descendentes de portugueses.
Ha um elogio da abundéncia (“tinhamos de
tudo”), associada a uma estabilidade socioeco-
noémica, sendo o local de moradia mais pro-
ximo da drea urbana. A educa¢io é permitida
e valorizada, com membros da familia a estu-
darem na antiga Rodésia.

Apesar de ter iniciado cedo o seu percurso de
trabalho, houve preparagio académica subs-
tancialmente melhor em relagio as outras
Maes-Avos (considerando-se o periodo em
causa) (“Depois da escola oficial, digamos
assim, tirei o meu curso e depois comecei a
trabalhar”), evitando o trabalho pesado e pre-
cario que tiveram as demais.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

Tal evidencia como a colonialidade do poder
(colonial e patriarcal) opera produzindo
€ g o

privilégios” de classe e proximidade com o
colonizador.

Estas narrativas tornam complexas as regras
de exclusdo, mostrando a matriz interseccional
do poder colonial (classe social, raca e género).

“Em 1983, eu fui tirar ai o curso de
costura.” (D. Paulina)

“Olha que eu saio da minha casa, vou para
a Universidade Sénior” (D. Laura)

Com estas Maes-Avos, é possivel aprender que
a formagdo profissional aparece como estra-
tégia de autonomia econdémica feminina, no
contexto migratdrio, sob a forma de capacita-
¢d0 na area da costura.

Por sua vez, o desejo reprimido é depois rei-
vindicado na procura ativa de conhecimento
na maturidade. Tal procura de aprendizagem
tardia (Universidade Sénior) afirma-se como
ato de resisténcia e autorrealizagio, como
lugares de construcdo de poder-saber.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Paises de origem das Maes-Avés: “Escola da Vida”
— Observagéo do mundo e poder de agdo

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Bu tava ld com a minha mae, [...] tava
a ajudar a minha mae [que] trabalhava.
Depois encontrei aquele rapaz que
mandou a carta. E a minha mae disse:
‘Nao!” Eu disse: ‘O, 6, 6, ndo vou perder
essa sorte; ndo vou perder isto, ndo!”
(D. Maria Coelho)

Aprendizagem da autonomia: poder de deci-
sa0 sobre a propria vida, rompendo a depen-
déncia de ajuda @ mae.

“Sei fazer quase tudo e considero que sou
inteligente. Néo sei ler, mas ndo tem nada
aver [...] com a minha inteligéncia. Nao
sou pior e ndo sou melhor. Sou igual a
toda a gente. Nos somos todos iguais; o
que nos define é o caracter de cada um.
Isso ja define o modo de ser diferente”
(D. Augusta)

Aprendizagem da autoestima e da valoriza-
¢do da formacgdo do cardcter como diferencial
entre as pessoas.

“Desde crian¢a me ensinaram isso. Nunca
faltei ao respeito a ninguém, nem a um
superior, nem as pessoas da minha idade.
Tém que me respeitar e eu respeito as
pessoas também.” (D. Engracia)

Aprendizagem pela transmissdo oral de valores:
educagio baseada no respeito e na autoestima.

“Vocé é preto ou preta... Mas, agora,
ja passou, porque o preto e o branco ja
misturaram. Mas era complicado! [...]
Tanta porrada que eu, Maria, ja dei no
autocarro [...] por me chamarem de
preta” (D. Maria Sabado)

Aprendizagem pela experiéncia do racismo e
da luta por espago; consciéncia critica sobre
esteredtipos e escola da vida como formagio
em resisténcia.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

“Eu respeito a cultura dos outros e eles
respeitam a minha. Isso sempre aconteceu
aqui. [...] Eles respeitam a nossa tradi¢ao,
as nossas festas, quando perdemos um ente
querido... e nos respeitamos eles também.
Sempre tivemos bons vizinhos, sempre
com apoio. As vezes quando é preciso vém,
conversam connosco, ddo-nos apoio. E
interessante! Somos tao diferentes, culturas
tao diferentes, mas, no fundo, sabemos
respeitar uns aos outros.” (D. Estrudes)

Aprendizagem quotidiana do respeito inter-
cultural e da negociagio de diferengas atra-
vés da convivéncia proxima, sem mediagdo
institucional.

“Ha 40 anos atras, ndo deixavam os de
etnia cigana ficar mais de 24 horas num
terreno. [...] como é que uma pessoa vai
aprender a ler e escrever?” (Tiago)

Aprendizagem através da consciéncia histo-
rica e politica transmitida oralmente sobre a
perseguicao, a negagdo de direitos (habita-
¢do, educagido) e a discriminacéo laboral das
comunidades ciganas.

“O cigano, quando ta a trabalhar num
sitio, faz tudo por tudo para néo o
despedirem?” (D. Fatima)

Aprendizagem da autodefesa como forma de
resisténcia as pressdes causadas pelos este-
redtipos e discriminagdes, manifestada atra-
vés da dedicagdo para que o trabalho seja
considerado impecavel, evitando possiveis
despedimentos.

“Agora esta muito melhor. Se eu precisava
de uma senhora, eu tinha de ir a casa dela.
Nao havia telefone, ndo havia assim muita
coisa. Nem havia televisdo. As pessoas
estavam mais juntas, para ir a casa de
umas das outras, mas agora estdo mais
juntas através do telemével.” (D. Maria
Segunda)

Aprendizagem das novas tecnologias para o
balanco critico da comunicagdo entre mulhe-
res e 0s novos contornos que produzem na
vida comunitéria. Se, por um lado, facilitam a
comunicagio (evitam deslocagdes), por outro,
reduzem o tempo de contacto presencial.

Contudo, existe uma avaliagdo positiva. Vale
lembrar que, ndo havendo apenas um ele-
vador a funcionar na rua Cidade da Praia, o
isolamento seria tendencialmente maior pela
dificuldade de locomocgéo (tal como ja acon-
tece com varias/os moradoras/es).
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

Se a escola formal foi negada ou limitada, a comunidade desenvolveu uma ‘Escola da Vida’:
um curriculo invisivel, transmitido oralmente e na prética, que ensinava desde a autoestima
e o carater até a consciéncia politica anticolonial e antirracista. Esta é a epistemologia deco-
lonial gerada na experiéncia: um saber que nao liberta do trabalho, mas liberta no e através
do trabalho e da luta quotidiana.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Escola da saude
— Saberes tradicionais e servigo publico de salide

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Uma pessoa estava doente |[...] a gente Transmissdo intergeracional de saberes agro-
usava cha de alecrim e passava. [...] medicinais e uso do sistema de saude publico,
A gente ja nem lembra mais daquilo. complementado com saberes tradicionais.

E tudo no hospital” (D. Vitéria)

“Quando ¢é pior, uma pessoa toma a
dire¢do ao médico. [...] As mezinhas
ainda sao bastante usadas. [...] Uma
gripezinha e toma nao sei qué, toma nao
sei qué” (D. Vitoria)

“O meu médico era do meu marido, Satide como espago educativo: a relagao de

dos meus filhos [...] Era a Dr.» Helena proximidade e continuidade com a médica de

Teixeira. Agora é tudo muito complicado” familia foi um modelo pedagdgico de cidada-

(D. Juliana) nia em saude, cuja perda é sentida como um
retrocesso.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Escola da terra
— transmissao intergeracional de saberes agricolas

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA
“O meu pai ensinou a gente a plantar Transmissdo oral, intergeracional e prdtica de
mandioca, batata. Batata é uma corda saberes agricolas (plantio de mandioca, bata-

que anda assim, a gente corta, junta, mete  ta-doce), como sistema de conhecimento legi-
assim na terra e deixa s6 a pontinha. E a timo e resistente as pressdes do esquecimento.
mandioca é um pau. Tem aquele assim, o

olho, a gente diz que o olho a gente corta,

no comprimento, mas tinha que ser aquele

olho para cima, que é para depois rebentar

para cima”” (D. Juliana)

LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Escola de saberes das mulheres

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A escola faz todo o sentido. [...] eu Luta coletiva pela alfabetizacdo: mobilizacio

conhecia as letras, mas ndo sabia colocar ~ comunitaria (em parceria com o MDM) para

juntas” (D. Maria Segunda) criar espagos proprios de aprendizagem que
reparassem a exclusio histdrica.

“Meu Deus, depois de 71 anos, afinal, car-  Escola de Saberes como espago de alfabetiza-
reguei essa mala para ir para a nossa escola  ¢do tardia e de construgdo de poder emancipa-
[...]. Eu fiquei tdo contente!” (D. Vitéria)  tdrio (“afinal, carreguei essa mala”).

A Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa simboliza um duplo movimento:
é areparagdo de uma divida histérica (a alfabetizacdo negada) e, a0 mesmo tempo, a afirma-
¢do de um principio organizativo futuro. Ela demonstra que o potencial transformador da
comunidade (a ser explorado no préximo capitulo) reside, precisamente, nesta capacidade
de institucionalizar, a partir de baixo, os saberes e as lutas que a “Escola da Vida” forjou.
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8. Lugares de acolhimento & mediagao institucional

Esta categoria mapeia o complexo espectro de mediagdes entre a comunidade e as

instituigoes. Revela que a comunidade ndo as rejeita, mas as avalia e incorpora a

partir de um critério claro: valoriza as mediagdes que se constroem sobre uma base

técnico-afetiva, que garante direitos universais que amplificam a pressdo coletiva

e fomentam a autonomia. Inclui desde a mediagéo religiosa até a infraestrutura

informal do cuidado entre vizinhas. O lado oposto deste espectro é a mediagdo

que falha: a auséncia do Estado onde a sua responsabilidade é mais urgente, reve-

lando o abandono na gestdo do que é publico.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Instituigdes e casas das vizinhas

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

Camara Municipal do Seixal

“E, depois, aquela Isabel da Camara do
Seixal foi 14 a minha casa em Ferndo
Ferro [...] e ela disse: ‘D. Maria, vocé

nao precisa se preocupar [...]. Quando
comegar a dar as chaves, eu chamo para ir
buscar a chave’ [...] Ela andava para ver
casa das pessoas, quem precisava, quem
ndo precisava.” (D. Maria Coelho)

“A Camara nunca esqueceu de nds.”
(D. Augusta)

Mediagdo afetivo-técnica: acesso a habitagdo
através da mediagdo de uma técnica da autar-
quia do Seixal e intervencdes nos espagos
publicos.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGCAO COMUNITARIA

Centro de Satide de Amora (consultas,
médico de familia)

“Quem trabalhava, naquela altura, sempre
descontava para a Caixa e tinha médico
de familia. [...] Gragas a Deus, lutdmos

e toda a gente naquela época, se tinha
qualquer necessidade de médico, nunca
deixou de ser atendido” (D. Engracia)

Mediagdo pelos direitos universais e efetivos:
esta memoria refere-se a um periodo em que
o Servi¢o Nacional de Saude é percecionado
como um direito universal e efetivo (“quem
trabalhava [...] tinha médico de familia’,
“nunca deixou de ser atendido”).

Ela evoca um pacto social mais robusto, pelo
qual o trabalho e a contribui¢do garantiam o
acesso a um bem publico digno. Esta referéncia
atua como um contraponto critico implicito a
atual degradacdo e fragmentacdo dos servigos
de sadde, sentida na perda do médico de fami-
lia de referéncia (como a Dr.> Helena Teixeira,
mencionada noutra categoria). A luta, travada
outrora pela conquista de um direito, trans-
forma-se agora na defesa desse mesmo direito
face ao desinvestimento.

Associagoes locais (MDM, CAPA, Grupo
Desportivo Cultural e Recreativo da
Quinta da Princesa)

“Estamos a lutar para arranjar os prédios.
[...] Diz que é importante o trabalho do
MDM no bairro” (D. Maria Segunda)

“lam para o acampamento. Tinham
muitas atividades. [...] Hoje, os meus
netos, os dois mais novos, estio com o
Zé [José Correia, do Grupo Desportivo,
Cultural e Recreativo da Quinta da
Princesa] no clube; treinos.” (D. Augusta)

“A Idénia [CAPA] eu ja conhego ha muitos
anos. Sai com os miudos e apoia nos
estudos” (D. Augusta)

Mediagdo para a pressdo e negociagdo coletiva:
reivindicacdo organizada por melhorias habi-
tacionais e servicos, em articulagdo com asso-
ciagdes como o MDM e o CAPA.

Mediagido para a autonomia: associagdes
atuam como parceiras que fortalecem a orga-
nizag¢do interna da comunidade.

Mediagdo para o apoio ao acesso aos servigos:
entidades como o CAPA, que atuam como
facilitadores para o acesso aos diversos servi-
¢os (apoio social, documentacéo, entre outros).

Mediagdo para a realizagdo de atividades
infantojuvenis e desporto, com a presenca de
técnicos sensiveis no territdrio (CAPA, Grupo
Desportivo Cultural e Recreativo da Quinta da
Princesa e Associacao Juvenil Esperanca).
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

IHRU - Instituto da Habitagdo e
Reabilitagdo Urbana

“Nossas casas sdo uma maravilha, o que
nds queremos é manutengio. E pena que
ndo estdo a dar assisténcia as casas, ao
prédio” (D. Vitéria)

Auséncia de mediagdo: para a manutengdo dos
prédios, com fragdes maioritariamente publi-
cas. Trata-se de um exemplo de abandono da
mediagdo do Estado, que nega a gestdo digna
do patrimoénio publico no que diz respeito a
habitacdo. O Estado fornece a casa (numa
logica passada), mas nega a manuten¢do (na
logica atual de desinvestimento nos bens
publicos). A luta pela casa continua.

Casa das vizinhas

“Eu, quando cheguei, eu tava gravida e,

na minha casa, fazia comida e nido comia.

Depois, quando chegava na casa dela, o
marido dela dizia: ‘Faz alguma coisa para
essa mulher comer. Essa mulher deve tar
com fome e ndo comeu!’ [...] Eu fazia o
comer na minha casa, mas ndo dava para
comer [...]. Mas, quando a D. Juliana
fazia, eu sempre comia” (D. Maria
Coelho)

Mediagdo da instituiciao ndo formal - casa das
vizinhas: a proximidade das vizinhas funciona
como um alimento que potencia a dinidmica
do apreco e do cuidado na comunidade, mos-
trando que o “acolhimento” primdrio também
¢ fator de seguranga.

Espacos de culto (Capela de Sao José)

“Depois que veio o Padre Pedro, com o
Padre Geraldo, [...] compraram aquilo e
fizeram aquela capela” (D. Paulina)

Mediagdo religiosa: para a criagio de um
espago de culto comunitario (Capela de Sao
José).
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9. Espacos de trabalho & sustento comunitario

A ultima categoria sintetiza o saber-fazer organizativo que sustenta a Quinta da

Princesa. Ela revela como as préaticas comunitarias — da horta ao comércio - no sao

agdes isoladas, mas formam um sistema integrado e tendencialmente auténomo de

reproducdo da vida. Este sistema, ancorado na ancestralidade em movimento, con-

trasta ponto a ponto com a racionalidade econémica dominante, propondo uma

economia comunitaria centrada no cuidado, na partilha e na abundéncia relacional.

LOCALIZAGAO ESPECIFICA
Quinta da Princesa: Horta coletiva

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“A gente trabalhava ali na horta com os
nossos filhos e depois a gente punha a
panela e fazia comida 14. Todo o mundo
junto” (D. Maria Coelho)

“A gente tinha horta, ali. [...] Criei os
meus filhos, gracas a Deus, farto, farto
mesmo! [...] E havia os convivios também
da horta. Convidavam para ir apanhar

o feijao ali da terra [...]. Passavam o dia
todo na horta, para comer, almogar na
horta” (D. Juliana)

“Eu lembro quando havia a matanca do
porco, para fazer a venda das carnes.

O meu pai fazia os convites as pessoas
para irem ajudar. Ele tinha uns amigos que
iam ajudar a matar, a preparar as carnes, a
preparar o chouri¢o de sangue do porco,
que é o que se vende e tem muita venda;
0s torresmos, isso tudo e nisso tudo havia
o comer. A minha méie fazia a cachupa, a
cachopada, para dar a toda a gente. Toda
a gente era convidada para ir 14 ajudar e
comer, almogar e passar 14 a tarde toda”
(Helena)

Autogestdo integral do ciclo de vida
Produgio (horta).

Transformacao dos alimentos produzidos
(cozinha, por vezes improvisada).

Distribuigao (partilha/venda).

Consumo (nas festas, convivios e pelas
proprias familias); forma-se um sistema
econdmico comunitdrio tendencialmente

autonomo.

Processos  educativos de auto-organizagdo
comunitdria reproduzidos da ancestralidade

em movimento

Demonstra um saber-fazer organizativo e
socioecondmico ancorado nas praticas ter-
ritoriais histdricas, culturais e de reprodugio
num novo territério (chdo). Tais praticas orga-
nizam a vida em comunidade e implementam
formas econdmicas que contrastam com a
racionalidade capitalista, centrada no para-
digma da escassez (em contraponto a abun-
dancia), no individualismo e no lucro como
inevitabilidade.
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MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Eu lembro quando havia a matanca do
porco, para fazer a venda das carnes.

O meu pai fazia os convites as pessoas
para irem ajudar. Ele tinha uns amigos que
iam ajudar a matar, a preparar as carnes, a
preparar o chouri¢o de sangue do porco,
que é o que se vende e tem muita venda;
0s torresmos, isso tudo, e nisso tudo havia
o comer. A minha mae fazia a cachupa, a
cachupada, para dar a toda a gente. Toda
a gente era convidada para ir 14 ajudar e
comer, almogar e passar 14 a tarde toda.”
(Helena)

“Para ajudar, como a vida agora estd muito
dificil, a gente, por exemplo, semeia feijo,
milho, coisa assim para o nosso alimento;
para dar-nos alguma ajuda’” (D. Paulina)

“Eu adoro [as hortas]. Adoro!”
(D. Paulina)

Este sistema opera sob uma racionalidade
da abundancia relacional e do cuidado, que
se opde frontalmente a racionalidade capita-
lista da escassez, do individualismo e da acu-
mulagio privada. O “farto, farto mesmo!” de
D. Juliana ndo é um dado quantitativo, mas
a medida qualitativa de uma economia que
sacia, inclui e festeja.




LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Grupo Desportivo Cultural e Recreativo

da Quinta da Princesa (clube)

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Varias vezes cozinhamos ali, no Clube, &
lenha. Fazemos aquele fogao, com pedra,
com a lenha e fazemos ali e as pessoas
vao la. E ja pedimos para a Camara fazer
assim: aquele dinheiro que os populares
vdo gastar no outro lado, por exemplo,

¢é um xis; hoje eu preciso, vou falar com

a pessoa que esta responsavel daquele
sitio que a Camara fez, e custa xis. Em
vez de estar a pagar para outro lado,
pagamos para a Camara. Eu nunca pedi
essas coisas, mas dizem que ja pediram,
varias vezes, um espa¢o com fogio para
cozinhar. Panela ja ndo é preciso; panela a
comunidade ja tem.” (D. Elvira)

Capacidade coletiva de improvisagdo: solugdes
com recursos escassos (fogdo de pedra, parti-
lha de panelas), transformando a precariedade
em inventividade social, neste caso, numa
situagdo de veldrio.

Criagdo de cozinha comunitdria: a capacidade
coletiva de improvisa¢do, neste contexto, tam-
bém aponta para a necessidade de um espago
de cozinha, com fogdo, para levar a cabo os
rituais de veldrio. Acrescentamos também a
possibilidade de ser utilizada noutros momen-
tos (ex.: Festa da Tabanka, Festa de Sdo José e
outras atividades socioculturais...).

LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Vizinhanga — Apoio aos cuidados

com as criangas

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Ja tomei conta de crian¢a que as méaes vao
trabalhar” (D. Paulina)

Solidariedade, confianca e experiéncia no
apoio a outras mulheres com criangas, tendo
em conta a caréncia de infraestruturas de aco-
lhimento no periodo em que as mulheres estdo
a trabalhar.
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LOCALIZAGAO ESPECIFICA

Quinta da Princesa: Pontos de comércio local

MEMORIA AFETIVA & RELACIONAL

MEMORIA DE ORGANIZAGAO COMUNITARIA

“Agora, era para estar ai sentada, assim,
com o pé no colo. Mas nio, eu tou ai na
loja. [...] Se eu ficar parada, acho que eu
fico doente. [...] Se eu estou 14 em casa,
sento no sofa assim, até td me dando
sono... Levanto, agarro, vou para a horta”
(D. Maria Sédbado)

Manutengdo de um pequeno comércio e da
horta como continuidade do trabalho e vin-
culo com o bairro. Tais atividades nao sao
apenas um complemento a economia familiar,
mas conferem poténcia e energia a maturidade
etdria, para além da ativacao do tecido social,
em parte debilitado.

“Havia aqui muitos supermercados [...],
agora ¢ que ndo ha! Havia café, havia
uma loja, havia um supermercadozinho.
[...] havia uma cabeleireira e havia um
restaurante.” (D. Estrudes)

“O que estd a fazer muita falta é
supermercado. [...] Tem a mercearia da
D. Maria Sébado [...] mas nao tem tudo””
(D. Maria Segunda)

A existéncia de um tecido comercial vivo e
diversificado dentro do bairro (agora limi-
tado), gerado por familias de varias origens
culturais (incluindo um senhor indiano), serve
a comunidade, gera sociabilidade e contribui
para a autoalimentagdo socioecondmica dos
seus membros.

O comércio local como infraestrutura da
comunidade e de economia de proximidade,
hoje desaparecida (“agora é que ndo hd”) ou
insuficiente (“mas ndo tem tudo”), representa
uma perda significativa do tecido social. Nao
se trata de um negdcio qualquer, mas de um
arcabougo vital da comunidade: gera emprego,
evita deslocagdes, cria pontos de encontro e
permite que a riqueza circule dentro do pro-
prio bairro. O seu desaparecimento é uma
forma de desinvestimento e desarticula¢do
social que fragiliza a autonomia comunitaria.
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O mapeamento cartografico realizado neste capitulo demonstra que a Quinta da
Princesa ¢ muito mais — e muito outra coisa - do que o conjunto habitacional
problematico, violento e critico veiculado pelos discursos hegemonicos e pela
comunicagdo social. Contra essa visao estereotipada e redutora, este estudo ergue
outras perspetivas, fundacionais e duradouras, que confrontam e convivem com
os problemas existentes. Tais problemas néo sdo ignorados, mas devem ser discu-
tidos e enfrentados a luz das responsabilidades do Estado e das préoprias dindmicas
comunitarias.

Os elementos destacados na cartografia, compreendidos de maneira inte-
grada, oferecem as bases para o reconhecimento de uma economia comunitéria
que ¢é historicamente construida e que permanece, em maior ou menor medida,
como uma referéncia e um patrimonio organizativo do bairro, demarcada pelo
reconhecimento das suas construtoras, as Maes-Avos.

Através das nove categorias de lugares, vemos como tecnologias comunita-
rias — do “junta mao” ancestral as hortas urbanas; da “guerrilha econémica” das
mulheres vendilhonas a “Pedagogia da Rua” — tecem um sistema conexo de repro-
dugdo da vida. Este sistema, fundado em experiéncias de autogestao, na soberania
alimentar e numa ética do cuidado, constitui a base material de um forte sentido
de comunidade e opera uma clara rutura epistémica e pratica com a racionalidade
economica colonial e capitalista.

A pergunta que se impde, portanto, ndo é se existe um potencial transforma-
dor, mas que ligdes ele encerra e como os seus principios podem ser discutidos e,
eventualmente, reapropriados. O proximo capitulo dedicar-se-a a explorar preci-
samente este “potencial transformador” enquanto repertorio de saberes e praticas.

A partir dos alicerces empiricos e conceptuais aqui construidos - e validados
nas oficinas com as proprias Maes-Avos —, abriremos espago para refletir sobre
como os principios organizativos desta economia comunitaria podem oferecer
pistas para pensar projetos politicos, disputar narrativas e imaginar modos de vida
que se distanciem das ldgicas capitalistas dominantes. Cabe a comunidade, no seu
processo continuo, decidir que uso fazer destas ferramentas, dentro e fora dos
limites simbdlicos do bairro.
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Capitulo 4
A arquitetura de saberes das Maes-Avos:
O mapa vivo da economia que brotou
da nossa comunidade

1. Em defesa da arquitetura de saberes das Maes-Avoés

Chegamos até aqui porque somos capazes de arriscar, o que, no nosso caso, signi-
fica abrir a imaginagdo para mergulhar na aventura de conhecer o que Maes-Avds
tém para contar sobre a arquitetura de saberes que cria os alicerces da funda¢io da
Quinta da Princesa. Assim, mais do que conhecer o modo como a ancestralidade
destas mulheres se encontra nas entranhas do bairro, é possivel perceber que esta
se movimenta e ¢ ativada para criar praticas econémicas comunitarias e, simulta-
neamente, uma percecao de comunidade.

A opgao pela Investigagdo-Agao Participativa (IAP), diretamente articulada
com a Educagdo Popular, utilizando a metodologia da Cartografia Social, per-
mite chegar a esta nova fase do trabalho para levantar o potencial transformador
da praxis (pratica e teoria) gerada a partir do mapeamento dos nove lugares que
nos levam a descobrir como a economia comunitdria habita e configura a Quinta
da Princesa, numa coconstru¢do das suas protagonistas com os seus familiares e
vizinhas/os.

Este corpo de conhecimento, a ser valorizado a luz do que denominamos por
epistemologia das praticas (capitulo 3), tem na contribuicdo de Mejia (2009, p. 13,

tradugdo nossa) o reconhecimento que reivindicamos:

[Ulma das caracteristicas é que sao saberes epistemologicamente
vivos, construidos pelos grupos que realizam a interveng¢ao, orien-
tados por finalidades, com sistemas de autoconstitui¢ao na intera-
¢d0 dos atores com o mundo [...]. Nao é a reflexdo que vem de fora
que a constitui. E a capacidade de dinamizar o potencial dos atores
no seu interior para dar conta desses sentidos, dessas finalidades,
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que estdo presentes na propria agdo. E af que surge outra forma do
tedrico, que permite autoconstituir esses sistemas a partir de um
processo de conhecimento e reflexao.

Para que o potencial das protagonistas e a criagio dos sentidos de comu-
nidade sejam provocados e apropriados, durante o periodo das transcri¢cdes das
conversas individuais sdo realizadas trés oficinas' com as Maes-Avos, com vista a
confec¢do coletiva de um mapa dos Lugares da Quinta da Princesa (como produgdo
que integra a exposi¢ao que acompanha este livro), por onde constroem os saberes
materiais e imateriais da comunidade.

Sdo momentos de preparagdo em que tais lugares, identificados individual-
mente e transformados em categorias, sdo validados pelo coletivo. O mapa ela-
borado pelas Maes-Avéds esta reproduzido na secgdo “O Mapa emilmagens: os
lugares da Quinta da Princesa’, sendo estes dois dos momentos que marcam as

oficinas.

Na ultima oficina?, o mapa converteu-se numa ferramenta visual do bairro, e
o momento da devolugio e validagdo revelou-se o coroamento ético e politico de
todo o processo. Ao verem o mapa coletivo dos nove lugares e a sistematizagdo dos
seus achados, as Méaes-Avos protagonizaram muito mais do que um simples aval:
foi um didlogo intenso de reconhecimento e apropriagdo coletiva.

Ao encontrarem os seus saberes nomeados e interligados na arquitetura con-
ceptual da Economia Comunitdria, as protagonistas ndo apenas confirmaram a

1 As oficinas decorreram nos dias 22 de outubro, 21 e 28 de novembro de 2025, no Centro
Comunitario da Quinta da Princesa, com a participagdo de seis ou sete Maes-Avds, por sessao.
2 Realizada em 30 de janeiro de 2026, com a presenga de seis Maes-Avs.
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andlise, mas reafirmaram-na e enriqueceram-na com nuances, memorias e histo-
rias. A valida¢do final ndo veio de um “sim” formal, mas do brilho no olhar e das
narrativas que o alimentam. Este foi o instante em que a investigacao, literalmente,
voltou para casa, fechando o circulo dialégico da Investigagao-Agéao Participativa
e materializando o compromisso ético e politico do trabalho. A sistematizagdo
detalhada deste processo encontra-se no capitulo 5.

Ao encerrar esta etapa, o que faremos a seguir é perceber como a Economia
Comunitdria se expressa na Quinta da Princesa: o que é? como funciona? Neste
sentido, procuramos teorizar sobre as praticas que nascem do chao, com as Maes-
-Avos, tal como explica (Mejia, 2009, p. 14, tradugdo nossa):

Estamos diante de uma busca, a partir das praticas, de um sistema de
teorizacdo que permita ndo “naturalizar” a experiéncia das pessoas
sob um unico padrao, e isso significa também pensar a renovagao
dos fundamentos do conhecimento histdrico-social e a elaboracao
de uma racionalidade que, sem se submeter ao eurocentrismo, seja
capaz de dar conta desses processos e estabelecer didlogo com ele.
[...] Por este caminho descobre-se a riqueza epistemoldgica dos
saberes na agao. [...] E por este caminho que a prética emerge con-
vertida em experiéncia, validada por ela e mostrando como esta
constituida por diferentes tipos de saberes e conhecimentos, for-
jando um campo de investigacdo apenas enunciado sobre os tipos
de conhecimentos com os quais se constroem os saberes de a¢do e
a maneira como se geram as dinamicas de reflexividade, quais sao
os seus mecanismos de desenvolvimento especificos e como se rela-
cionam com as dindmicas sociais que originam esses novos saberes.
Esse é o campo aberto para passar da pratica a teoria, e nesse sen-
tido é uma mudanga na questdo do lugar da pratica e do conheci-
mento, que tornam visiveis essas novas epistemes.

Esta epistemologia das praticas da Quinta da Princesa é desvelada, a seguir,
através da sistematizagdo que propomos.
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2. O que é e como funciona a Economia Comunitaria
da Quinta da Princesa?

Nao é nosso objetivo perceber quem nasceu primeiro, ou seja, a comunidade ou as
formas econdmicas que se expressam na Economia Comunitdria que se desenvolve
no bairro. Talvez tenham surgido simultaneamente, conforme as relagdes se foram
construindo e inventando a tessitura do bairro.

E possivel que esta ndo seja a tinica forma de interpretar o que parece ser
o corpo fundacional da Quinta da Princesa, a partir dos anos 1980. Entretanto,
¢ uma visdo que se expressa da tentativa de costurar as narrativas das Maes-
-Avos, unindo-as como num patchwork, para ampliar o entendimento sobre este
periodo. Cabe, entretanto, realizar uma aproximag¢io ao conceito que propomos
- Economia Comunitdria — enquanto lente a qual nos parece pertinente associar
esta experiéncia.

2.1. Para além do reducionismo de mercado: porque precisamos
do conceito de Economia Comunitéaria?

A nossa abordagem coloca-se na contramdo da corrente de pensamento domi-
nante, que reduz a Economia a esfera do mercado, e todo o mercado a sua logica
mais abstrata de financeirizagio e matematizagio. E uma légica sustentada pelos
pilares da racionalidade capitalista: o individualismo, a busca do lucro e o dogma da
escassez. Este caminho leva-nos ao que Hespanha e Santos (2016) destacam como
o desprezo pelo “ndo econdmico” que esta subjacente a propria esfera econdmica.

Nesta contracorrente, Karl Polanyi (2000, 2012) oferece uma fundamentagdo
histdrica crucial. O autor demonstra que, ao longo da vasta histéria humana, o
que hoje chamamos “economia’ consistiu, na verdade, num conjunto de prati-
cas sociais — como o dar, o partilhar e o cultivar coletivamente — profundamente
enraizadas (embedded) na tessitura da vida comunitaria, da politica e do paren-
tesco. O mercado auténomo e autorregulavel, elevado a condigdo de principio
organizador da sociedade, é, portanto, um experimento recente e violento. Os seus
estudos representam uma critica veemente a visdo histdrica liberal, que concebe
a atividade econdmica como uma mera resposta técnica a escassez, cuja raciona-
lidade maxima so seria assegurada pelo mercado livre. Para esta visao, qualquer
intervenc¢do que restrinja a livre disposi¢do dos bens limita ndo sé a liberdade
humana, mas também o seu desenvolvimento (Polanyi, 2012).
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Esta elaboracéo, contudo, assenta num equivoco fundamental: a utilizagdo
racional de meios escassos nédo caracteriza a economia em si, mas sim a atividade
humana em geral. Fugir a esta definigdo formal, que serve de apologia a0 mercado,
é um passo essencial, pois existem outros modos de constru¢io da vida material
que ndo obedecem a esta racionalidade tnica (Polanyi, 2012). Sdo precisamente
esses modos alternativos, ressurgentes na forma de praticas comunitdrias, que a
experiéncia da Quinta da Princesa nos convida a observar.

Paralelamente, Karl Marx (2013) desmonta a naturalidade do capitalismo por
dentro. Demonstra que este ndo é a forma natural e eterna de organizagao econd-
mica, mas um sistema histdrico que surgiu sob condi¢des especificas e violentas de
acumula¢io primitiva e expropriacio. A ideia de que as relagdes sociais mediadas
pelo mercado - especialmente a compra e venda da for¢a de trabalho - sdo natu-
rais é, assim, uma poderosa constru¢ao social. A sua critica & economia politica
incide justamente sobre a ciéncia que toma essa forma histdrica particular como
um dado universal.

Ao analisar a mercadoria, Marx revela como as relagdes sociais entre pessoas
aparecem como relagdes entre coisas (mercadorias, dinheiro). Este “fetichismo
da mercadoria” é a base ideoldgica do reducionismo: faz parecer que a légica do
mercado é uma lei objetiva da natureza, e ndo uma relagio de poder social e his-
toricamente constituida.

Portanto, reduzir toda a economia a economia capitalista de mercado sig-
nifica apagar toda a histéria humana de cooperagiao e gestdo comunitaria dos
recursos — 0OSs Commons, as economias camponesas, indigenas e solidarias - e
naturalizar um sistema repleto de contradigdes e crises. E contra este apaga-
mento e esta naturalizacdo que o conceito de Economia Comunitdria se ergue,
ndo como uma nostalgia, mas como uma lente para visualizar e valorizar for-
mas concretas, presentes e futuras, de reproducédo da vida que obedecem a outras
racionalidades.

2.2. A comunidade como unidade organica da Economia Comunitaria

Partindo do principio de que a Economia Comunitdria integra, em si mesma, uma
unidade conceptual - a comunidade como agente protagonista —, é fundamental
recordar que hd diferentes abordagens sobre o conceito. Nao sendo nosso objetivo
efetuar uma revisdo bibliografica, ainda assim, ha que destacar autoras e autores
que refletiram sobre o tema e que nos auxiliam neste percurso.
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De forma concisa, podemos situar o conceito em trés eixos que se iluminam
mutuamente: um que revela a sua base material e historica, outro que o define por
contraste com outras formas sociais, e um terceiro que o compreende pela sua
esséncia relacional e ontoldgica, particularmente forte no pensamento africano.

No eixo da base material, Karl Marx oferece uma perspetiva crucial. Para ele,
a comunidade (Gemeinwesen) ndo é uma mera associa¢ao voluntdria ou um ideal
abstrato, mas a forma concreta através da qual os individuos se relacionam com
as condigdes objetivas da sua reprodugio social (Marx, 2015). Esta visdo parte
do principio de que o ser humano ¢, desde a origem, um ser comunitério, cuja
individualidade s6 se constitui no interior das relagdes sociais (Marx & Engels,
2007). A sua analise histérica mostra, contudo, como o capitalismo, através da
acumulagdo primitiva, destrdi sistematicamente os lagos comunitarios preexis-
tentes (como as terras comunais), transformando as relacdes sociais em relagdes
mercantis entre individuos isolados (Marx, 2013). Assim, a luta pela comunidade
- ou por novas formas de comunalidade - ¢, em si mesma, uma resposta material
e uma resisténcia a desagregacao social imposta pela logica do capital. A comu-
nidade, portanto, emerge também como um projeto historico de re-apropriagdo
coletiva da vida.

No eixo do contraste, a dicotomia classica de Ferdinand Tonnies (2017) entre
Gemeinschaft (comunidade) e Gesellschaft (sociedade) permanece uma referéncia
fundamental. Enquanto a sociedade se estrutura sobre relagdes impessoais, con-
tratos e interesses individuais, a comunidade fundamenta-se em lacos afetivos,
tradicdo partilhada e um sentimento de pertenca organica. Esta distin¢do ajuda a
isolar a logica social especifica em que as economias comunitarias podem flores-
cer, uma logica que Marx ajudou a entender como ameagcada e, por isso, constan-
temente reivindicada.

Contudo, para transcender uma visdo meramente dicotémica ou defensiva, é
crucial recorrer ao eixo da ontologia relacional positiva. Aqui, o pensamento afri-
cano oferece contribui¢des fundadoras. O fildsofo queniano John Mbiti (2019), ao
estudar as sociedades tradicionais africanas, sintetizou este principio na expressao
seminal: “Eu sou porque nds somos; e visto que nds somos, portanto, eu sou.”
Esta maxima desloca o individuo auténomo do centro da cena social, colocando
a comunidade como a matriz indispensavel para a constituicdo do préprio ser.
A comunidade ndo é um agrupamento externo de individuos prontos; é o pressu-
posto relacional que os define e lhes confere existéncia social plena.

Esta visdo ecoa, numa chave politico-econdémica, no conceito de Ujamaa
(socialismo familiar ou comunitario), desenvolvido por Julius Nyerere (1977),
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lider da Tanzéania. Para Nyerere, a comunidade tradicional africana era baseada
na propriedade coletiva, no trabalho cooperativo e na responsabilidade mutua.
O Ujamaa propunha a modernizagdo desta base comunitaria como fundamento
para uma sociedade pds-colonial justa, resistindo tanto ao individualismo capita-
lista quanto ao coletivismo estatista impessoal.

Portanto, para os fins deste trabalho, compreendemos “comunidade” a partir
desta convergéncia: como uma forma social dindmica e projetual que, em res-
posta a processos historicos de desagregacao (Marx), se afirma através de: 1. lagos
de pertencimento e identidade partilhada que contrastam com o contratualismo
(Tonnies); 2. uma ontologia relacional onde o “nds” precede e constitui o “eu”
(Mbiti); e 3. a capacidade pratica de gerar e sustentar economias baseadas na reci-
procidade, na cooperag¢do e no bem comum (Nyerere).

E neste sentido profundo - que articula a critica, a identidade e a pratica
econdmica coletiva — que o conceito serve de 4ncora para analisarmos a agéncia
protagonista das Maes-Avés na Quinta da Princesa.

2.3. Da comunidade orgéanica a Economia Comunitéaria:
fundamentos de uma unidade

Chegamos aqui com um ato politico de reconhecimento. Néo se trata apenas de
uma nova construgao semantica, mas de um campo fértil que nos permite conferir
visibilidade e legitimidade as experiéncias comunitdrias da Quinta da Princesa,
sob a perspetiva da Economia Comunitaria.

Hespanha e Santos (2016, pp. 30-31) ajudam-nos na compreensio da
Economia Comunitaria, a partir de Gibson-Graham (1996):

o que vemos da Economia é ainda uma parte muito pequena daquilo
que a constitui no seu todo [...], ficando fora do nosso campo de
visdo muitas outras formas através das quais usualmente “produzi-
mos, trocamos e distribuimos valores” (Gibson-Graham, 2007: 1).
E nesta zona cinzenta, entretanto, que uma parte signiﬁcativa das
trocas econdmicas didrias acontecem: trocas entre vizinhos, circu-
lagdo de bens e recursos entre familiares, trabalho ndo pago, redes
informais de trocas, cooperativas de consumo e producio, empresas
sociais, voluntariado, experiéncias envolvendo dédiva, entre uma
infinidade de outras possiveis. (Ibidem)
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Mais do que salientar as diferentes formas de realizar as trocas econémi-
cas, as economias comunitarias vao além: elas promovem um alargamento epis-
temoldgico da economia como campo de saber (Santos, L., 2015) & medida que
questionam algumas premissas tomadas como axiomas, relativamente as formas
de estabelecer comensurabilidade, remunerar o trabalho e distribuir excedentes
(Gibson-Graham, 2007).

Se essas “muitas outras possiveis” formas econdmicas constituem a matéria-
-prima invisivel da vida coletiva, a Economia Comunitdria é o conceito que as
nomeia, as conecta e lhes confere um sentido politico transformador. Ela surge,
precisamente, da consciéncia critica (Freire, 1987) da existéncia desse tecido eco-
ndémico alternativo e da vontade de o fortalecer como projeto coletivo.

Para compreender a gramatica interna deste tecido, é fundamental recorrer a
Karl Polanyi (2012), que identificou trés principios ou formas de integragao eco-
ndémica que historicamente organizam as sociedades: a redistribui¢ao, a troca de
mercado e a reciprocidade. Enquanto o capitalismo hegemonizou a troca de mer-
cado (mediada pelo lucro), as economias comunitdrias ressuscitam e reinventam,
no contexto urbano, os principios da reciprocidade (trocas mutuas e simétricas,
baseadas em lagos sociais) e da redistribui¢do (centralizagio e partilha comunita-
ria dos excedentes).

A proépria dadiva (Mauss, 2003) — com seu ciclo de dar, receber e retribuir —
aparece, ndo como mera caridade, mas como a espinha dorsal que tece confianga
e obrigagdo social, sustentando redes informais de cuidado e partilha. Sio estes os
fios - reciprocidade, redistribuicdo e dadiva — que, entrelacados, compdem o pano
de fundo nio mercantil em que a Economia Comunitdria se inscreve.

Neste sentido, propomos que a Economia Comunitdria se edifica sobre trés
pilares fundamentais e interligados, a luz das préticas observadas a partir do
estudo da Quinta da Princesa:

» A comunidade como sujeito organico e o principio da reciprocidade
Retomando a no¢ao de unidade orgénica, a comunidade é o sujeito ativo que,
a partir dos seus lagos, gera a vida econémica. Esta gerac¢do obedece, primor-
dialmente, a logica da reciprocidade (Polanyi, 2012) e da dadiva (Mauss, 2003),
pela qual as trocas visam fortalecer o lago social e assegurar o bem-estar coletivo
(das mulheres, das suas familias e dos vizinhas/os envolvidas/os), nio o lucro
individual.
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> A soberania alimentar como principio e fim

A Economia Comunitdria coloca no centro a reproduc¢do ampliada da vida, o que

inclui a alimentagdo como principio orientador. Neste sentido, o conceito de sobe-

rania alimentar, proposto pela Via Campesina’® (2007), vai ao encontro da pratica

de origem camponesa territorializada pelas Maes- Avos na Quinta da Princesa.
De acordo com a Declaragdo de Nyéléni (2007), a soberania alimentar é

o direito dos povos a alimentos saudaveis e culturalmente apropria-
dos, produzidos por métodos ecologicamente corretos e sustentaveis,
e seu direito de definir seus proprios sistemas alimentares e agricolas.
Ela coloca aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos
no centro dos sistemas e politicas alimentares, em vez das demandas
dos mercados e das corporagdes. [...] A soberania alimentar prioriza
as economias e mercados locais e nacionais, e fortalece a agricultura
conduzida por camponeses e familias de agricultores, a pesca artesa-
nal, a pastagem liderada por pastores e a producio, distribuicdo e con-
sumo de alimentos baseados na sustentabilidade ambiental, social e
econdmica. [...] Ela garante que os direitos de usar e gerenciar nossas
terras, territdrios, aguas, sementes, gado e biodiversidade estejam nas
maos daqueles de nos que produzem alimentos. Soberania alimentar
implica novas relagdes sociais livres de opressdo e desigualdade entre
homens e mulheres, povos, grupos raciais, classes sociais e geragdes.

Segundo Xavier et al. (2018), foram vérios os documentos produzidos pela
Via Campesina (1996, 2000, 2004, 2008, 2013) que denunciam o capitalismo e
as politicas neoliberais pelos impactos diretos na soberania alimentar dos povos.
Aspetos como a concentragio de capital, a subordinac¢do dos recursos e bens publi-
cos em beneficio de empresas transnacionais, a privatizagdo dos recursos naturais
e as politicas sustentadas pelos organismos internacionais (Organiza¢do Mundial
do Comércio (OMC), Banco Mundial e Fundo Monetério Internacional (FMI))
sequestram as populagdes locais o direito a alimentagéo.

3 A Via Campesina é um movimento social internacional do qual fazem parte organizagdes
camponesas, agricultores familiares, pescadores tradicionais, povos indigenas, povos sem terra,
trabalhadores rurais, migrantes, pastores, comunidades florestais, mulheres, jovens, criancas,
consumidores e movimentos ecologistas e urbanos, cujas reivindicagdes e lutas pela soberania
alimentar estdo consagradas na Declaragido de Nyelenyi (2007).
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O conceito de soberania alimentar apresenta ainda uma visao abrangente,
pois deve assegurar o “acesso dos camponeses aos recursos como terra, agua e
sementes, pela produ¢io de alimentos em sistemas diversificados, que priorizem
o consumo em nivel local e da implementagido de politicas alimentares que respei-
tem a cultura dos povos” (Xavier et al., 2018, p. 4456).

E de salientar que, quando associamos a soberania alimentar como uma das
praticas de Economia Comunitdria levada a cabo pelas Mées-Avds da Quinta da
Princesa, assumimos que ndo se trata de uma objetivac;éo, ou seja, de uma perce-
¢do politica do significado do conceito pelas protagonistas, mas sim de uma pra-
tica enraizada numa experiéncia ancestral, que permite uma dindmica de pertenga
e utiliza¢do coletiva da terra, tendo a alimentagdo como principio e fim.

Ressaltamos ainda que, em 2025, a CAmara Municipal do Seixal* implementou
a 2. fase do projeto do Parque Agricola da Quinta da Princesa (excluindo a cria-
¢io de animais), sendo este amplamente debatido com a comunidade local. E uma
nova fase em que, segundo a autarquia, sdao colocados contentores para arrumos
(de alfaias e outros itens essenciais a pratica agricola), acesso a agua de furo para
regas, areas de socializacio, anfiteatro, fumeiro comunitério e um mercado ao ar
livre, destinado a venda de produtos cultivados e produzidos localmente.

Assim, parece-nos pertinente considerar que na heranga geracional-cultu-
ral da relagdo com a terra, o cardcter organizativo e o dominio dos processos de
produ¢io ao consumo (nesta nova etapa, alicercados em melhores condigdes de
salubridade e equipamentos mais adequados), a soberania alimentar ndo sé esta
presente na experiéncia levada a cabo pelas Maes-Avds da comunidade, como
podera representar um salto qualitativo na sua afirmacdo pelas mulheres e suas
familias.

» Autogestio como método democratico e praxis territorial

A autogestdo é reconhecida por Zibechi (2008) como uma praxis politica de
democracia direta, através da qual os setores populares constroem poder desde
baixo, gerando os seus proprios espagos materiais e simbolicos de reproducéo da
vida — como ocorre no espago-comunidade da Quinta da Princesa. Trata-se da
capacidade coletiva de decidir sobre os recursos, o trabalho e a distribui¢éo, cons-

truindo autonomia a margem das logicas da democracia representativa, do Estado

4 A informacdo sobre a implementagdo da 2.2 fase do Parque Agricola da Quinta da Princesa
esta disponivel em: https://www.cm-seixal.pt/noticia/inauguracao-da-2a-fase-do-novo-parque-
-agricola. Acesso em: 10.02.2026.
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e do mercado. Deste modo, a autogestdo nega, na pratica, a separagdo capitalista
entre dirigentes e executantes, constituindo-se como um exercicio coletivo de
poder popular (Gaiger, 2004).

Na Quinta da Princesa, estes trés pilares ndo sao teoria abstrata. Eles ganham
corpo nas maos que plantam e partilham a colheita (soberania e reciprocidade),
no “parlamento das mulheres” que decidem o rumo comum (autogestdo) e no
“nds” que se reconhece e se fortalece nestas praticas (comunidade).

A Economia Comunitdria, portanto, é o nome que damos a essa unidade viva
e resistente que tece, no dia a dia - através da dadiva, da reciprocidade e da auto-
gestdo —, um outro modo de habitar (o bairro) e de reproduzir a vida em comum.

Na etapa seguinte, procurdmos sistematizar os elementos que, em conexao,
conferem um sentido a Economia Comunitdria, de acordo com a estrutura que
apresentamos como:

I. Fundagoes
II. Dimensdes da vida comunitéria

I. FUNDACOES
As fundagbes sdo os alicerces da Quinta da Princesa. Sao formadas pelas bases
ética e material e pelas tecnologias comunitarias (ferramentas) reveladas a partir
das dinamicas de vida do bairro, sendo constituidas por:

i. Principios e valores organizativos

ii. Espacos centrais da formagdo da vida comunitaria

iii. Matriz socioecondmica: as tecnologias comunitarias que operacionalizam

principios e valores

A seguir, procuramos sistematizar cada uma destas bases, a partir das catego-
rias analisadas no capitulo 3.

i. Principios e valores organizativos centrais

» Reciprocidade: Assente na logica do “hoje é o meu, amanha ¢ o seu” e na ética
do cuidado mutuo.

» Solidariedade, confianga e/ou experiéncia: Assentes no apoio a outras mulheres
no acolhimento as criancas, devido a caréncia de infraestruturas; no apoio presen-
cial e afetivo na ocasido dos falecimentos; na amizade e na partilha concreta de
“pao’, transcendendo diferencas étnicas.
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» Cuidado fisico, emocional e social entre vizinhas: De forma alargada, o cui-
dado expressa-se na organizagdo dos lanches entre vizinhas; no esfregar as cos-
tas umas das outras; na participacdo dos filhos mais velhos a cuidarem dos mais
novos (intergeracional e precoce); no comadrio® (parentesco afetivo); na vigilancia
comunitaria difusa (as criancgas brincavam e tomavam conta umas das outras -
pratica de seguranca informal); e na conciliagao dos turnos de trabalho para coin-
cidir com os horarios escolares e a gestdo da casa.

» Unido e cooperagdo horizontal: Assentes, por exemplo, no “junta mao’, na par-
ticipacdo no ritual de matanga do porco, nos convivios e festas (na partilha do que
cada um/a tinha para disponibilizar e construir, coletivamente na comunidade).

ii. Espacos centrais da formacdo da vida comunitaria

» Horta

- E a organizagdo pioneira e coletiva de ocupagio e transformagio do bairro,
sendo considerada o espaco principal a partir do qual se desenvolvem as rela-
¢oes socioecondmicas.

- Eolocal de transposigdo pratica do “junta mao” para o novo chdo (a Quinta
da Princesa), num contexto urbano.

- E o ponto principal de convivio, que acolhe o “parlamento (informal) das
mulheres”

- Eum espago multifacetado, onde se dd a gestdo socioeconémica das mulheres
na comunidade através do desenvolvimento do processo integral do “junta
mao’, das relagdes de trocas ndo monetarias.

- Do exercicio das temporalidades especificas das mulheres na gestao do
tempo, do trabalho, da produgdo ao consumo, da alimentac¢do, do cuidado
com as criangas, do convivio intergeracional e do parlamento das mulheres.

- E olocal onde se desenvolve uma experiéncia de soberania alimentar, como
estratégia que integra a agricultura familiar, a criacdo de animais e a geragdo
de renda suplementar (ainda que reduzida), fundamentais enquanto comple-
mento da economia familiar e do abastecimento de proximidade.

5 Momentos de diversdo e alegria compartilhadas num contexto social (ruas da Quinta da
Princesa) entre vizinhas. Diciondrio infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto Editora.
Disponivel em https://www.infopedia.ptdicionarios/lingua-portuguesa/comadrio [visualizado
em 2026-02-02].
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- Integra préticas que se aproximam da autogestdo integral do ciclo da vida,
pela via da produgio, transformacio dos alimentos produzidos, distribui¢do
(partilha/venda) e consumo (nas festas, convivios e pelas proprias familias),
formando um sistema econdémico comunitario tendencialmente auténomo.
O autossustento é parte integrante deste mesmo processo.

—  Eum dos principais lugares de valorizagio e territorializagdo da cultura tradi-
cional. Os saberes tradicionais ancestrais estdo presentes na produgéo coletiva
de alimentos, na preparagio e partilha de refei¢des e ainda no autoabasteci-
mento quase total, restringindo as compras no mercado capitalista.

- Tem a funcdo de ser um espago ludico - associado ao lazer das criancas e
ao convivio familiar — e de aprendizagem pratica de ligacdo a agricultura
familiar.

- E ainda um espago educativo (saber-fazer organizativo), de auto-organiza-
¢do comunitaria (como parte da autogestao) e socioecondémico, que integra a
ancestralidade em movimento, enquanto praticas territoriais historicas, cultu-
rais e de reprodugdo num novo territério (chao).

» Rua: E a “sala de estar” da comunidade, como extensio das casas, onde as mulhe-

res desenvolvem o comadrio e realizam parte dos seus convivios. Acolhe as festas

da comunidade. Da comunidade catélica (Sao José e Festa da Tabanka) e, igual-
mente, da comunidade cigana (casamentos).

» Casas das vizinhas: Locais onde ocorre parte dos convivios (lanches nas casas

umas das outras), cuidados mutuos de apoio emocional e cuidados fisicos, assim

como a partilha na preparaciao de refei¢oes para as festas.

» Varandas: Sio espagos facilitadores da proximidade, da cumplicidade afetiva

(cumprimentos didrios entre vizinhas/os) e da partilha da festa de Ano Novo

(bater as panelas).

» Cafés e hortas: Principais locais de convivio e trabalho (hortas) dos homens da

Quinta da Princesa.

» Igrejas: Como pontos de reconhecimento e integra¢do, nomeadamente:

- Paraacomunidade catélica, com a realizagdo das missas regulares e nas datas
comemorativas de referéncia (Natal e Pdscoa); a promocdo da Festa de Sdo
José e a coprodugido (com a restante comunidade e instituigdes) da Festa da
Tabanka.

- Aligreja Filadélfia é o local onde ocorrem os cultos, principalmente da comu-
nidade cigana e ainda os casamentos.
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iii. Matriz socioecondmica: as tecnologias comunitarias que operacionalizam
os principios e valores

Tecnologias comunitarias acionadas:

» “Junta mdo”: Ancorada nas praticas territoriais historicas, culturais e de repro-
dug¢do num novo territério (chdo da Quinta de Princesa), este sistema de coope-
ra¢do horizontal, reciprocidade e gestdo coletiva da terra, expressa-se na seguinte
estrutura:

- Quem possui a terra convida outras/os para a cooperagio;

- Semear no “lugar” (na terra de quem pertence);

- l.*monda: limpeza da terra, ja com ervas, depois do primeiro periodo de chuva;
- 2.monda: limpeza da terra, apds novo periodo de chuva (altima “ramonda”);
- Partilha de alimento/refei¢io;

- Rotagio faseada do trabalho nos diferentes “lugares”

Apesar de a terra utilizada ser de dominio publico, o trabalho desenvolvido cole-
tivamente mostra uma forte interdependéncia comunitaria do pais de origem
(“vocé tem o seu e eu ia ld ajudar a limpar; depois amanha eu posso precisar e vocé
vinha me ajudar”), apontando para uma perspetiva de troca (ndo monetaria) que
implica reciprocidade, unido e cooperagio horizontal, herdadas pela via da ances-
tralidade em movimento na didspora.

» Parlamento (informal) das mulheres: O conceito de “parlamento (informal das
mulheres)” emerge como uma poderosa tecnologia social de governanga comuni-
taria. Mais do que um simples espago de conversa, trata-se de uma institui¢do poli-
tica informal em que se exerce uma forma especifica de poder e tomada de decisio.
A etimologia do termo® (do francés parler, falar) aponta para o seu cerne: é na pala-
vra partilhada, no didlogo que flui nos intervalos do trabalho na horta, nos con-
vivios e nas varandas, que as Maes-Avos conduzem os assuntos da comunidade.
Esta assembleia difere radicalmente dos parlamentos formais, marcados por uma
historica sub-representa¢io das mulheres e por estruturas hierarquicas que muitas
vezes marginalizam as suas agendas especificas.

6 Recorremos a etimologia da palavra “parlamento’, derivada do verbo francés parler, que
significa falar, dialogar; estd ainda associada a ideia de assembleia, com fins deliberativos, para
fazer analogia aos espagos de partilha de historias, de saberes, de didlogo e decisdes coletivas
das Maes-Avos.

Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto Editora. Disponivel em https://
www.infopedia.ptdicionarios/lingua-portuguesa/parlamentos [visualizado em 2026-01-30].
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Enquanto na politica institucional a luta pela paridade e pela representa¢io subs-
tantiva ¢é longa e ainda incompleta, no “parlamento” da Quinta da Princesa as
mulheres sdo, por direito e pratica, as legisladoras do quotidiano. Aqui, elas deci-
dem sobre os assuntos que lhes dizem diretamente respeito — a gestdo dos recursos
comuns, a organizacio do cuidado, a transmissao de saberes, a resolu¢io de con-
flitos — a partir de uma perspetiva social partilhada.

Desta forma, o “parlamento informal” ndo é uma metafora passiva, mas uma tec-
nologia ativa de (re)territorializacdo do poder. Ele redistribui a autoridade politica,
deslocando-a dos espagos oficiais (onde as mulheres frequentemente tém acesso
limitado) para os espagos de vida que elas proprias produzem e controlam.

E, portanto, um pilar fundamental da Economia Comunitdria, pois é o mecanismo
através do qual se delibera e se governa o sistema de reproducdo da vida que esta
economia constitui. Esta pratica demonstra como a participacio politica pode assu-
mir formas radicais e eficazes fora das estruturas convencionais, centrando-se nao
na disputa por cargos, mas na gestao coletiva e horizontal da existéncia comum.

> “Guerrilha econémica” das mulheres “vendilhonas”: Utilizamos esta metafora
para captar a natureza tatica, moével e de resisténcia do trabalho das vendedoras
(vigilancia, evasdo, conhecimento do territorio para enfrentar a perseguicio e a
criminaliza¢ao).

Num dado momento da vida das mulheres da Quinta da Princesa, esta “guerrilha”
ocorre enquanto estratégia de subsisténcia, a partir de uma economia informal
que se faz presente, conectando mulheres que atuam coletivamente (na compra do
peixe, na organizagao do “mercado” informal e na maneira como se defendem das
denuncias e da atuagdo das autoridades).

» “Pedagogia da Rua”: Pedimos emprestado o termo Pedagogia da Rua, conceito
tratado por Jodo Batista Freire (2011), como um espago metaférico em que o
autor considera que todos podem ensinar e aprender, pela via do didlogo. Assim,
cada sujeito colabora com a sua experiéncia para a resolu¢do dos problemas, que
surgem de situagdes subjetivas, associadas a afetividade, conflitos e tomada de
decisdes.

A rua, enquanto espago de comunidade ludica, é um local onde as trocas de sabe-
res, os desejos dos coletivos, as regras estabelecidas, as formas de organizacdo e
compreensdes especificas acumulam experiéncias que, face a complexidade ine-
rente, expressam uma pratica educacional prépria.
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As ruas existem em nossos pedacgos de terra, nas faixas de asfalto,
nos campinhos de grama, nas quadras de esporte ou de prédio, nos
quintais das casas, e até nos quartos de dormir. As ruas sdo mesas
de botequim, praias, saldes de festas, sdo todos os lugares em que,
com outras pessoas, formamos nossas pequenas sociedades ludicas,
sociedades que comungam de determinada cultura e na qual nada se
faz que ndo seja usufruir da vida, sem qualquer outro compromisso
além desse viver fora do tempo contado. (Freire, 2022, p. 3)

Na Quinta da Princesa, a Pedagogia da Rua adquire um sentido préprio: refere-
-se a socializagdo comunitaria e inter-étnica das criangas no espago publico
do bairro. E a aprendizagem da convivéncia, das regras partilhadas e da per-
tenga ao territorio, realizada pelas proprias criangas sob a vigilancia difusa da
comunidade.

II. DIMENSOES DA VIDA COMUNITARIA

i. Matriz organizativa das formas de trabalho e sustento das mulheres

Neste ponto, podemos perceber como os principios, valores e tecnologias se mate-
rializam na economia real, através do ciclo da horta, trabalho reprodutivo/produ-
tivo e das relacbes ndo monetarizadas (dddiva, troca e comércio).

> Nas hortas (agricultura familiar): O trabalho das mulheres nas hortas revela
experiéncias locais fundamentais associadas a soberania alimentar e a autogestdo,
que sintetizamos como:
- Aspetos estruturantes da soberania alimentar presentes nas hortas, enquanto
Autogestao Integral do Ciclo de Vida:
Produgéo (horta — produtos horticolas e criagdo de animais);
Transformacio dos alimentos produzidos (cozinha, por vezes improvisada);
Distribuigdo (partilha/venda);
Consumo (nas festas, convivios e pelas proprias familias), formando um
sistema econdmico comunitdrio tendencialmente auténomo.
- Aspetos estruturantes da autogestdio presentes nas hortas:
Autogestdo Integral do Ciclo de Vida, que inclui os processos constituin-
tes da soberania alimentar;
Processos educativos de auto-organizagdo comunitaria reproduzidos da
ancestralidade em movimento, que reterritorializa o “junta mao” como
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forma organizativa e coletiva de gestdo da terra. Demonstra um saber-
-fazer organizativo e socioeconémico ancorado nas praticas territoriais
histdricas, culturais e de reprodugdo num novo territério (chio). Tais pra-
ticas organizam a vida em comunidade e implementam formas econémi-
cas que contrastam a racionalidade capitalista, centrada no paradigma da
escassez (em contraponto a abundancia), no individualismo e no lucro
como inevitabilidade.
- Aspetos estruturantes das relagées ndo monetarizadas
Através da organizagdo da economia comunitdria informal. O pildo é uma
ferramenta fundamental, que permite: pisar o milho - tirar a farinha e
xerém - fazer a cachupa.
A rede de microeconomia feminina (das mulheres), que surge da utiliza-
¢do coletiva do pildo, combina: a dadiva, como ética da partilha (“dava aos
outros”), e a troca (de alimentos durante as refei¢oes nas hortas).
Esta organizacio da economia comunitaria informal, liderada pelas
mulheres, faz com que o espago publico seja apropriado como a extensao
da cozinha e do moinho comunitdrio e ativa esta rede de microeconomia
feminina ndo monetdria, em que a remuneracio pela venda ocorre fora do
bairro (“a Carminha vendia”).
» Em casa: Envolve o que denominamos por trabalho reprodutivo, ou seja, a orga-
nizagao e gestdo da casa, do cuidado com as/os filhos/as e da horta.
» Comércio ambulante (“vendilhonas” de peixe): Funciona numa logica de apoio
mutuo, das vendedoras de peixe, numa combinac¢io entre produtivo (vender o
peixe) e trabalho reprodutivo (lides da casa, cuidar dos filhos, hortas).
» Doméstico externo (limpezas em casas particulares e empresas): O trabalho
assalariado das mulheres é coordenado e articulado por elas com a vida familiar e
as redes de apoio entre os membros da familia, integrando outras formas de sus-
tento, como a alimentagao através das hortas.
» Comércio nas feiras: Forma de trabalho destacado pelas mulheres ciganas, de
raiz comunitaria e realizado com membros da familia (marido). Os circuitos das
vendas sdo “herdados” dos pais, que frequentavam as mesmas feiras.

ii. Matriz sociocultural da vida comunitaria
> Matriz organizativa da vida sociocultural: Abrange a maneira como a comuni-

dade se auto-organiza para promover os convivios (incluindo as varias tipologias),
realizar as festas e outros tipos de lazer, assim como a solidariedade nos velérios.
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Tipologia dos convivios
Familiar como preservagio e raiz cultural: Restrito a familia nuclear mais
proxima ou de origem, o que revela um modelo de socializagdo e apoio na
didspora que se diferencia do “comadrio” extensivo e vizinhanca intensa.
Evidencia que as condi¢des de migracdo podem gerar formas igualmente
validas de pertenca e cuidado no novo territdrio.
Como tecido social extensivo: Parte da construgio do “comadrio” aberto
e intercultural, que transforma o espacgo publico — as ruas - da Quinta da
Princesa, assim como as varandas das casas, com as seguintes caracteristicas:
Pelo impulso ao lazer feminino partilhado: intercultural e interétnico;
Pelo estimulo a ocupagao da rua como lugar amplo para a agregacao de
experiéncias e historias de vida diversificadas (“A gente contava a nossa
histdria”);
Pela confianga (“As portas ficavam abertas”);
Pela extensdo da casa para a rua, como local privilegiado para as conver-
sas apos o trabalho doméstico, contrariando o isolamento contemporéneo
(“Mas agora, isso acabou tudo. Agora, cada um no seu canto”);
As varandas como locais facilitadores da proximidade e da cumplicidade
afetiva.
Como construtores de afetividade e cumplicidade: Sio amplamente realizados
pelas mulheres, integrando as diferencas culturais e étnicas, cujas praticas se
revelam:
Como forma de solidariedade;
Como forma de organizagdo de uma rede intima de cuidado fisico, emo-
cional e social entre vizinhas;
Como forma de unido e cooperagio;
Como promotor da rede de mulheres;
Como pratica associada aos homens (principalmente no café e nas hortas).
Festas
Como forma de ocupagio do espaco: A celebracdo transforma tempora-
riamente as casas, as ruas e a varanda em espagos comuns de pertenga e
alegria partilhada, redesenhando os limites do publico e do privado.
Como organizagao coletiva e horizontal: Estdo associadas a coconstrugao
comunitaria, sob a forma de partilha de alimentos, tarefas e custos.
Como tecnologia de territorializa¢do da comunidade cigana: Funcionam
como ocupagdo e transformacio temporaria do espaco publico e ética da
inclusao.
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- Velérios
H4 uma adaptagdo de rituais cabo-verdianos, com menos tempo de reali-
zagdo, havendo resisténcia da segunda geracao em manter as tradi¢coes dos
velorios na totalidade.

» Matriz organizativa da socializagdo infantil: A integragdo das criangas de ori-

gens africanas, ciganas e portuguesas ocorre, principalmente, no contexto das

brincadeiras de rua. A autorizagio coletiva e implicita das maes, a0 permitirem

o contacto livre entre as criancas neste contexto, langa as bases relacionais de um

bairro nao segregado.

Assim, a rua ¢ a primeira institui¢do decolonial da Quinta da Princesa, operando

sob uma logica de poder compartilhado e de producio coletiva de saberes (da

pedagogia da rua), desintegrando, potencialmente, possiveis preconceitos. O seu
arranjo organizativo afirma:

- O cardter interétnico: Através da convivéncia e intera¢des criadas entre crian-
cas de diferentes etnias, na ocupagido do espaco publico;

— O cardter intercultural e de integracdo no espago ptiblico: Favorecendo o dia-
logo e a negociagdo entre sujeitos de culturas diferentes, numa logica de
partilha de saberes. A rua torna-se um espaco propicio para o exercicio peda-
gogico do ensino-aprendizagem informal e entre pares;

- Avigilancia comunitdria difusa e com percegdo de seguranga no espago puiblico:
E uma tecnologia de cuidado ancestral em movimento, que descentraliza a
responsabilidade, fomenta a autonomia e a responsabilidade das criancas
mais velhas em relagdo as mais novas, o que liberta tempo de trabalho para as
mulheres, funcionando como um sistema eficiente e comunitario de protegdo
social infantil;

- A utilizagdo dos jogos tradicionais e futebol como formas de brincadeira
coletiva

- A escola conectada ao entorno: A intersec¢do pedagdgica escola-rua tem o
papel de facilitar o encontro e a aprendizagem com a Pedagogia da Rua, em
que esta funciona como um espago de aprendizagem social auténomo, onde
as criangas praticam a solugdo de conflitos e a cria¢do das proprias regras,
bem como estabelecem as suas hierarquias.

Desta forma, as fundagoes e as dimensdes da vida comunitdria carregam em si a
responsabilidade de argumentacdo da existéncia de uma Economia Comunitdria
na Quinta da Princesa, que, em dado momento, parece ter sido mais presente na
a¢do e no imagindrio das Maes-Avos.
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Atualmente, vérios fatores contribuem para uma visdo de arrefecimento do
que consideram ter sido esta cumplicidade organica e expressiva: falta de condi-
¢Oes habitacionais, problemas de locomogao, mudanca de moradores do bairro,
entrada de novos residentes desconhecidos, assim como alguma inseguranga
manifestada por alguns.

Este patrimoénio material e imaterial, longe de ser uma reliquia do passado,
constitui um potencial transformador vivo. O convite que a Quinta da Princesa
nos lanca nio é ao saudosismo, mas a reinvencio ativa destas praticas comunita-
rias como antidoto para a desagregagio social contemporanea. E neste desafio que
nos empenharemos no capitulo seguinte.
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Capitulo 5
Potencial transformador:
quando as Maes-Avds convertem
opressao em comunidade

Néo quero dizer [...] que, porque esperangoso, atribuo a minha
esperanca o poder de transformar a realidade e, assim convencido,
parto para o embate sem levar em considerac¢ao os dados concretos,
materiais, afirmando que minha esperancga basta. Minha esperanca
é necessaria, mas nao ¢ suficiente. Ela s6, ndo ganha a luta, mas sem
ela a luta fraqueja e titubeia. Precisamos da heranga critica, como o
peixe necessita da agua despoluida.
PAULO FREIRE (In Pedagogia da Esperanga:
um reencontro com a Pedagogia do Oprimido)

Neste capitulo final, agarramos a esperanca freiriana para motivar a comunidade
da Quinta da Princesa (e, se possivel, outras) a ir além do conhecimento da sua
historia e, entao, refletir criticamente sobre ela. Uma vez sistematizado, este conhe-
cimento supera o dominio individual e pode ser colocado em comum, abrindo
espago para um exercicio de construc¢do de saber coletivo da/sobre a comunidade
e, ainda, para além destes episddios da sua vida.

Ao longo desta trajetdria conseguimos reconhecer a existéncia de um potente
patrimoénio material e imaterial neste bairro, coconstruido pelas Maes-Avds, suas
familias e vizinhas/os, revelador da presenca de uma Economia Comunitdria. Esta
nao s6 alimenta um sentimento comum (de comunidade) e explicito de pertenga
ao lugar, como também ¢ nutrida por este.

Nesta etapa, convidamos quem ¢ a percorrer o Mapa em Imagens: Os Lugares
da Quinta da Princesa. As imagens que se seguem nao sdo meras ilustragdes. Sdo
extensOes visuais da cartografia social construida com as Maes-Avds — um registo
fotografico das trés oficinas em que, com elas, foram identificados os lugares que,
nos capitulos anteriores, revelaram a arquitetura viva da Economia Comunitdria.

Estes momentos sdo enriquecidos com antigas imagens da Quinta da Princesa,
como contributo do Grupo de Memérias da Quinta da Princesa, criado para esta partilha.
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Como ponto alto deste processo, continuamos com o Conhecimento que Volta
para Casa! Oficina de Devolugdo-Validagdo, ja que importa registar o momento
em que este conhecimento, agora sistematizado, retorna as suas verdadeiras auto-
ras. Na oficina final de devolugdo, o mapa coletivo dos lugares e a arquitetura con-
ceptual da Economia Comunitdria foram apresentados as Mées-Avos. Mais do que
um “sim” formal, o que ali ocorreu foi um didlogo intenso de reconhecimento e
apropriagao coletiva.

Ao verem os seus saberes nomeados, interligados e devolvidos sob a forma de
um mapa vivo, as protagonistas ndo apenas validam a anélise, mas enriquecem-na.
Memorias esquecidas emergem, nuances sdo acrescentadas, historias antes silen-
ciadas encontram eco no grupo.

O convite é para o sentir-pensar através das cores que chamam ao chéo!

1. O Mapaemimagens: os lugares da Quinta da Princesa

Estas fotografias sdo o retrato da Quinta da Princesa, a partir dos olhares e da
vida das moradoras e moradores. As criangas, a juventude, as familias, a escola, o
carnaval, o desporto, o pildo e, simplesmente, os espagos por onde as Maes-Avos,
com a sua comunidade, construiram este patriménio vivo.

O Grupo de Memérias da Quinta da Princesa deu luz aos nomes de quem, por
volta dos anos 1980, comegou a contribuir para a formagdo mais ampla de tantas
pessoas e lugares que marcaram este solo. As vozes deste grupo agradecem:

A Prof> Fatima (1983-1989); ao Longino; aos criadores da antiga
Associagao de Moradores e do clube; ao Sr. Carlos Castro (grande
impulsionador do coletivismo neste bairro); aos Srs. Campos
e Carapinha (que meteram a malta a correr antes do andebol); a
Juliana (que se tornou jogadora profissional); ao Milo (carinho-
samente, “personagem” da Quinta da Princesa); ao Sr. Lourengo
Roséario; ao Nando (treinador de andebol); ao Sr. Rocha; ao Sr.
Ribeiro; a Aurélia (que pegou em nds quando devia andar a curtir
a juventude); a D. Maria José Estevam (que andava sempre com as
meninas do andebol); a D. Irene (que nos juntava na escola para
ensaiar); a Iba (Prof.* de Ginastica); ao Sr. Malta; ao Sr. Marques,
entre tantas outras pessoas que contribuiram para o nosso cresci-
mento e formacdo enquanto individuos.
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A Quinta da Princesa pelas moradoras e moradores
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Eis as Mées-Avds em pleno processo de criagio do mapa da Quinta da Princesa,
durante as trés primeiras oficinas realizadas em 2025. A verséo final s6 sera apre-
sentada na exposigdo.

Oficinas de construgéo do Mapa da Quinta da Princesa

2. O conhecimento que volta para casal!
Oficina de devolugao-validagao

Nesta ultima oficina, que ocorreu no dia 4 de fevereiro de 2026, procurdmos
devolver as Maes-Avds as descobertas provenientes do processo investigativo,
possibilitando a conexdo das perspetivas individuais com a coletiva para, simulta-
neamente, validar os respetivos achados.

Estes sao alguns dos momentos visuais do encontro, com os comentdarios fei-
tos durante a dindmica.
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Acolhimento & contexto: fala-chave

“Hoje é um dia especial. Trouxe de volta, para o nosso coletivo, o que aprendemos
juntas. Nao sdo as minhas conclusdes; sdo as vossas memorias sobre a fundagéo da
Quinta da Princesa, que organizei e vos trago para revermos em conjunto. Vamos
olhar para este mapa que fizemos e conversar. Sera que esta histéria que eu entendi

e organizei faz sentido com o que as Maes-Avos viveram aqui?”

ATO 1. Reconhecendo o Mapa: validar coletivamente
arepresentacgao das praticas

Projetamos o mapa sem identificar os lugares onde as praticas ocorrem. As Maes-
-Avés devem localizar os espagos centrais da formagdo da vida comunitdria. Para
fazer este reconhecimento, compomos uma histdria com as suas proprias narrati-
vas. Conforme a histdria é lida, elas tentam reconhecer a quem pertence a respe-
tiva fala e marcam no mapa os lugares onde acontecem as agdes no bairro.

Aqui, apresentamos um excerto da historia e os principais momentos da identifi-
cagdo das narrativas no mapa.
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Espacos centrais da formagao da vida comunitaria

Noés somos as Maes-Avos da Quinta da Princesa. Chegdmos ao nosso bairro
nos anos 1980 e funddmos a nossa comunidade com muitas vizinhas de Cabo
Verde, Sao Tomé e Principe, Mogambique e Portugal, ciganas e nio ciganas.
Pouco a pouco, fomos construindo, juntas, a vida do nosso bairro. As CASAS DAS
VIZINHAS eram lugares de convivio, onde cuidavamos umas das outras e onde
também havia uma parte das nossas festas.

- Antigamente, era muito diferente. As pessoas iam para a casa das pessoas. [...]
Esse sabado vem na minha casa, no outro sibado vou para casa de outra pessoa; das
amigas. [...] Hoje vamos visitar a Maria Coelho. Amanha, vamos visitar aquela...
A Maria Segunda, a gente até lanchava na casa umas das outras. [...] A gente podia
estar apertado, mas a gente era unido com os outros. A gente, antigamente, tava
unido. Vocé faz uma coisa e leva, eu levo um saco, outra pessoa vem traz um saco,

cada um vem traz uma coisa e a gente vai juntando. Ta uma festa feita!

- Quando nés famos tomar banho, de vez em quando a gente precisa esfregar as
costas. Eu hoje, quero esfregar as costas, elas vém para minha casa para me esfre-

gar [...].

- Eu, quando cheguei, eu tava gravida e, na minha casa, fazia comida e ndo comia.
Depois, quando chegava na casa dela, o marido dela dizia: Faz alguma coisa para
essa mulher comer. Essa mulher deve tar com fome e ndo comeu!. [...] Eu fazia
o comer na minha casa, mas néo dava para comer [...]. Mas, quando a D. Juliana
fazia, eu sempre comia.
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Comentario:

- A Minda era mais boa que a D. Segundinha. Eu tava gravida, ela ia na minha casa
comprar a comida para mim; para falar no “sobaco” de galinha; asa de galinha.
Ficava mal disposta! (D. Vitdria, com muitos risos!)

- Mas eu dava a ela a comida! (D. Maria Segunda)

- Ela queria fazer a comida para mim. Eu estava gravida, estava doente, ndo podia

comer nada. Ela disse assim: “Ah, hoje eu ia fazer um sobaco!” (D. Vitéria)

As nossas VARANDAS sdo lugares onde nos sentimos préximas da vizinhanga, sem
mesmo ter que sair de casa:

- Na passagem de ano, a gente saia nas varandas, batia com tampas de panela [...]
os mitdos vinham pedir uma moedinha. Até hoje a gente se fala todos os dias;
sai na varanda, fala com o Sr. Domingos; sai na varanda, fala com a D. Paulina...
e com os outros vizinhos também.
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Comentario:

- Vai & VARANDA, pergunta ao meu marido se ja tomou um café. Temos varanda
aqui ao pé da Cidade da Praia. (D. Paulina)

As RUAS sdo a nossa sala de estar da comunidade:

- Ao invés de estar em casa, sentava-me com a Carminha, com a Augusta, a apanhar
um fresco... A meia-noite ou uma da manha, a gente ia para a casa. [...] A gente
convivia muito bem e com os vizinhos ciganos, também. [...] As portas ficavam
abertas. O meu marido se perdia com aquele acordedo a tocar pra cima e pra baixo.
Um danga, se tem musica; sai, vai para outra casa, danga. As portas ficavam abertas.

Comentario:
- Quem diz isso é a mulher do tocador! (D. Maria Segunda para D. Vitoria)
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- A gente fazia tudo: brincava, gargalhava, éramos muito barulhentas. A gente
gosta de algazarra. A gente estava ali com nossos barulhos e os meninos a brincar,
a jogar a bola. As vezes, ia uma cigana sentar ao pé de nds; ia uma portuguesa
sentar ao pé de nds. Eh, p4d, era uma comunidade...

Comentdrio:
— A gente era feliz e nao sabia que era assim!

As RUAS recebem as festas da comunidade cigana:

- Era muitas vezes dentro de casa. E quando era muita gente, era na rua. Mas
tinhamos aquecimentos. Nao era bem fogueira, mas eram biddes. [...] Cortam-se
a0 meio [...] os carvdes ficam assim a acender. E bonito. Faziamos toldos grandes
na rua [...]. Foram muitos casamentos aqui. Nos faziamos: a gente punha ali um
grande pano armado, ali naquele largo, e punhamos ali umas grandes mesas e
comiamos e bebiamos, cantdvamos, dan¢avamos, brincavamos uns com os outros.
Era a nossa festa!
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Comentario:

- Foram mais do que dois [casamentos]. (D. Maria Segunda)

— Me lembro de muitos, muitos! (D. Elvira)

- Cinco dias de festa ali. Havia uma que foi sete dias. (D. Elvira)

- Também faziam ali em cima. Via de longe, de longe. Dangava bonito, cantava.
(D. Paulina)

- Foi o africano, o africano que vem cé para fazer a musica. Tinha masica africana.
(D. Elvira)

- Filha de D. Fatima casou. Foi ao pé da ARIFA. (D. Maria Segunda)

Vamos s por aqui no mapa os casamentos:
- Igreja Filadélfia pode ser do lado. E onde ocorrem os casamentos da comuni-

dade cigana. (Carolina)
- Agora a nossa capela [de Sdo José] ja vem na frente, mais na frente. (D. Paulina).
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Os CAFES e as HORTAS eram os locais onde os nossos maridos se reuniam para

conviver e trabalhar:

— Iam ao café, o meu marido, o marido da Juliana. Mas eles nunca tinham assim
tanto tempo. [...] A gente ia para a horta e eles, quando vinham do trabalho, iam
regar o que ndo estava regado. A gente [as mulheres] vinha para casa. Eles, ao fim
de semana, também estavam na horta deles. [...] Mas de vez em quando gostavam
de ir ali a um cafezinho tomar uma cervejinha, jogavam e conviviam um bocado.
Tinha um cafezinho aqui no bairro.

Comentario:

- Os vossos maridos também iam beber um cafezinho com o marido de D. Juliana?
(Carolina)

- Jam, iam, mais do que café! (D. Maria Coelho)

— Brincar, nao falha nenhum! (D. Paulina)
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As hortas sao lugares inesqueciveis. ..

— As primeiras hortas fomos nos! [...] A gente foi fazer as hortas, ainda eram sil-
vas. Eram so silvas! [...] A gente ia rogar a silva para fazer as hortas. Nessa altura,
a horta era o ponto principal de convivio das mulheres. Eu trabalho na minha, a
minha cunhada trabalha na dela, uma de um lado, a outra do outro, e as outras...
[...]. Daqui, do nosso bairro, eu acho que eram todas as que trabalhavam nas hor-
tas, porque eu s6 me lembro de trés senhoras que trabalhavam na casa de patroa.

E também havia outros locais onde as mulheres trabalhavam na prépria comunidade:

- A D. Laura tinha supermercado. Era um desses mercados 14 em cima, era deles,
dela e do marido. [...] A D. Laura me apanhava e me conseguia pdr, me dava
boleia e trazia o meu avo para baixo.

- Tive a explorar um café, no clube, dois anos [...] fazia musica ao vivo, comida,
enchia o clube.

Comentario:
- Carolina, desculpa 14, o lar ndo entra aqui? (D. Paulina)

- Sim! Vamos colocar no mapa. (Carolina)
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Sintese e pergunta final:

- Alguma coisa mudou?

- Nio ¢ como antigamente...

- Ficdmos amigas na mesma.

- Ja morou muito; ja é pouca gente.

ATO 2. Conversando sobre os conceitos

Na segunda parte da oficina, vamos apresentar os conceitos-chave que emergiram
do processo de investigacdo com as Maes-Avos e, assim, procurar valida-los a luz
da compreensido que apresentam sobre as descobertas.

Cada um dos conceitos é apresentado de forma simples, relacionando-os
novamente com as suas narrativas e o mapa produzido. Para cada conceito vali-
dado, é afixada num quadro uma etiqueta correspondente.

- Eu comecei a perceber que as senhoras encontraram muitas formas de se orga-
nizarem aqui na Quinta; de conviver fazendo horta, enfim, varias coisas. Ai, eu
tenho um nome: “Tecnologias Comunitarias”. (Carolina)

Tecnologias comunitarias

Como as senhoras falam muito que aqui é uma comunidade, usei a expressdo “tec-
nologias comunitarias’, que sdo as coisas que as Maes-Avos criaram para viver
melhor, como Carolina:

1. “Junta mao”
Quando as senhoras foram para as hortas, as senhoras trouxeram um saber muito
importante que se chamava “junta mao”. Olha s6 o que eu vou ler para as senhoras
do “junta mao™:

“A gente diz junta mao, quer dizer, a gente convida. [...] A gente ‘junta mio para
semear no meu lugar. [...] Depois das chuvas, quando ja tem erva, a gente junta
mao para mondar, para limpar e, depois, queimar a erva, ao pé de milho, né?”
(Reprodugdo do processo completo, descrito por D. Maria Coelho, e excertos
compilados das falas que constam nos capitulos anteriores.)
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Foi isso que me ensinaram. Entdo, eu entendi que o junta méao era uma cooperagao
importantissima, que ndo envolvia dinheiro, ndo é? Esta correto? (Carolina)

”

2. Soberania alimentar

Produgio
Transformagéo
Consumo
Comercializagao
Trocas

H4 uma func¢io de espaco ludico - associado ao lazer das criangas e ao convivio
familiar - e de aprendizagem pratica, com liga¢do a agricultura familiar.
(Recorremos a explicagdo de cada conceito a partir de excertos compilados das
falas das Maes-Avos, que constam nos capitulos anteriores, associando-as aos nos-
sos esclarecimentos.)

Todo esse trabalho - que envolvia a produgéo, a transformacio dos produtos, a
pequena comercializagdo que ajudava as vossas familias e o consumo das préprias
familias -, esse trabalho integrado de ndo precisar comprar quase nada tem um
nome, que os movimentos camponeses chamaram “soberania alimentar”.
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3. Parlamento informal das mulheres
Posso dizer que as mulheres decidem sobre os assuntos que lhes dizem direta-
mente respeito?
Gestdo dos recursos comuns
Organizagao do cuidado entre as mulheres e com as criangas
Transmissdo de saberes
Resolugéo de conflitos

(Recorremos a explica¢do de cada conceito a partir de excertos compilados das
falas das Maes-Avos, que constam nos capitulos anteriores, associando-as aos nos-
sos esclarecimentos.)
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4. “Guerrilha economica” das mulheres vendilhonas de peixe

Propomos o nome “guerrilha’, porque as Maes-Avos se organizavam para “comba-
ter” a vigildncia, conheciam o lugar para enfrentar a perseguicio e a criminaliza-
¢ao. Assim, conseguiam escapar.

Num dado momento da vida das mulheres da Quinta da Princesa, esta “guerrilha”
ocorre como estratégia de subsisténcia e elas atuam coletivamente (na compra do
peixe), na organiza¢do do “mercado” e na maneira como se defendem das dentin-
cias e da atuacio das autoridades.

(Recorremos a explica¢do de cada conceito a partir de excertos compilados das
falas das Maes-Avos, que constam nos capitulos anteriores, associando-as aos nos-
sos esclarecimentos.)

5. Pedagogia da rua

Eu peguei emprestadas umas palavras de um professor: “pedagogia da rua” A rua
era um lugar onde as criancas aprendiam. Juntas, se elas brigavam, elas tinham
que resolver os seus conflitos. Se iam jogar, tinham que ensinar as regras umas as
outras. As criangas mais velhas ajudavam a cuidar das mais novas. Elas estudavam
na “escolinha” e, provavelmente, levavam para la o que aprendiam na rua. Ao con-
trario, também.

(Recorremos a explicagdo de cada conceito a partir de excertos compilados das
falas das Maes- Avos, que constam nos capitulos anteriores, associando-as aos nos-

sos esclarecimentos).
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ATO 3. Reflexdes e didlogos finais da 4.9 oficina

- Estamos a chegar a reta final. Isso que nds chamamos tecnologias comunitérias,
nada mais é do que isso que as senhoras fizeram na Quinta da Princesa, com as
vossas familias e com as vizinhas. As senhoras imaginavam que tudo isso que fize-
ram era assim tao grande? (Carolina)

- Nao fazia ideia! (Vérias reagdes e comentdrios ao mesmo tempo.)

- Eu também vi que, juntando tudo isso, ndo era s6 “ajuda’: era uma forma
economica diferente, que funciona com a partilha. Vocés concordam que aqui
sempre funcionou uma economia na base da partilha, da troca, na maioria das
vezes sem envolver dinheiro, que a comunidade fez - principalmente as mulheres
com as familias -, que ¢ diferente da economia do dinheiro e do lucro que a gente
conhece. Por isso, vou dizer no livro que isso é Economia Comunitdria. Acham que
a comunidade é assim? (Carolina)

- Pra mim, tudo o que td aqui é a comunidade. A gente ta aqui! (D. Vitoria)

- O que é o mais importante que as pessoas devem saber sobre a Quinta da
Princesa? (Carolina)

- Eu acho que as mulheres cabo-verdianas sdo muito trabalhadeiras.
(D. Paulina)

- O trabalho traz felicidade, satide, sabedoria e a gente fica feliz! (D. Juliana)

- E a gente sabe colaborar um com o outro. (D. Paulina)

— Para terminar, eu fiz esta oficina porque eu precisava confirmar com as
senhoras se eu tinha entendido tudo bem. Entendi bem?

- Bem entendido, bem escrito. (D. Vitdria)

- Entdo, eu vou dizer no livro que a Quinta da Princesa é isso. E quando
quiserem dizer que a Quinta da Princesa é um lugar de criminalidade, de insegu-
ranga, lembrem-se de que tudo isso foi feito e tem consequéncias hoje.

- Se ndo fosse vocé, a gente ndo tinha a oportunidade de saber das coisas e
que aqui na Quinta da Princesa ndo hd ninguém que se preocupe em ensinar a
gente essas coisas. (D. Paulina)
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3. O potencial transformador bate a porta!

A quarta oficina fechou o ciclo dialdgico da Investigacdo-Acdo Participativa (IAP),
transformando as “informantes” em coautoras da analise.

Daqui para a frente, o que nos parece mais importante, para ja, nao é avaliar
o que ainda permanece ou nao desta Economia Comunitdria. Tampouco o que
trazemos para este ponto tem a pretensio de prescrever qualquer modelo para o
momento atual. O nosso objetivo é, sim, o de sublinhar os diversos aspetos que
nos saltam a vista e que podem ser inspiradores, enquanto chaves para a refle-
x3o critica e potencial transformador para os desafios que hoje estdo colocados a
comunidade.

Este corpo organizado da Economia Comunitdria, historicamente alicer-
¢ado pela ancestralidade em movimento, marca uma fase do “chdo” da Quinta da
Princesa, de transi¢do do periodo colonial para um novo territorio que favorece a
partilha de poder, de saber e de cultura popular. Desta forma, a luz do que discu-
timos nos capitulos anteriores, entendemos que tal potencial transformador pode
ser expresso da forma que a seguir apresentamos.

3.1. Como forma de desconstrucéo da realidade vivida
e de dendncia do colonialismo

Nem todo o poder de dominagéo e subordinagdo da estrutura colonial é evidente
para quem o vivenciou. A importancia de desconstruir tal estrutura ndo é somente
um imperativo histérico, mas de justi¢a cognitiva (a forma como as pessoas inte-
gram e interpretam as suas experiéncias interferem na sua percegdo de justica em
determinada circunstincia).

Numa demonstra¢do de que ha um aciimulo de vivéncias de exploragdo,
opressdo e violéncia que ocorreram neste periodo e estio naturalizadas em diver-
sas narrativas, ou seja, aceites como normais, inevitaveis e até como “ajuda’, a nossa
contribuigdo consiste em acender os holofotes para deixar claras estas matrizes das
vivéncias das Maes-Avos, a saber:

» A organizagdo colonial do trabalho, da educagdo e a hierarquia interseccional

do poder

- O trabalho precoce, sem qualquer interesse pela faixa etdria (explora¢io do
trabalho infantil).

295



Homens, mulheres e criangas a receberem remunerac¢des distintas, num con-
texto de trabalho semelhante (hierarquizado e de género).

Tarefas especificas destinadas, maioritariamente, as pessoas negras e sem
acesso a escola formal (racializagdo do trabalho).

O sistema aproveitava-se, especificamente, da posi¢do mais precaria na estru-
tura social - mulheres como lideranca de familia monoparental ou com mari-
dos forcados a emigragao pela propria economia colonial. Numa combinagao
de género, classe social e “raga’, as mulheres encontravam-se numa posi¢do
de ser a mio de obra mais exploravel e dependente do trabalho (tipo lavan-
daria, venda, rogas, estrada...) na economia colonial (interseccionalidade da
vulnerabilidade).

Por sua vez, neste sistema de tipo colonial, a figura do “patrdo portugués” é
referida e associada ao procedimento comum do ndo pagamento pelos ser-
vigos prestados e ainda ao assédio da trabalhadora negra e de classe social
mais baixa.

A distribui¢io da opressdo e do privilégio é também identificada de forma
diferenciada, dependendo da posigao racial e social.

» Negagao colonial da escola como violéncia geradora de consciéncia

A escola era igualmente um privilégio racial, de classe social e de género
negado, uma violéncia estrutural do sistema colonial que fabricou a ndo esco-
larizagdo de inimeras mulheres negras.

A perspetiva patriarcal da escola negada (“iam casar cedo, iam arranjar namo-
rado”) vem associada a orientagao da mulher (e criangas, em geral) para o tra-
balho precoce destinado ao apoio familiar, ou seja, a necessidade de sustentar
e/ou ocultar a prioridade de estarem totalmente disponiveis para o trabalho.
Assim, a “protecdo” patriarcal revela-se como o rosto moral de uma dupla
violéncia: a colonial, que nega infraestruturas e obriga ao trabalho precoce
para a subsisténcia; e a patriarcal, que naturaliza a subalternidade das mulhe-
res. A escola era negada ndo por uma, mas por duas estruturas entrelacadas
que convergiam no mesmo objetivo: manter certos corpos disponiveis para o
trabalho e a reprodugéo, e nao para a autonomia intelectual.

Existem ainda outros constrangimentos no periodo colonial que dificultam
ou impedem o acesso a escola: distancia do local de moradia; criangas muito
novas para acesso autéonomo a escola (idade minima de 8 anos) e consequente
inseguranga; falta de transportes e infraestruturas (estradas); materiais esco-
lares caros.
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- Por sua vez, mesmo nos casos em que os pais valorizam a educagdo formal,
os constrangimentos acima referidos limitam o acesso ou a permanéncia das
mulheres (criancas) na escola, face as condi¢oes socioecondmicas das familias.

» Consentimento fabricado

- Ha narrativas em que o gosto pelo trabalho que era realizado, muitas vezes
associado a sociabilidade e afetividade que circulava no meio envolvente,
favorece uma perce¢io acritica do sistema de exploragdo colonial em que as
mulheres (ou familias) estavam envolvidas: trabalho infantil, necessidade de
separagdo das familias para dar resposta a economia familiar (marido embar-
cado e emigrado), familias monoparentais; todos estes trabalhos eram reali-
zados em contextos de extrema necessidade e precariedade.
Cabe, assim, chamar a atengdo para o facto de que o sistema explorador tam-
bém esta alicercado na criagao de sentidos positivos de “ajuda” e “comuni-
dade”, que se organizam em torno do trabalho explorado.

A colonialidade do poder ¢ aqui confrontada sob a forma de dentncia da
economia colonial, nas suas dimensoes do trabalho, da educa¢io e da forma hie-
rarquica e interseccional de como tal poder articula as questdes de género, classe
social e “ra¢a”

Na nossa perspetiva, é importante ter em conta estas dimensoes de forma
critica, como parte da historia da comunidade, considerando principalmente o
modo como estes fatores se refletiram no processo migratdrio e na posterior for-
magéo do bairro.

3.2. Como emergéncia de novas formas de construcéo de poder
e saber (na prépria vida e na comunidade)

» Agdo insurgente como recusa das opressdes e violéncias
Apesar dos relatos no ponto anterior, é fundamental ressaltar a contracorrente
dessas formas de poder dominante, no microcosmos do quotidiano das mulheres
Maes-Avos. Estas ndo sdo meros sujeitos passivos da Histéria (ou das suas histo-
rias). Houve recusas, tomada de decisdes préprias e insubordinagio.

Assim, destacamos as seguintes aprendizagens, que consideramos fundamen-
tais para o efeito da valorizagdo de cada processo e ainda como fator de inspiragdo
para os novos tempos:
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- Aprendizagem da autonomia e de poder de decisdo sobre a prépria vida, rom-
pendo a dependéncia da ajuda familiar, para assumir a opgao de construir
familia e emigrar.

- Aprendizagem da autoestima e da valorizagio da formagao do cardcter como
diferencial (positivo) entre as pessoas, negando a inferioriza¢ao pela auséncia
da escola formal.

- Aprendizagem pela transmissdo oral de valores; educagdo baseada no res-
peito e na autoestima.

- Aprendizagem pela experiéncia do racismo e da luta por espago; consciéncia
critica sobre esteredtipos e escola da vida como formagdo em resisténcia.

- Aprendizagem através da consciéncia histdrica e politica transmitida oral-
mente sobre a perseguicdo, a negagao de direitos (habitacio, educagdo) e a
discriminacdo laboral das comunidades ciganas.

- Aprendizagem da autodefesa como forma de resisténcia as pressoes causadas
pelos esteredtipos e discriminagdes.

- Aprendizagem da insubordina¢io (“Deixa estar que eu vou arranjar um
namorado com a minha boca!”), que transforma a exclusio da escola em
um ato de afirmagdo da agéncia e desejo, revelando uma consciéncia critica

mesmo dentro da opressao.

Estas experiéncias, partilhadas individualmente, apontam para um conjunto
de conhecimentos com potencial para integrar um “programa de historia e agdo
popular”, face a capacidade de resisténcia e a criatividade demonstradas. Desta
forma, a ideia pode ter “pernas para andar’, com vista a estimular um trabalho
com as mulheres desta comunidade e de outros bairros.

» A economia comunitaria e a comunidade como unidade orgéinica de poder-
-saber (decolonial)

A Economia Comunitdria é a expressio mais importante e unificadora da histéria
da Quinta da Princesa, no que se refere a uma outra forma de constru¢io de poder:
o poder popular compartilhado (desde baixo). Este novo poder é evidenciado
quando as Maes-Avés, suas familias e vizinhas constroem no bairro, passo a passo,
formas de cooperacdo horizontal, reciprocidade e gestdo coletiva dos “lugares”

As Maes-Avds, a0 mesmo tempo que preservaram os principios organizati-
vos comunitarios de origem, que seriam reterritorializados na didspora, também
marcaram o terreno com tradi¢oes das comunidades ciganas portuguesas, o que
afirma que “outra economia” é gerada e pode ser entendida de forma integrada:
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- Ao mesmo tempo que tem a dimensdo econémica (producio, transforma-
¢do, distribuicdo, trocas, comércio e consumo), tem igualmente

- adimensdo social (cria as bases da sociabilidade afetiva, cooperativa, de con-
fianga, solidariedade...), bem como

- asdimensoes da educagio e da cultura popular como formas de transmissao
e apropriacdo de saberes tradicionais, e de construc¢do de outros saberes que
formam uma comunidade tnica; por fim,

- adimenséo politica, que engloba as demais, porque diz respeito a totalidade
da gestao da vida da comunidade, gerada a partir da integragdo das demais
dimensdes (e outras que ndo estejam referidas).

O potencial transformador que também podemos levantar aqui, é de que as
Maes-Av0s, suas familias e vizinhas tém, em maior ou menor medida, as suas
formas de ser-estar-saber-poder que acabaram por organizar a comunidade de
determinada forma.

» As Maies-AvOs e a escola de saberes das mulheres da Quinta da Princesa
- espac¢o de poder-saber para a R-Existéncia

E pelo desejo de seguir em frente e agarrar o tempo que lhes foi negado que
as Maes-Avos sdo igualmente pioneiras na formagdo da Escola de Saberes das
Mulheres da Quinta da Princesa. Esta escola insere-se neste campo como parte do
potencial transformador que desejamos que continue a emergir.

Para compreender o que esta escola representa, recordamos Porto-Gongalves
(2006, p. 165), quando afirma que, “mais do que resisténcia, que significa reagir a
uma ac¢do anterior e, assim, sempre uma ac¢io reflexa, temos r-existéncia, é dizer,
uma forma de existir, uma determinada matriz de racionalidade que age nas cir-
cunstancias, inclusive reage, a partir de um topoi”; este topoi é, simultaneamente,
geografico e epistémico, agindo entre duas logicas.

A Escola de Saberes ndo é, pois, uma resposta a uma agressao externa — é a
afirmacdo de uma forma de existir que sempre esteve 14, ainda que silenciada.
Neste espago-tempo de vivéncias, a maturidade etaria é reconhecida e valorizada
como experiéncia de vida. A reparagdo histdrica é ativada sob a forma de acesso
a educagdo tardia, de desocultacdo de conhecimentos e de revelacio de novas
possibilidades que se abrem para a comunidade, a partir do patrimoénio mate-
rial e imaterial que as Maes-Avds, através deste trabalho de investigacao, dao a
conhecer.
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Consideragdes finais

Esta historia pode ndo terminar por aqui. E talvez seja exatamente isso que a torna
uma historia viva. Neste outro momento da vida da Quinta da Princesa, ha novos
constrangimentos e oportunidades que estio postos — e é no chio desse presente
que a semente do passado pode florescer de novas formas.

O conhecimento que, neste trabalho, construimos coletivamente com as
Maies-Avds tem a intensidade do ato fundador do bairro. Agora sistematizado e
devolvido, pode servir de espelho para que a propria comunidade se reconhega e,
se assim o desejar, se projete para o futuro. Nio se trata de repetir o que foi, mas
de reinventar, a partir da sabedoria que ja demonstraram, as respostas para os
desafios de hoje.

Sobretudo, a Quinta da Princesa é lugar de sabedoria criativa — aquela que
integra processos migratorios e interse¢des culturais sem os hierarquizar; que
aprende com a dor e a transforma em poténcia; que, na contracorrente da desqua-
lificagdo e das tentativas de apagamento, convoca a insurgéncia.

Que este livro ndo seja um ponto final, mas sim uma virgula na longa frase
que as Maes-Avds continuam a escrever — com as maos na terra, com a palavra par-
tilhada, com a vida que teima em florescer onde disseram que nada mais vingaria.

As Mies-Avos, a Quinta da Princesa e a todas as mulheres que constroem
comunidade com o corpo, o afeto e a memoria: 0 nosso mais profundo reco-
nhecimento. Que a histéria que ajudaram a contar seja agora ferramenta nas

v0ssas maos.
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Na Quinta da Princesa, bairro da freguesia de Amora, concelho do Seixal, um
coletivo de mulheres — Maes-Avoés vindas de Cabo Verde, Sio Tomé e Principe,
Mogambique e da comunidade cigana de Portugal — escreveu, nas tltimas dé-
cadas, uma das mais belas e silenciadas paginas de constru¢do comunitaria em
territorio urbano.

Longe dos holofotes e das estatisticas, estas mulheres inventaram formas préprias
de produzir e reproduzir a vida: do “junta m3o” da horta coletiva ao parlamento
informal onde se decidem os rumos da comunidade; da guerrilha econémica das
vendedoras de peixe a pedagogia da rua que educa as criangas na diversidade e
no cuidado. S3o praticas que revelam uma Economia Comunitdria alicercada na
reciprocidade, na dédiva, na soberania alimentar e na autogestdo — uma economia
que n3o separa o trabalho da vida, a produgao do afeto e o sustento da dignidade.

Este livro é o resultado de um mergulho profundo nessa histéria, conduzido atra-
vés da Investigacdo-Ac¢do Participativa, incorporando a Cartografia Social, em dia-
logo vivo com as protagonistas. Entretanto, ndo se reduz a um registo do que foi.
E, sobretudo, um ato politico de reconhecimento. Ao nomear e sistematizar esta “ar-
quitetura de saberes”, a obra devolve a comunidade o conhecimento que dela nas-
ceu, transformando-o numa ferramenta para que as Maes-Avods — e todas as mulhe-
res que nelas se inspirem — possam, se assim o desejarem, projetar o futuro. Mais
do que resisténcia, o que aqui se documenta é uma r-existéncia: a afirmacio teimo-
sa e criativa de um modo de existir que a modernidade capitalista teima em apagar.

Com prefacio de Vania Brayner, esta obra é um convite a olhar para os territ6-
rios populares n3o como espagos de caréncia, mas como lugares de poténcia,
de saber e de vida.

Porque a Quinta da Princesa, com elas, tem vida. E essa vida merece ser contada.
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