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ABERTURA

ESCOLA DE SABERES
DAS MULHERES
DA QUINTA DA PRINCESA

Quinta da Princesa tem uma histdria potente, que data da sua fundacéao
em 1980, quando edificios novos receberam as suas primeiras moradoras
e moradores. Da chegada das primeiras familias a configuragao atual
da comunidade, muitas histérias de vida atravessaram lugares de
colonialismo, violéncias, opressdes, mas também de saberes ancestrais,
cooperagao incondicional, culturas multifacetadas e convivéncia afetiva — que foram
transportados ou cocriados neste territdrio singular.

Com o projeto “A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida", entre janeiro de 2023 e
dezembro de 2025, a equipa do MDM — Movimento Democratico de Mulheres - realizou
a sua imersao neste bairro, desenvolvendo um trabalho prioritariamente com as
mulheres, mas perspetivando a sua comunidade.

Esta publicagéo reflete um processo de Educacéo Popular, na perspetiva freireana.
Um exercicio em que educadoras e educandas saem das suas zonas de conforto para
organizar uma agao educativa — num primeiro momento, de alfabetizagédo - saindo
da sala coletiva para as ruas do bairro. A escuta sensivel, a cocriacdo de saberes e
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a agdo coordenada foram pressupostos que afirmaram este territdrio como local de
producao de conhecimento e, portanto, seria preciso instigar a sua (re)apropriacao
pelos sujeitos que la habitam.

A nossa proposta pedagdgica ancorou-se em trés eixos: a escuta sensivel como método
de aproximagéao e reconhecimento das mulheres nos seus territdrios de vida; um
curriculo popular que partiu dos saberes ja existentes — memdrias de luta, palavras
que atravessam geracdes — para organizar percursos de alfabetizagao, leitura do
mundo e participacao civica; e a acdo coordenada que transformou a sala coletiva
num espaco Vvivo e as ruas num lugar de aprendizagem partilhada. Deste encontro,
emergiram achados pedagdgicos que aqui partilhamos: a cooperacdo como motor da
aprendizagem, a centralidade das mulheres na organizacao comunitaria e a poténcia
de um trabalho que ndo separa o educativo do politico, o afeto da luta.

Ao desocultar histdrias que marcaram o chdo da Quinta da Princesa, percebemos,
simultaneamente, a capacidade de organizagao e de luta coletiva das mulheres
(principalmente) e o arduo trabalho que tém desenvolvido no quotidiano - reprodutivo,
por conta propria ou por conta de outrem — com jornadas intensas.

Tal empenho tem configurado um territdrio por onde se edificam formas de economia
comunitdria (como mostra a investigagao "As Maes-Avds da Quinta da Princesa: da
Ancestralidade ao Chéo”), onde encontramos a ousadia de aprender a ler na maturidade
adulta, a atitude de conquistar os direitos de habitacao digna, a procura de mobilizacao
das vizinhas e dos vizinhos para melhorar as condicbes de salubridade e, ainda, o
levantar das vozes para interlocucdo com as instituicdes do Estado.

Este é o reconhecimento necessario! E imperativo mostrar que os esteredtipos de
“bairro problematico”, com a desqualificacdo perpetrada pela comunicagéo social e
outros agentes, sdo inaceitaveis! Tal ndo significa ignorar os problemas atuais, mas,
de forma positiva, recuperar a forga e o potencial transformador intrinseco das praticas
populares.

Carolina Ledao
MDM - Movimento Democrdtico de Mulheres
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INTRODUCAO

ESCOLA DE SABERES DAS MULHERES
DA QUINTA DA PRINCESA
DA SALA COLETIVA AS RUAS

Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa (adiante designada
por Escola de Saberes das Mulheres) € um espaco experimental de construcao
de conhecimentos, onde educandas e educadoras — num permanente didlogo
comprometido com a escuta sensivel, a criagéo coletiva e a problematizacao das
praticas e vivéncias que cada uma traz para a sala de aprendizagens — partem
para a descoberta de um programa erguido passo a passo, como quem constroi uma grande
casa de saberes.

A ideia surgiu a partir do Diagndstico Participativo realizado em 2022, por ocasido da formagéo do
Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa, enquanto primeiro espaco de participagéo
comunitdria para o qual o MDM contribuiu na Quinta da Princesa.

A proposta veio das mulheres, maioritariamente fundadoras da comunidade, cuja educagéo
escolar lhes havia sido negada nos seus paises de origem, no periodo colonial. O trabalho precoce
na agricultura familiar, o cuidado com os irm&os e irmas mais novas, os afazeres domeésticos e
a estrada — onde muitas, ainda criangas ou adolescentes, carregavam pedras a cabega para a
construcao de infraestruturas (muros, diques e outros trabalhos) —, em alguns casos substituindo
familiares adultos e ganhando menos que homens e mulheres na hierarquia dos pagamentos,
ocuparam os lugares que poderiam ter sido da escola.

Com a maturidade etdria, o inesquecivel desejo de assinar o préprio nome e juntar as letras,
formando silabas, ressurgiu com a oportunidade da nossa escola. Ao partirmos para este
desafio, levamos na mochila a Educacéo Popular, na perspetiva de Paulo Freire, que aposta na
alfabetizacado popular das mulheres da comunidade. Foi neste espaco que, pela primeira vez, as
mulheres do grupo e outras amigas levaram a cabo o sonho de serem alfabetizadas.

Durante 31 meses —de 9 de maio de 2023 a 31 de dezembro de 2025, as tercgas e sextas-feiras
-, no espaco do Centro Comunitario da Quinta da Princesa, eu e a amiga e pedagoga Maria
Eduarda Correia (a Duda) —a guem agradecemos por ter estado connosco durante os primeiros
oito meses de implementacgao, — iniciamos este percurso vivencial na educagao de mulheres
adultas.

No presente trabalho, sistematizamos o programa de estudos edificado com as mulheres
participantes, a partir de um processo dialégico realizado ao longo dos nossos encontros,
em que a Escola de Saberes das Mulheres se constituiu como experiéncia vivencial, pratica
transformadora e elaboragdo tedrica de uma trajetdria que marca a producao de conhecimento
com as mulheres da comunidade.
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PERGUNTAR

m Por uma Pedagogia da Pergunta, Paulo Freire retrata uma das suas experiéncias

com um morador de uma favela de Buenos Aires, em que este indaga: “O que

significa mesmo perguntar?”. Ao procurar construir uma resposta, em dialogo com

0s demais presentes, Freire insiste sobre a curiosidade que esta mesma pergunta

desperta, assumindo que a gquestao central ndo é fazer desta uma abordagem
intelectual, mas “viver a pergunta, viver a indagacgéao, viver a curiosidade, testemunha-la ao
estudante” (Freire & Faundez, 1985, p. 25).

Portanto, o desafio que se coloca a educadora ou ao educador, no quotidiano, é construir com
as educandas e os educandos o habito de perguntar, de se surpreenderem. Num exercicio de
auscultagéo-interacgao, a ideia é que as pessoas sejam estimuladas a pensar sobre si mesmas,
Nno Seu espacgo e com as suas relagdes, para desvelar opressoes, formular conhecimentos e, 0
que é desejavel, saltar para a transformacao.

A nossa proposta pedagdgica com as mulheres da comunidade, assente na Educacéo Popular,
levou-nos para os caminhos da pergunta como principal ferramenta de descoberta. Comecamos
com um diagnastico inicial do conhecimento que traziam para a sala coletiva. Algumas nunca
tinham entrado numa escola nem segurado num lapis. Outras conheciam algumas letras.
Conhecer o alfabeto era uma raridade. A expetativa da escrita do préprio nome e apelido era o
principal desejo. Era preciso sair do sonho para o papel, com educandas cuja maturidade etaria
compreendia 0s 67 ou mais anos.
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Importa destacar que a lingua materna das nossas participantes, praticada entre elas e,
igualmente, no seio familiar (quase sempre com as filhas e os filhos), nao é o portugués, mas sim
o crioulo de Cabo Verde e o de Sdo Tomé e Principe. Tal implica considerar a lingua portuguesa
como segundo idioma, mesmo nos casos em que existe uma pratica de comunicagao oral.

Durante a aprendizagem dos nomes, perguntas e respostas emergiam com os dialogos. As
palavras geradoras' eram recolhidas de cada biografia e do respetivo universo vocabular, sendo
selecionadas e utilizadas no estudo da formacao das silabas.

MARIDO PANELA || NicoLE || TOMATE TIJOLO
BANANA [coMuNiDADE] cAsA || HABITAGAO

MULHER || TRABALHO | JULIANA || FAMILIA |
| FoME ]| VARELA VOTO VITORIA

! Por palavras geradoras Paulo Freire considerava as extraidas dos encontros com as/os educandas/os durante conversas informais,
identificando o vocabulario mais utilizado por estas/es e pela comunidade. Assim, tais palavras eram as que serviam de base para
o0 processo de alfabetizagao.
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Neste contexto, as perguntas e palavras geradoras iam se transformando em temas geradores?.
Ao longo deste percurso tematico e da problematizacdo das suas experiéncias de vida, as
histdrias destas mulheres foram surgindo. Do periodo colonial a imigragéo para Portugal,
com a chegada a Quinta da Princesa, temas como o marido, familia, habitagéo, comunidade,
voto, entre outros associavam-se aos debates sobre o 25 de Abril; o Dia Internacional da
Mulher; a luta pela recuperacao dos prédios e da habitagdo digna; formacgao e organizacao
da comunidade, entre outros.

2 Os temas geradores sdo aqueles levantados durante os processos de didlogo, entre educador/a e educanda/o, sendo o mote para
a reflexao, problematizagdo e para desvelar elementos ocultos da realidade.
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1.1. DIFICULDADES QUE ENSINAM, AVANCOS QUE CELEBRAMOS,

COOPERACAO QUE SUSTENTA

Uma das dificuldades encontradas neste percurso foi a caréncia de materiais de alfabetizacdo
que oferecessem as nossas protagonistas um espelho de quem eram e um sentimento de pertenca
ao processo educativo — uma realidade a ultrapassar.

Cada sessao de construgao das silabas e formac&o das palavras exigia uma ampla pesquisa
de imagens que refletissem a pertenca fisica, sociocultural e politica das participantes, e que,
ao mesmo tempo, tivessem em conta a sua maturidade etaria, evitando a infantilizagéo das
pessoas adultas. Estas foram algumas das figuras associadas ao processo de alfabetizagao:
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Pela primeira vez, fui
ao médico e assinei o
meu nome no papel. Ele
perguntou se eu ja tinha
operado a minha vista.

Figuei tdo contente!!!

PANELA

-

Por sua vez, a escrita dos nomes completos foi-se consolidando pouco a pouco. Se para algumas
as silabas das palavras geradoras evoluiam rapidamente para a formagao de outras palavras
e, posteriormente, para frases curtas, para outras o desafio era dificil de ultrapassar.

\
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A Escola de Saberes das Mulheres teve sempre as portas abertas para receber todas as mulheres,
em qualquer ocasido e com diferentes niveis de conhecimento. Era com entusiasmo que cada
uma era recebida e integrada no grupo. O sonho sempre teve a possibilidade de chegar ao “é
possivel”.

Para lidar com tamanha complexidade, partimos
para um método de estudos que combinava a
exploragao, a descodificagao, a consolidacao
e a cooperagao, que, em sintese, funcionava
da seguinte forma:
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Exploragao: partia-se da percecéo do que cada educanda precisava para alcangar o(s) seu(s)
sonho(s), identificados a partir de um diagndstico feito individualmente assim que passavam a
integrar o grupo. Como cada uma aprendia? Com que ritmo desenvolvia as suas aprendizagens?
Com quem estava a vontade para trocar saberes? Que tarefas podia desenvolver? Estas questoes
eram observadas e monitorizadas pela educadora ao longo de cada sesséao, considerando 0s
tempos e ritmos das educandas.

Em cada encontro formavamos pequenos grupos de trabalho para cumprir diferentes tarefas.
Estas eram distribuidas no inicio das sessdes, com uma explicacao basica do que era preciso
realizar. De seguida, cada grupo assumia a atividade de forma auténoma. Era a fase de
exploracdo: perceber o que era solicitado e tentar, através do debate, descobrir as respostas
coletivamente. Por vezes, os achados eram consensuais; por vezes, ndo. As dividas e 0s supostos
“erros” eram valorizados no contexto da aprendizagem, ja que serviam de mote para estimular
as descobertas. A educadora transitava pelos grupos para dar apoio, esclarecer duvidas, mas
nunca oferecendo respostas faceis.

Descodificagao: numa fase em que a reflexao coletiva estava amadurecida, identificando-se
um conjunto de duvidas ou descobertas, dava-se o proximo passo. Neste momento, a educadora
voltava a entrar em cena, desta vez para colocar perguntas que conduzissem a consolidacao
do conhecimento.

Cooperacgao: foi uma atitude transversal. Desde o inicio do projeto, as educandas foram desafiadas
a cooperar, em vez de competir umas com as outras. Os erros foram sempre valorizados para
amadurecer o processo de aprendizagem. A vergonha de ndo saber as respostas corretas foi
sendo desativada. Era comum as educandas circularem entre os grupos, colaborando entre si,
consoante as tarefas do dia.



MOVIMENTO DEMOCRATICO DAS MULHERES

18

ESCOLA DE SABERES
DAS MULHERES DA QUINTA DA PRINCESA

MARt4
SEGUNDy



1 9 ESCOLA DE SABERES
MOVIMENTO DEMOCRATICO DAS MULHERES DAS MULHERES DA QUINTA DA PRINCESA

1.2. METODO FONICO: ESCUTAR PARA LER, OUVIR PARA ESCREVER

A medida que o tempo passava, verificdmos que algumas educandas apresentavam dificuldades
acrescidas para interiorizar a formacéao das silabas, mesmo quando trabalhadas a partir das
palavras geradoras que emergiam das suas vivéncias.

Num dos momentos de avaliagao, propusemos a utilizacdo do método fonico para apoiar o trabalho
desenvolvido. Este método ajuda as educandas a tomarem maior consciéncia dos sons da fala
e da forma como estes se relacionam com as letras.

De forma simples, baseia-se no ensino da relacdo entre os sons da fala (fonemas) e as letras ou
grupos de letras que os representam (grafemas). A partir desta correspondéncia, as aprendentes
vao conseguindo descodificar as palavras, juntando progressivamente os sons associados a
cada letra para construir a sua pronuncia (Seabra & Dias, 2011).

O método fdnico, quando adaptado a Educacao de Adultos, considera as especificidades cognitivas,
emocionais e sociais das aprendizes, utilizando contextos e vocabulario significativos para a
idade adulta. O objetivo é desenvolver a consciéncia fonoldgica e as habilidades de descodificagao
de forma eficaz, conforme demonstrado por estudos como o de Fragoso (2019).
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Este método contribuiu para que algumas das educandas percebessem melhor os sons das
palavras. Sendo o portugués uma lingua ndo materna, uma das possibilidades para a dificuldade
e confusao silabica manifestada pode estar relacionada com esta realidade.

Estas consideracdes, no entanto, ndo estao estudadas nem confirmadas, funcionando como
partilha de experiéncias para que outras educadoras e outros educadores as tenham em conta ao
abragar esta praxis de construcdo coletiva e comprometida com a produgéo de conhecimento.

Esta pratica, inspirada na abordagem de Paulo Freire — que valoriza palavras e temas geradores
ligados a experiéncia das participantes —, reforca a ideia de que o ensino da leitura e da escrita
pode ser significativo e contextualizado, combinando reflexao, experiéncia pessoal e estratégias
pedagdgicas como o método fonico para apoiar o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

Por esta aventura especifica da Escola de Saberes das Mulheres passaram dez educandas,
havendo trés desisténcias por diferentes razoes (saude, retorno ao pais de origem, problemas
familiares). Tratando-se de métodos e metodologias dindmicas em termos pedagdgicos, com uma
intencionalidade politica que ultrapassa os limites dos objetivos especificos da alfabetizagao,
podemos salientar que, nos dois anos de funcionamento da nossa escola, houve conquistas
pessoais e coletivas que se entrelagam.

Sem querer cair na armadilha dos resultados quantitativos, mas utilizando a matematica como
farol para perceber o potencial indescritivel do que se pode desenvolver com pessoas em fase
de maturidade etdria (no nosso caso, especialmente em relagédo as mulheres), e tendo em conta
o perfil das nossas educandas, oferecemos estas referéncias como contribuicao para outras
vivéncias educativas como a nossa:
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05 EDUCANDAS 03 EDUCANDAS 04 EDUCANDAS
DESENVOLVERAM DESENVOLVERAM DESENVOLVEU

* Assinatura completa
do nome;

e |eitura das palavras;

e |eitura de frases curtas;

e Leitura de informacgdes
quotidianas
indispensaveis;

* Conhecimento
do alfabeto;

e Conhecimento
dos nimeros — dezenas
e centenas;

e Escrita de palavras
simples (a partir
dos desafios orais);

e Escrita de frases curtas
com acompanhamento.

* Assinatura completa
do nome;

e |eitura de algumas
palavras;

e Conhecimento
do alfabeto;

¢ Conhecimento
dos numeros - dezenas;

e Escrita de algumas
palavras.

* Assinatura do nome
completo;

* |dentificacdo das letras
do alfabeto.

Todas participaram, positivamente, nas seguintes dimensoes
da experiéncia da sala coletiva:
* Assumindo a cooperagao em vez da competicao na construgdo do conhecimento

coletivo:

* Avivéncia coletiva da exploragao — descodificagédo — consolidagao do conhecimento
no processo de alfabetizacao.
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1.3. PORTUGUES COMO SEGUNDA LiNGUA: DO CRIOULO A PALAVRA PARTILHADA
As noticias da Escola de Saberes das Mulheres chegaram a novas paragens. No segundo ano
da escola, a 20 de setembro de 2024, quatro participantes (trés mulheres e um homem)
propuseram-se frequentar as sessdes. Estes quatro novos elementos ja se encontravam
alfabetizados.

Com foco no mesmo método - exploragao, descodificagao, consolidagao, cooperacdo — e a luz
do diagndstico inicial efetuado, o programa de trabalho foi sendo construido progressivamente
com este novo grupo.

Com cerca de dez a doze participantes, organizadas/os normalmente em dois ou trés grupos
em funcionamento, a sala coletiva nunca era a mesma. Nao havia rotina. Criar novos ambientes
significava adaptar-se ao programa de trabalho do dia, num exercicio em que todas e todos
cooperavam para a pratica da construgéo coletiva de saberes.
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O novo grupo trouxe novas ideias. Ler, interpretar e escrever faziam parte dos desafios de
quem dizia ter frequentado a quarta classe ha muitos anos, em Cabo Verde ou em Sao
Tomé e Principe.

Por este caminho, fizemos jogos para aprender sobre pontuagéo. Realizamos leituras para
melhorar a comunicagao oral. Refletimos sobre diferentes culturas — desde a produgao de
uma histdria escrita por mulheres ciganas, passando por textos sobre o Ubuntu (“Eu sou
porque tu és"), até a criacdo das nossas proprias histérias, que, juntando retalhos como
num patchwork, formavam um texto de produgédo coletiva. Por ultimo, tentdmos escrever
as autobiografias. Nao as finalizamos, por diferentes motivos, mas houve momentos que
marcaram esta trajetoria, que espera por outra oportunidade.
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E porque a Escola de Saberes das Mulheres ndo se restringe a alfabetizacdo nem a aprendizagem
da lingua portuguesa, outras sociabilidades e agdes foram sendo coconstruidas como parte de
um curriculo popular - vivo e organico — cuja dimensao e alcance ainda precisamos de amadurecer.
Contudo, apresentamos de seguida as diversas dimensdes desta proposta pedagdgica que
envolveu outras educandas e outros educandos, em espacos diferenciados de praticas coletivas.

1.4. AESCOLA DE SABERES DAS MULHERES:

APRENDER ONDE SE VIVE, VIVER ONDE SE APRENDE

Os diversos debates realizados — durante as sessoes de alfabetizacdo ou para além delas, com
0 Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa ou em dialogo com os porta-vozes
e as porta-vozes da Rua Cidade da Praia e da Praceta Cidade de Sdo Tomé (prédio n.2 2) —
contribuiram para construir a participacao das mulheres nas iniciativas promovidas pela
comunidade e para afirmar o seu protagonismo na organizagao, mobilizagao e acao, abrindo os
seus proprios espagos de intervencao.

Assim, reforcamos a ideia de que a Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa foi
muito além de um lugar de alfabetizacao. Foi um espaco de construcao de poder popular, desde
baixo e de forma horizontal, a partir das mulheres da comunidade, possibilitando a atuacdo
daguelas em fase de maturidade etaria, assim como das suas filhas e vizinhas.

Desta experiéncia destacamos os varios momentos em que a Escola de Saberes das Mulheres
saiu porta afora, se mostrou ao bairro e se envolveu nas iniciativas da comunidade. Registamaos,
de seguida, alguns desses momentos.
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Piquenique Intercultural

Realizado em 2023, numa das areas verdes da Quinta da Princesa, o piquenique intercultural
foi organizado pelo Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa e pelo MDM. A
iniciativa juntou mulheres de diversos “cantos” — Cabo Verde, Sao Tomé, Brasil e Portugal —,
moradoras e ndo moradoras do bairro. Cada uma contribuiu, solidariamente, com um prato
tipico da sua cultura. O resultado foi um momento de intenso convivio, com musica e danca a
atravessarem a tarde.
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Festa da Tabanka

A Tabanka é uma festa tradicional realizada no primeiro fim de semana de jultho. Em 2024, o
Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa marcou uma das suas participagoes
mais significativas, ao levar para a comunidade os trabalhos que vinham construindo.

Eram pequenas esculturas decorativas em ceramica, feitas na sequéncia de uma visita ao Centro
Internacional de Medalha Contemporanea, na Quinta da Fidalga. A estas juntaram-se as pinturas
de mascaras pessoais e 0s postais escolhidos do livro “Postais Antigos de Sao Tomé e Principe”,
de Jodo Loureiro —estes ultimos criados na sala coletiva da nossa escola. Tudo foi apresentado
e partilhado com o bairro.

“Quero ver os trabalhos da minha senhora!” — ouviu-se de um marido, o da D. Francisca, num
testemunho que ficou. E ali estava ela, a D. Francisca, com a sua obra em exposicao, e ele, a vé-la
com outros olhos.
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Festas de Natal

As Festas de Natal da Quinta da Princesa ganharam novas formas de participagéo das mulheres.
Numa das reflexdes realizadas com as instituicdes organizadoras, o MDM prop6s que, em lugar
do Pai Natal, os presépios vivos poderiam ser mais simbdlicos e representativos da cultura
local, onde predominam as origens africanas entrelagadas com os cultos catélicos.

Ao levarmos posteriormente esta proposta ao Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta
da Princesa, concluimos que um dos casais da comunidade — a D. Paulina e o Sr. Domingos
Fernandes - poderia ser convidado a representar Maria e José, num cenario construido com
um Menino Jesus negro.

Aceite o desafio, a D. Paulina construiu connosco as roupas tradicionais, com tecidos africanos
e elementos particulares de Cabo Verde, para a caracterizagéo das figuras do presépio e do
cenario de apoio.

O casal foi presenca de destaque na festa durante dois anos consecutivos (2023 e 2024),
alterando a imagem habitual de Maria, José e Jesus — tradicionalmente brancos e com
vestimentas classicas — e assumindo, eles proprios, a distribuicdo das prendas de Natal as criancas
da comunidade, em lugar do Pai Natal.
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Em 2025, uma nova proposta foi implementada: parte do grupo das Maes-Avos da Quinta da
Princesa — fundadoras do bairro na década de 1980 — assumiu a distribuicdo das prendas as
criangas. O papel destas mulheres, enquanto agentes de mudanga e guardids do patrimdénio
material e imaterial da histéria da comunidade, foi destacado na festa coletiva, como fruto do
estudo realizado pelo MDM: As Mées-Avds da Quinta da Princesa: da Ancestralidade ao Chéo.

Mudar este tipo de paradigma € uma maneira de descolonizar o imaginario e ativar formas de
pertencimento ao espago, colocando em cena novas e novos sujeitos politicos no territorio.
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1.6. DO BAIRRO A CIDADE: A ESCOLA DE SABERES

DAS MULHERES SAI PORTA FORA

Uma das descobertas realizadas no contexto da Escola de Saberes das Mulheres foi o facto de
muitas mulheres terem tido uma vida de trabalho intenso e cheia de dificuldades, o que lhes
retirou o direito a cidade enquanto espago de lazer, convivio e aprendizagem fora do bairro.
Neste sentido, apesar de viverem ha varias décadas no concelho do Seixal, pouco conhecem do
gue o concelho tem para oferecer.

Assim, partimos para a composicao de uma agenda mista: por um lado, acolhemos as propostas
das préprias mulheres sobre os lugares que gostariam de conhecer; por outro, apresentdémos
as iniciativas a decorrer dentro e fora do concelho do Seixal, possiveis de integrar um programa
de construgao colaborativa, de ligagdo ao municipio e de alargamento de horizontes para além
do bairro.

Desta forma, aproveitdmos parte da agenda cultural promovida pela Camara Municipal do
Seixal e enriqguecemos a nossa propria agenda, num movimento de mao dupla: a cidade entra
na Escola, a Escola sai para a cidade.

Moinho de Maré de Corroios

Construido em 1403, o Moinho de Maré de Corroios € um importante patrimdnio cultural e
histdrico do municipio do Seixal, sendo um dos poucos moinhos de maré ainda em funcionamento.
Este equipamento é um exemplo notavel do aproveitamento da energia das marés, outrora
utilizada para a moagem dos cereais provenientes das margens do estuario do Tejo.

No dia 20 de outubro de 2023, numa visita organizada pela Camara Municipal do Seixal,
conhecemos a exposicao permanente “600 Anos de Moagem no Moinho de Maré de Corroios”,
percorrendo séculos de histdria através das pedras, das maguinas e das memodrias ali guardadas.
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Quinta da Fidalga

A Quinta da Fidalga, cuja fundacdo remonta ao século XV, constitui um dos exemplos mais
antigos e melhor preservados das quintas agricolas e de recreio outrora existentes na regiao.
Nos séculos XVII e XVIII, esteve ligada a familia Gama Lobo. Hoje, entre jardins e edificios
classificados, a quinta acolhe espacos que aliam patrimodnio e criagdo artistica — as Oficinas
de Artes Manuel Cargaleiro e o Centro Internacional de Medalha Contemporéanea. Foi ali que
chegdmos, num dos nossos dias de descoberta fora do bairro.

Para muitas das mulheres, foi a primeira vez que entraram num museu. E esse gesto, simples,
carregava séculos de memdria: o direito a cidade também se aprende, também se conquista,
passo a passo, visita a visita.
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Visita aos jardins, ao palacete e ao Centro Internacional

de Medalha Contemporanea da Quinta da Fidalga, com Oficina

de Ceramica na Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

No dia 18 de abril de 2024, realizamos a primeira visita a Quinta da Fidalga. Percorremos os
jardins de caracteristicas seiscentistas, com destaque para o Lago de Maré — um exemplo
notavel de engenharia hidraulica alimentado pelas aguas salgadas do estudrio.

Em seguida, conhecemos o palacete, edificio senhorial dos séculos XVII-XVIIl, com a sua
arquitetura original e azulejaria antiga.

O Centro Internacional de Medalha Contemporanea foi outro espaco visitado, onde pudemos
apreciar a arte da medalha nas suas multiplas formas e expressoes. Por fim, participamos
numa oficina de cerdmica, onde as maos experimentaram o barro para criar pegas do quotidiano
e das memodrias afetivas. A comunidade ficou a conhecer estes trabalhos na Festa da Tabanka,
nesse mesmo ano.
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Exposicao Afro Renaissance na Quinta da Fidalga

com Oficina de Pintura de Mascaras

No dia 23 de maio de 2024, visitamos a Exposicao Afro Renaissance, no Palacete da Quinta
da Fidalga. A mostra celebrava a arte contemporanea africana, reunindo nove artistas num
mesmo espaco — um encontro de olhares, cores e linguagens que nos falava de perto, a nds,
mulheres de origens africanas.

Em seguida, participamos numa oficina de pintura de mascaras sobre a prépria fotografia de
cada participante, orientada pela Dr.2 Raquel Proenga e pela Dr.2 Ana Apolinario, da Camara
Municipal do Seixal, no espaco da Oficina de Artes Manuel Cargaleiro.

Esses trabalhos, nascidos ali, entre o olhar para a prépriaimagem e a mao que pintava, integraram
depois a mostra apresentada na Festa da Tabanka do mesmo ano. A mascara, simbolo antigo de
identidade e mistério, ganhou novos sentidos: era o rosto de cada mulher, reinventado, exposto,
partilhado com a comunidade.
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Cristo Rei e almoco no Restaurante “A Rampa”
No dia 21 de outubro de 2023, visitamos o Santuario do Cristo Rei, com almogo no Restaurante
‘A Rampa", com um momento de convivio e partilha a volta da mesa.
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Museu do Trabalho Michel Giacometti com almoco e passeio pela Arrabida

No dia 4 de julho de 2024, a cidade de Setubal recebeu a nossa Escola de Saberes das Mulheres. A
primeira visita foi ao Museu do Trabalho Michel Giacometti — um espaco que guarda a memoria
das profissoes, das ferramentas e das maos que construiram o pais. Para mulheres que tantas
vezes trabalharam na invisibilidade, ver o trabalho reconhecido como patrimanio foi um momento
de especial significado.
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Seguimos depois para almogo no Restaurante “Rei do Choco” e, da mesa, partimos para um

passeio pela Arrabida, onde o verde e o azul se encontraram, assim como 0S Sorrisos que
marcaram este dia.
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Visita a Peniche com almog¢o em Bombarral

e Inauguracgao do Museu Nacional Resisténcia e Liberdade

No dia 27 de abril de 2024, visitamos Peniche. O almoco em Bombarral abriu o dia, e a tarde
participamos na inauguragao do Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, instalado no antigo
forte onde tantas e tantos presos politicos resistiram a ditadura. Pisar aquele chéao, ouvindo as
histdrias de quem lutou pela liberdade, foi um momento de memadria e aprendizagem viva.
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As Luzes, O Teatro e os Oceanos Bem Perto

O dia 13 de dezembro de 2025 foi, certamente, uma das datas mais emotivas e afetivas das
visitas do projeto. Foi a nossa primeira saida noturna, para explorar as luzes de Natal da cidade
de Lishoa. Uma noite que comegou com o brilho de guem nunca mergulhara naquela fantasia
natalicia, descobrindo os detalhes de uma cidade que vive tdo perto da Quinta da Princesa e
gue, ainda assim, permanecia por conhecer.

O passo seguinte foi em direcédo ao Restaurante “O Cravo", na Associagéo 25 de Abril, para um
jantar que marcou o convivio.

E voamos para o Teatro da Trindade, para entrar na vida de Alice no Pais das Maravilhas — uma
obra literaria intemporal que nos convidou, no decorrer de uma insana viagem entre a realidade e
aimaginacao, a pensar a razao da nossa existéncia. O que verdadeiramente somos e, sobretudo,
guem somos. Alice como o resultado das nossas duvidas, sem idade e sem género. Uma versao
musical, frenética e alucinante, que nos seduziu a mergulhar no fantastico imaginario de Lewis
Carroll, com a atriz Soraia Tavares — que nos mostrou que a Alice pode ter outras cores.

ki
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No dia 20 de dezembro de 2025, o Oceanario de Lisboa recebeu as mulheres da Quinta da
Princesa. Foi um momento de conhecimento e encantamento para quem nunca se conectara
as aventuras dos mares e dos ambientes aquaticos.

Nem a chuva intensa retirou o desejo de embarcar no teleférico e tentar ver a cidade com os
olhos molhados - pela agua L& fora e pela emocéo ca dentro. O Restaurante Chimarréo deu o
toque gastrondmico para as conversas e o convivio animado.
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1.6. COMUNIDADES QUE ENSINAM, COMUNIDADES QUE APRENDEM:

QUANDO UM BAIRRO VISITA OUTRO

No dia 21 de setembro de 2025, realizou-se um encontro emblematico entre as comunidades
dos concelhos do Seixal e de Setubal: moradoras e moradores da Quinta da Princesa participaram
numa visita de estudo e convivio organizada pelo MDM, em parceria com a Camara Municipal
de Setubal e com moradoras/es dos cinco bairros de habitagdo do municipio - Alameda das
Palmeiras, Bela Vista, Forte da Bela Vista, Manteigadas e Quinta de Santo Antdnio.

A esta iniciativa chamamos “visita de estudo as comunidades de Setubal”. A escolha do nome
nao foi por acaso: partiu da convicgédo de que as comunidades produzem conhecimentos que,
regra geral, passam despercebidos, sdo inferiorizados e descredibilizados. Entendemos que, se
ndo ha consciéncia do saber-fazer-ser historicamente ativo e valido que cada comunidade carrega,
o conhecimento por ela produzido dificilmente sera considerado motor de transformagéao das
suas realidades. Por isso, as comunidades tém muito para ensinar e aprender umas com as
outras — e precisam, de facto, de estudar mutuamente os processos que implementam.

Consideramos que esta visita de estudo foi um marco em termos de aprendizagens e intercambio
de experiéncias. O Programa “Nosso Bairro, Nossa Cidade", promovido pela Camara Municipal
de Setubal em parceria com as cinco comunidades e diversas entidades, tem como objetivo dar
corpo a participagao e desenvolver acdes “que visam a organizacdo de moradores e que espelhem
0s seus interesses coletivos, gerando a sua participacdo nas decisdes que as suas vidas e a
sua comunidade dizem respeito e promovendo a autonomia, responsabilidade e crescimento
coletivo” (Municipio de Setubal & Freguesia de S. Sebastiao, 2025).

Estes bairros, de habitacdo publica municipal, receberam obras de requalificacdo no ambito do
Programa 1.2 Direito / Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR) —uma realidade que contrasta
com as habitagdes da Quinta da Princesa, cujas fragdes pertencem ao Instituto da Habitacao e
Reabilitagdo Urbana (IHRU) ou a particulares. Durante a visita, foi apresentado um video sobre
0 enquadramento do Programa “Nosso Bairro, Nossa Cidade” e, em seguida, conhecemos as
instalacdes do espaco que da nome ao programa.
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Os testemunhos das e dos representantes das comunidades de Setubal - Teresa, Eugénio e
José (Forte da Bela Vista); Artur (Quinta de Santo Anténio); Lurdes (Bela Vista); Elisa (Manteigadas);
José e Tatiana (Alameda das Palmeiras) — fortaleceram o que havia sido mostrado na primeira
parte da visita. Com o0s seus relatos, mostraram que é possivel construir e alimentar o
significado de “comunidade”, sobretudo quando ha consciéncia da propria histdria, organizacao
popular, mobilizacdo e acao estruturada — e, de forma particular, quando as autarquias locais
assumem um papel de cumplicidade num projeto construido de raiz, desde baixo.

Das narrativas partilhadas, destacamos:

e A histdéria do surgimento de cada comunidade;

* A forma como se organizam (espagos de reunido, assembleias, grupos de trabalho,
articulagao com autarquias e outros parceiros);

* Os testemunhos da Camara Municipal de Setubal, através da Dr.2 Maria Inés Rios
e da técnica da sua equipa, a Dr.2 Luisa Semedo - esta ultima residente na Quinta
da Princesa -, que explicaram o funcionamento do programa e o modo como
a autarquia trabalha em articulacao estreita com as moradoras e os moradores.

}hii'lllllllllﬂmﬂ i ﬂ..ﬁ.”.ﬂ'?;“ | oy

mnmmmﬁstsﬁm | 4_ ey

sl D™ i

As moradoras e 0s moradores da Quinta da Princesa partilharam também as suas experiéncias,
através dos porta-vozes presentes, do Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa
e de outras moradoras. Falaram sobre a constituicdo dos grupos de trabalho locais, a
organizacdo dos condominios da Rua Cidade da Praia, as atividades da Escola de Saberes das
Mulheres e, ainda, acerca de outras intervencdes — bem mais antigas, anteriores ao trabalho
do MDM - que contribuiram (e continuam a contribuir) para a atual configuracéo do bairro.
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O almogo-convivio no espaco “Nosso Bairro, Nossa Cidade" foi uma oportunidade para reforgar a
partilha de ideias e aproximar as comunidades — a volta da mesa, as conversas continuaram, os
lacos estreitaram-se e o0 que era de cada bairro passou a ser, também, um pouco de todos.
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A tarde foi dedicada a visita ao Centro Cultural do Bairro da Bela Vista, um equipamento
fundamental para o desenvolvimento das iniciativas comunitarias — espago de encontro,
criacdo e fortalecimento dos lagos que fazem do bairro uma comunidade viva.
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Por ultimo, realizamos uma visita guiada que deu conta do trabalho de requalificacdo dos
prédios, da reorganizacdo dos espacos publicos e, acima de tudo, do protagonismo das
comunidades neste projeto — porque ndo ha requalificacdo que resista sem a forca de quem
vive e constroi o chao todos os dias.
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A visita de estudo as comunidades de Setubal entrou na sala coletiva da Escola de Saberes das
Mulheres. Queriamas avaliar que aprendizagens haviamos retirado daquele dia e se havia algo de
importante que pudesse contribuir para a vida da Quinta da Princesa.

Durante varias sessoes, partimos de uma pergunta simples e fundadora: “O que ouviram na visita
gue seria bom para a Quinta da Princesa?".

Foi assim que, ao longo dos encontros, fomos refletindo, partilhando memdrias e, com elas,
enriquecendo a nossa alfabetizagdo. Construimos, coletivamente, um mapa com palavras e frases
extraidas da visita — um exercicio que juntou o olhar, a memoéria e a mao que escreve.

i
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S ﬂ_ I , B Carolina Leao
As Maes-Avos

da Quinta da Princesa:

Da Ancestralidade ao Chao

pings ©mom

1.7. MAES-AVOS: DA ANCESTRALIDADE AO CHAO

— UMA HISTORIA QUE A ESCOLA AJUDOU A CONTAR

A ideia de concretizar uma investigagao sobre a fundagéo da Quinta da Princesa, nos anos 1980,
surgiu da Escola de Saberes das Mulheres. Os didlogos com as mulheres e as suas narrativas
sobre o que sempre referem por COMUNIDADE - alias, uma das palavras geradoras que brota do
chéao da alfabetizagcao — despertaram-nos a curiosidade de conhecer como se deu este processo
fundacional.

Foi assim que partimos para um rico processo de consulta, através de uma oficina realizada
com aquelas que foram as primeiras moradoras e que, até hoje, ainda residem no bairro. Foi
nesse contexto que a proposta do estudo foi apresentada, com a possibilidade de vir a produzir
um livro e uma exposicédo tematica.
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Admitindo que a Quinta da Princesa terda, eventualmente, muitas histdrias que conduzem a sua
atual configuragéo, aquela que contamos nasce das mulheres africanas (de Cabo Verde, Séo
Tomé e Principe e Mocambique) que territorializaram as suas ancestralidades na diaspora — no
chao da Quinta —, juntamente com as portuguesas de etnia cigana.

Ea partir das vivéncias e interpretactes das realidades daquelas que se autodenominaram
Maes-Avos que conseguimos desocultar uma forma de Economia Comunitaria que operava
(e, nalguns casos, ainda opera) discretamente. Longe dos holofotes e das estatisticas, estas
mulheres inventaram formas préprias de produzir e reproduzir a vida: do “junta mao" da horta
coletiva ao parlamento informal onde se decidem os rumos da comunidade; da guerrilha
econdmica das vendedoras de peixe a pedagogia da rua que educa as criangas na diversidade e
no cuidado. S&o praticas que revelam uma Economia Comunitaria alicergada na reciprocidade,
na dadiva, na soberania alimentar e na autogestao — uma economia que nao separa o trabalho
da vida, a producgéo do afeto e o sustento da dignidade.

O livro As Maes-Avos da Quinta da Princesa: da Ancestralidade ao Chéo pode ser adquirido
gratuitamente no sitio do MDM e nas Edigdes Humus.

1.8. JUNTAS SOMOS MAIS: A ESCOLA DE SABERES

DAS MULHERES NUMA REDE QUE SOMA

As organizacgdes parceiras foram fundamentais — nao apenas pela troca de saberes que alimenta
o trabalho comunitario, mas pela cumplicidade que desintegra qualquer forma de competigao.
A Tarde Aberta, em 2023, foi exemplo disso: um evento conjunto que deu a conhecer 0s projetos
a comunidade e clarificou como podemos cooperar, partindo do que cada entidade traz na
bagagem. Deste encontro, identificamos a necessidade de cursos de TIC em horario pds-laboral.
O MDM assumiu a organizagao e, a cada semestre, langou programas orientados pela Rato
ADCC, disponibilizando mesas, equipamentos e um grupo de WhatsApp para comunicagdo com
as/os formandas/os.

Com o CAPA, a colaboragdo estendeu-se as Festas da Tabanka e de Natal, a partilha do espago
polivalente e ao encaminhamento mutuo de participantes.

Com a AMUCIP, o Grupo Colaborativo de Mulheres e o coletivo de Porta-Vozes da Rua Cidade
da Praia deram os primeiros passos, levando a constituicdo dos condominios.

1.9. A BIBLIOTECA DE SABERES: OUTROS LIVROS,

OUTRAS HISTORIAS, OUTROS SABERES

Esta é uma das chaves do trabalho desenvolvido. A Biblioteca de Saberes nasce da lacuna que
encontramos na nossa escola: o desconhecimento da histdria dos povos de origem africana, dos
seus autores e autoras, dos pensamentos e saberes por eles produzidos.

Trata-se de uma rutura epistemoldgica — a constatagao de que certos conhecimentos simplesmente
nao chegam a sala, como a histdria das mulheres independentistas que fizeram parte das lutas
anticoloniais. Por isso mesmo, nos preocupamos em produzir uma colecdo de postais com as
suas referéncias.
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Numa parceria com a editora Falas Afrikanas, organizamos uma oficina tematica em que as
mulheres da Quinta da Princesa escolheram os livros para o acervo da Escola de Saberes das
Mulheres. Partilharam a razao de cada obra selecionada e interagiram com a equipa da editora
para desvelar os respetivos temas.
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A reabilitagéo dos prédios da Quinta da Princesa é uma das mais importantes reivindicagoes
da comunidade. Com a formacao do Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa,
uma poderosa frente de mobilizagdo das mulheres ganhou uma das ruas mais debilitadas do
bairro: a Rua Cidade da Praia.

Com estas mulheres e com as suas vizinhas e vizinhos, organizdmos as primeiras reunides
na rua. Convocamos moradoras e moradores, levamos as cadeiras para 0 espago publico e
levantamos as vozes para propor mais um coletivo fundamental para a mobilizagao e agao neste
solo: as e os porta-vozes.
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Assim, a partir das varias oficinas e assembleias realizadas, as e os porta-vozes entenderam
que deveriam organizar-se para formalizar a gestdo dos condominios. Na ocasiao, esta era uma
das exigéncias feitas pelo IHRU para a requalificacdo dos edificios. Mas nao era a Unica razao:
havendo um coletivo para a mediagcao e coordenacado entre moradoras e moradores, toda a
dindmica entre vizinhas e vizinhos seria facilitada. E assim foi feito: a constituicdo dos condominios
passou do desejo a pratica.
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Outra proposta avancada foi a criagdo de um grupo de
trabalho formado pelo coletivo de porta-vozes, pelo Grupo
Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa, pela Camara
Municipal do Seixal, pela Junta de Freguesia de Amora, pelo
Instituto da Habitacao e da Reabilitagdo Urbana (IHRU) e pelo
MDM. Nas reunides realizadas, foram apontados caminhos
para a realizacdo das obras de reabilitacao e para a intervengéo
minima, em carater de urgéncia (antes das obras profundas),
nas habitages mais castigadas por varias décadas de abandono
do Estado.
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2.1. REABILITAGAO E MANUTENGAO DOS PREDIOS:

0 CHAO QUE QUEREMOS, A LUTA QUE NAO PARA

Atualmente, a grande luta estd em desafiar a burocracia e o prolongamento dos prazos
estabelecidos pelo IHRU para a reabilitagédo dos edificios. A cada inverno, as dificuldades séo
agravadas pelas chuvas torrenciais e pela intensidade dos ventos. A cada presenca dos técnicos
do IHRU no terreno, moradoras e moradores demonstram profundas inquietagdes pelos riscos e
danos acrescidos, que se tornam cada vez mais evidentes.

O IHRU tem dado sinais de que existe um processo de trabalho em curso — seja através do contacto
direto com os porta-vozes e as porta-vozes, seja pelas avaliacdes realizadas nos edificios para a
adjudicacao do projeto das obras, ou pela recente comunicagao sobre a intervencao de urgéncia
em algumas habitagdes, devido aos estragos causados pelas intempéries deste inverno (2026).
Contudo, a sua atuacéo é timida face ao necessario.
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Na Praceta Cidade de Sdo Tomé, n.? 2, a realidade nao é muito diferente. Por solicitagdo de uma
das moradoras, D. Vitdria Varela — protagonista do Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta
da Princesa e, igualmente, uma das Maes-Avoés —, o MDM realizou encontros com moradoras e
moradores deste edificio.

MORADORAS E MORADORES

da Pcta Cidade de 550 Tomeé
VAMOS CUIDAR DO NOI50 PREDIOT

MORADORAS E MORADORES
da Rua Cidade de 530 Tomé

MORADORAS E MORADORES
da Pcta Cidade de 550 Tomé
WAMOS CUIDAR DD NOSSD PREDICT
VAMODS CUIDAR
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A deterioragao das partes comuns é elevada e variada, com graves consequéncias no interior
das habitagbes. A falta de limpeza no telhado, em mais de quarenta anos de existéncia do
edificio, contribuiu para o entupimento dos algerozes, provocando infiltracdes intensas nas
fragdes de proprietarios e inquilinos do IHRU — ndo so6 danificando-as, mas também causando
sérios problemas de insalubridade.
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Para desenvolver este trabalho, D. Vitdria Varela e D. Francisca Sanches formaram a dupla de
porta-vozes. Organizaram os encontros com as moradoras e 0s moradores e as visitas do MDM
as habitacdes danificadas. Como resultado, foi produzido um relatério (a exemplo do que fora
feito para a Rua Cidade da Praia) e enviado ao IHRU. O telhado foi limpo e o edificio sinalizado
para futuras obras de requalificacao.

2.2 PORTA-VOZES: UMA VOZ QUE CRESCEU, UM COLETIVO QUE FICOU

Qualquer coletivo criado tem um processo Unico, irrepetivel, de construcao. Pode ser formado
para fins muito especificos e definidos no tempo. Mas pode, ainda, ser perspetivado para existir
sem tempo marcado — para criar raizes, amadurecer e ser forga-presenca.

O coletivo de porta-vozes da Rua Cidade da Praia tem feito o seu caminho com dialogos, siléncios,
agoes, persisténcia, conflitos e crescimento mutuo. Esta é a percegéo de quem tem vivido com
este grupo e observa a sua coragem de permanecer vivo e em luta pelo bairro de uma vida
construida neste solo.

Este percurso de trés anos gerou muitos encontros, reunides, oficinas, assembleias e momentos
de planificacdo e avaliagdo. Foram construidos mapas dos condominios, realizadas visitas as
habitagbes, produzidas convocatdrias, cartazes e colagens nos prédios e nas ruas, feitas
reivindicacdes (como a lomba da Rua Cidade da Praia) —entre tantas outras mobilizacdes e agoes.

Atualizacao do Diagnéstico Participativo: Nova Auscultacao

aos Porta-Vozes e Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa

Entre 17 de outubro de 2024 e 10 de janeiro de 2025, renovamos o trabalho iniciado com o
Diagndstico Participativo de 2022 e fizemos uma nova auscultacao aos porta-vozes e ao Grupo
Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa. O resultado deste trabalho foi partilhado com
ambos 0s grupos.
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Campanha Bairro Limpo Bairro Feliz
Na sequéncia da auscultacao, criamos a Campanha Bairro Limpo, Bairro Feliz para envolver a

comunidade na limpeza do espaco publico. Foram organizadas varias oficinas e constituidos

grupos de trabalho com responsabilidades distribuidas.
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Da avaliagao realizada com as participantes e os participantes, foram sistematizadas as

seguintes conclusoes:

DESTACAMOS
POSITIVAMENTE

ASPETOS
A MELHORAR

* Criangas satisfeitas;

* Alimentagao 6tima;

* Houve 6timo funcionamento dos grupos;

* Rua Cidade de Luanda sem lixo. Outras
ruas também;

* A campanha correu muito bem;

* O megafone foi utilizado. Houve pessoas
nas janelas;

* Gosto pela interagao criada;

* Houve poucas pessoas, mas algumas
aderiram;

¢ O grupo tratou dos objetivos
e da preparagao;

* Houve outras agGes de limpeza na Quinta
da Princesa, mas nao com esta grandeza;

* Montagem e organizacao dos bancos
e mesas pelos moradores (ao final
da atividade);

¢ O grupo foi ganho para continuar;

¢ Os objetivos foram muito bem tragados;

* Todas as instituicdes se envolveram;

* £ um bairro em que houve méa fama
no passado, mas que hoje, néo;

* |niciativa muito valida;

¢ O Grupo Desportivo montou o toldo
e comprou a comida;

* Divulgagao: foram afixados cartazes
grandes pela QP;

¢ Materiais distribuidos e preparados
antecipadamente.

* Moradores: falta de iniciativa. Pouco
ou nada quiseram participar;

¢ Muito lixo nos locais proximos as lojas
e cafés;

* A relva dificultou 0 acesso para o trabalho
de limpeza;

* O cartaz da campanha foi rasgado,
no prédio n? 06;

* Precisamos de mais participantes;

* O gue dird o IHRU sobre a campanha
dos prédios?.

nas 4 estacdes;

PROXIMOS

PASSOS

* Préximas campanhas de limpeza: realiza-las 4 vezes por ano,

* Proposta de alteragéo do nome da campanha para: “Comunidade
Limpa, Comunidade Feliz!";

* Envolvimento da comunidade nas acdes;

* Preparacédo dos cartazes, pela Camara Municipal do Seixal, para
colocar nas proximidades dos caixotes de lixo (2.2 fase da campanha);

* Procurar as pessoas responsaveis de cada prédio para envolver
0s demais moradores;

e Acionar as empresas administradoras dos condominios para
a divulgacdo da campanha, através dos e-mails préprios, de cada
predio, motivando os moradores para que assumam a limpeza em
frente aos seus edificios.
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No dia 31 de maio de 2025, partimos para a 1.2 fase de implementacao da campanha, com a
seguinte organizagao:
* Limpeza - responsaveis pela coordenacao da limpeza com as moradoras
e 0s moradores;
e Alimentagao - responsaveis pelo almogo comunitario;
* Animacao e Sensibilizagao - responsaveis pelo atelier com as criangas.

Ainiciativa envolveu diversas entidades parceiras: CAPA, Grupo Desportivo, Cultural e Recreativo
da Quinta da Princesa, Associagao Juvenil Esperanga, Camara Municipal do Seixal, Junta de
Freguesia de Amora e MDM, encerrando com um almogo-convivio e a posterior avaliacdo da
atividade.
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2.3. PORTA-VOZES: A AUTONOMIA CONQUISTADA, A ACAO QUE CONTINUA
No decorrer do percurso, houve desisténcias e alteragdes no coletivo de porta-vozes. Comegamos
com oito e, atualmente, sdo cinco as presencas que constroem a agédo na Rua Cidade da Praia.

Se o projeto foi uma alavanca para, pela via da Educacdo Popular, impulsionar o dialogo, a
unido, a cooperacgao, a mobilizagao e a reflexao-acao, hoje podemos afirmar que a capacidade
deste coletivo de caminhar com as préprias pernas € uma evidéncia. O coletivo de porta-vozes
ja realizou, por conta propria, um conjunto de iniciativas que revelam uma acéo organizada e
mobilizadora, afirmando a construgdo da sua autonomia — sempre em estreita colaboracao
com as instituicoes:

e Realizou uma dificil intervencao de limpeza nas arrecadagées de um dos prédios,
resolvendo situagdes de conflito que, hd alguns meses, pareciam inultrapassaveis;

* Formou uma frente de trabalho para o envio de comunicacgéao, praticamente diaria,
para o IHRU, relativamente aos danos causados pelas depressoes climaticas
(entre janeiro e fevereiro de 2026), o que resultou em contactos por parte deste
instituto para solucionar os graves problemas.

e Criou um processo de auscultacao — diretamente coordenado com a Junta
de Freguesia de Amora - para o apoio as obras de reabilitagdo dos prédios
da Rua Cidade da Praia.

e Tem propostas para dar continuidade a experiéncia da Escola de Saberes
das Mulheres, reconhecendo a importancia de esta estrutura ter continuidade.

Como um dos desafios apresentados pelo MDM ao grupo, a luz da sua propria experiéncia,
perguntamos: O que é ser porta-voz e qual é o seu papel? Das contribuicdes para um futuro
debate, recolhemos os seguintes testemunhos:

‘Para mim, um porta-voz é uma pessoa que representa alguém, expoe
as necessidades e ajuda a concretizar algo. O papel consiste em ajudar
com clareza e atencdo face ao objetivo pretendido, através de comunicacdo
clara e segura.”

Elisa Fernandes

‘Alguém que € uma ponte de ligagGo entre os vizinhos e as instituicoes.
Um facilitador de processos. Alguém que ouve, nGo complica e tenta
conciliar. O porta-voz deve ouvir, deve aceitar e emitir opiniéo que beneficie
a parte que representa. Deve ser paciente, verdadeiro e imparcial face
aqueles que representa. Deve saber gerir as emocées e respeitar as regras
perante os seus pares e aqueles que representa.”

Cesaltina Sousa
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3. 0 QUE ESTE PERCURSO NOS ENSINA?

Sistematizagao de uma experiéncia que emerge com a Educacgao Popular
Finalizamos esta viagem pedagdgica procurando sistematizar alguns dos elementos que
emergem de um exercicio continuo de reflexao-agao. Ao longo destes anos, fomos construindo —
com cada pessoa, em interagdo com a comunidade — 0s espacos e 0s sujeitos desta aventura
pedagdgica: uma escola de mulheres, sobretudo aquelas que vivem a maturidade etaria,
com guem nos propusemos desenhar um percurso e, agora, iniciar a sua sistematizacao.
Esta tentativa propde encontrar um primeiro “corpo” — um esbogo que merece o devido
aprofundamento. A tarefa minuciosa, essa, fica para os prdoximos voos.

Eis o0 que, hoje, sem o distanciamento necessario e assumindo a nossa emogao, ousamos
partilhar com outras educadoras e outros educadores, mas também com a comunidade e
com as instituicdes que caminharam connosco: 0s nossos “achados”.

0S SUJEITOS POLITICOS QUE EMERGIRAM

Ao longo de 31 meses, a Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa nao se limitou
a alfabetizar. Fez emergir sujeitos politicos onde antes havia apenas a marca da escola negada.
Identificamos trés grupos fundamentais:

O Grupo Colaborativo de Mulheres da Quinta da Princesa - a semente de tudo. Foram elas
as primeiras a exigir o direito de aprender a assinar o nome. Tornaram-se 0 motor da mobili-
zagao comunitaria.

As Maes-Avos - guardids da memdria e do territério. Com a investigacdo As Maes-Avos da
Quinta da Princesa: da Ancestralidade ao Chao, desocultdmos uma economia comunitaria feita
de “junta-mao”, parlamentos informais, “guerrilha econémica” das vendilhonas e a pedagogia
da rua. Conhecemos a pratica da soberania alimentar (numa pequena escala) e os valores da
reciprocidade, da dadiva e da autogestao. Sdo a prova de que o saber ndo vem s¢ dos livros —vem
do corpo, da luta, da vida.

As e os porta-vozes - construtoras e construtores de pontes. Nascidas/os da necessidade de
organizar a luta pela habitagao, tornaram-se mediadoras/es, comunicadoras/es, articuladoras/
es. Conquistaram a palavra junto ao IHRU, a Camara Municipal do Seixal, a Junta de Freguesia
de Amora — mas, acima de tudo, assumiram o didlogo com as vizinhas e 0s vizinhos.

A estas e a estes, juntam-se as filhas, as vizinhas, as criancgas — e, também, as instituicbes que
devem reconhecer as Maes-Avos como patrimaénio imaterial do bairro, fundamentais para a
fundacao e para a memodria viva deste territdrio.
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Principios e valores que esta aprendizagem nos deixou
Deste percurso, podemos extrair principios que sdo, também, um testemunho de como fazer
Educacgao Popular no chao da vida:

PRINCIPIOS 0 QUE SIGNIFICAM, NA PRATICA?

A pergunta como método N&o levamos respostas prontas. Construimos
0 programa a partir do que elas queriam saber, do que
precisavam dizer e fazer.

0 saber parte da vida As palavras geradoras foram marido, panela, tijolo,
comunidade, fome, voto — porque era disso que a vida
delas era feita.

A cooperacgao sobre Na sala, ninguém competia. Circulava-se entre grupos,

a competicao ajudava-se, aprendia-se juntas. O erro n&o era castigo
- era caminho.

O direito a cidade Acompanha-las ao museu, ao teatro, ao oceanario

também se aprende nao foi so “passeio”. Foi devolver-lhes um direito que

o trabalho lhes tinha roubado.

A memodria é territério Investigar as Maes-Avds, contar a historia do bairro,
politico descolonizar o imaginario no Natal — tudo isso é fazer
politica com o passado.

A autonomia nao se da, As/os porta-vozes hoje relinem-se sozinhos, escrevem
constroi-se! e dialogam com o IHRU, organizam limpezas. O projeto
foi alavanca; a forga é delas e deles.

Esbogo de um Curriculo Popular
Se esta experiéncia pudesse ser transformada num curriculo — ndo um curriculo escolar, mas
um curriculo de vida e de luta —, ele teria estas dimensdes:

1. Alfabetizagao politica

Aprender a ler ndo foi s6 juntar letras. Foi perceber que o 25 de Abril também Lhes dizia respeito;
gue as mulheres independentistas existiram; que o voto é conquista; que a habitacao digna é
um direito.

2. Economia comunitaria
Com as Maes-Avds, aprendemos que ha outras formas de produzir e reproduzir a vida: a dadiva,
a horta partilhada, o cuidado, a guerrilha econémica das vendedoras de peixe.
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3. Organizagao e mediagao
Com os porta-vozes, aprendemos a fazer reunides, a escrever abaixo-assinados, a falar com
instituicbes, a gerir conflitos, a limpar o bairro juntos.

4. Direito a cidade e a cultura
Aprender a cidade — museus, exposigoes, teatros, moinhos, jardins — foi também aprender que
o0 lazer, a arte e a memdria sao direitos.

5. Memodria e identidade
Aprender a histdria do bairro, das Maes-Avos, das origens africanas e ciganas, foi aprender que
“comunidade” é palavra que se escreve com 0 corpo e com o chao.

A perspetiva transformadora: o que mudou?
Mudou o0 que se vé e 0 que nao se Ve.

0 que se vé:
* Mulheres que assinam o préprio nome, juntam silabas e escrevem as suas palavras;
e Criangas que veem as avos a estudar;
* Presépios com Maria e José negros, de tecidos africanos;
Maes-Avos a distribuir prendas no lugar do Pai Natal,
Acdes de limpeza nos prédios e em espacos publicos, condominios organizados,
reivindicacdes a chegar ao IHRU.

O que nao se vé, mas sente-se:

* A vergonha de ndo saber a desativar-se;

e O orgulho de quem aprende, devagar, no seu tempo;

* A certeza de que “aprender é com o tempo”, como diz D. Engracia;

* A forca de quem diz, como D. Maria Coelho: “Quando estd a chegar hora da escola,
tenho que ir!”

* A confianca de D. Laura: “Vieram para a reunido; ficaram mesmo com uma firmeza
que as coisas vao andar para a frente.”

A transformacao, aqui, ndo é s6 individual — é coletiva. Nao é so pedagdgica — é politica. Nao é
s sobre aprender a ler — é sobre ler o mundo para o poder transformar.

Como diz D. Paulina, com a simplicidade de quem sabe: “Muita gente ndo sabia nem escrever o
nome. Agora jd sabe!”

Saber escrever o nome, neste contexto, é saber escrever-se no mundo. E inscrever-se na historia.
E dizer: eu existo, eu pertenco, eu luto.

E é isso, no fundo, que a Escola de Saberes das Mulheres da Quinta da Princesa ensina: que
a educacao, quando é popular, quando parte de baixo, quando € feita com e nao para, ndo so
alfabetiza - liberta.
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